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©16 1$ 111 {]]© 8[{37©6 1⁄11)7373' 3116 []]© 0{1167 18 37 [1]© 10(617113(10113] /$©36061]1)/ 0[ 11101311 
(€1(1176, 7©68©101[66 1); 1115 ]3×4061161105/ 1711116© )[11115[617 15©66111931 [0 1?70[. 127, ]( 391111 
\/1£73 61117119 1118 \181( {0 []13111]23(01 11] 12©©6103067 1955. 1] 3103 [01[©10311119 3 6©(311©6 30©011111 
©0[ {1]1$ ©61{1011 3116 3180 1[5 ©3[3109116, 


114 1⁄055811 ©01184181984 


¥011111168. ]$651668, [11©17© 18 3 [19 61(317-©1139 01 51111112111115, 3 1111111])617 0[ 
\5/1]16©1] 3176 110[ 111 [1118 11[2[31¥. 

7'11© 3©0©0171])311)/1119 118[ 0[ 125 51111112111115 91\©$ [116 11311]16 01 []1© 311[]107 
©1[ 6361] 811111)11111 [0110)5/66 [2)/ []1© 1131116© 0[ [116 11[)731/ 01 11[2[311©5 \11676 
1[ 1$ 661)081[66. 7116 11311165 0[ 311[11018 113¥7© [6611 ©1[088-176[67611066 111 
111617 ©011)70111101131 3114 3[)[276\%13[66 [0171]15, 35 \#©11 38 [00171]18 ])1:01011964 
\1[1] []1611་ ¶691©68, ¶©819113110118 3116 []]6 11](6. (€[©088-176[617611©68 ]13)© 3180 
196611 81\/©1] 1111661 111031113[101131 66819113[10118, 80 [1]13[ 011© ©311 [1116 0110 
31 01106, [01 1118[311©6 []]08©6 ]?31101161] 1] .311138 \¥]10 ]13\/© \6[1[[©61] 5111111)111]15. 

7116 31)1976\131101185 11866 3176: 


©6. = 1.1127:31-/ 0[ []]© (331163119 )[011351[61)/,, []1311123[017 

©6&. == 1[3](31-01139 111 []]© (331163119 ]'[©01138[615, []1311123[07 

1316. == 111[61113[101131 /\©3661]1])77 0[ 11161311 (€¡][1]7©, ]༽༩\¥ 
1261111 


]€7[. 07 ](101-17601 == //⁄2/7-977/715-77 ¢%2/] @96-///9:5 /7/2-/777 /'79~/7/77-9)/7 
£557/77-/777/777 /77/5/7767/7-//79 ང༧\ ©3[3109116 017 1[11© \#01165 
\11[[611 [$ 1⁄311138 0[ []1© ]310:31]-9631118-])3 3114 [)9€- 
11198-]93. 860[8”” ©0111]1166 [))/ 1.31113 ]%1011-76101 (171. 


110. 0555). 

©1[. == 0[1611[31 1115[1[11[7© 07 [116 /\](3661]113 ]༽311]7¿ 0[ []]6 
1881, 161111191736 

©1.091. = 7116 ]༽6\# (€0116©1[1011 0[ []]6© (01, 1161] [)€1011966 [0 
{116 11511(17 ]3116611115](01 ]@111(1171 

0[.1510. == 7116 11911:0¥ (€"0116©(1011 0[ [116 (01, 

©1.1. == 7116 1]1103[31091166 ("01160(1011 0[ []]© (01. 

81.. == 8[376 1 1[)[31¥, ]1011866 111 [1]1]© €"01]11]11[[66© 01[ 86©1611068, 
10131123707. 

1102. == „4 (7/4/09:/€ 0/' //° 70/:0/77/ (/77]/€7:67/]) (10//00/7/0/7 07 


7756/4/7 |[7⁄0/:/7%5 077 /:/77/17577?, ©41[64 [);; ¥'. ](3113- 
1(1173, ] .. ¥ 31]1363, `. 1'363, 3114 11. 11343110 (8611631, 
4319311, 1953). 
11; [011]1001111119 ©3[3109116 0[ 51111112111118 \;/11] ©0011[3111] 31] {]]© [1[165 111 []1© 
༼0110\%1119 118{, 0[ ©011786 163\/1119 0117 []]08© 1110111466 111 []16© 1'[711. 1 9111 
©011:3111 3[)011[ [61] []101153116 1[61715.,  1[ \%111 ]161]) 11] [011]]1119 311] 1663 0[ []]© 
¥38[ ©×[611[ 0[ 11011-03110111031] 1༽1136[311 11[67311176 \[1[[61] [7 1'136(311 3114 
];([0119011311 1)6010168. 


1(371]33 ]༽¡39 6331] †/011 [311] 19¥/3 11][8110 == 110. 30. 
1(111] 171](1])/©11 5](11 9:01] 1113 == 110, 41. 





7115 41[7771088 05 817341817)48 115 


11111 11110115/61] ]]]3111 6[2)/358 [)21136 13 == 110. 41. 

1111 1111(11;/©11 []]31]1 6[9$/318 1)21136 ])3 1]6 [5111] 1001] 11101109 [31]196 
166 633 10 )/© ©$ [)1:001] 91ཿ118 91-398 1)3]11] 56© 60༩ 110. 42. 

(1111 1111(115/©11 ]]]3111 6[)/318 1)21136 ])31]1] 760 136 == 30:41. 

1(1111 1111(1])/©11 ]1]3111 6[$/3118 1)21136 193111 [60 1]© 616011 11101109 131]196 
1166 61931] 0 == 110. 42. 

1611] 1111(11)/©1] [13 1113 00༩ 11]3111 61)5/335 [2113 13 (10. 41). 

16.1111 97195 1113 ])3 ©11611 ])0 == 110. 23. 

1 61111 [531] ]300168 == 110. 76. 

1($/© [601 9\/¡ 1711(1131] 1)0 == ]\[39 6133 [310 [)231] 111](1135 851[110 (10. 22). 

1101 1:01 (113 133) == ][39 633 1)10 1233 (10. 21). 

1101 [401 7111 ])0 ©11© == 110. 21. 

, 1216011 11101109 1:9¥/31 1]1[511311. 116[66 19$/ 17. 1111661 8]]398 0©1161] 140 
1]6 116711] 03 ~ . 1༽ན0 ©010168 0[ 1[ ©×18[ 111 1⁄6111119736: (01[.11. 3 336 
©1.011. 2898-2921. /2/67. ]137113611)3]3, 3110[]167 190171113111. 

[0011 11101109 1]1]195 1364 6133 10 = [1312 603$315 [)21]136 1)3 1[ 
(10. 42). 

1601] 11101109 ]38[31] 1)3111 89701] 1116 == 110. 48. 

1316[3 18 111111] 1)01]1 1311 €1]€1] 5101] 1117©1] [)2])1 13 [2703] 1631] †/© 565 
(13116011611 131113 1\/) == 110. 84. 

131(73 1111111 6111] 6137 6](3]] ©11611 611 9398 ])3 ©1105 1]6 1310 [2311 665 
131 6031 -12311 0 = 110. 93. 

8131 [231] 1953 111[5110 == ]310 ])2311 ]351:31 2313 1:9)/3 171[5110 ([23131 
1⁄31113 \/1[) = 110, 73. 

8111 901] 1113 == ]3]3111 6[)53118 1])2]136 193 [ (10. 41). 

$1611 111)]11761] [6111] ])3 == ]310 1231] [81:31 [2311 1953 111[5110 (110. 73). 

1611 937 3 == [?]601] 11101109 ]]]198 1164 633 199 = [3]3111 61);:335 
121136 103 11 (130. 42). 

81061111 [51131] 5011] 51€11 == 110. 76. 

516)/3[95 1119011 131] 0161] []131118 ©36 111161]5/611 193 1]© [0[81111 [10 1)2313 
12931 1631] †© 665 6031 1231] 90 == 110. 84. 

816)31)5 []6© 1)](3]] 617711] 213 11166 ](1131] 9837 [60 1]6© 1101131] ©11©11 00 
$6¢ 110. 2, 

8156 606 8]0171] 5111 ]༽39 6131] ])8{31] ]167111 1110111111 138 == 110. 18. 

81:16 506 2113098 67:17] ]38[31] ]16211] [310 1)2313 195/3 111[5110 == 110. 51. 

°1851031 2231] [9\/3 117][5]10 (1)31317 1.31113 \/11) == 30: 73, 

„ ]%1131] 9831 1:40 176 ]1©1131] ©]1611 190 : [1166 18 3. 118‡ 01 1118 51111711)11111 111 
(©61. 35 (81($:308 136 [21:31] 6711] 213 1164 ~). 

1(1171 ©11611 ]310 2311 1)8[31] 13 == 110. 78. 
1171 ©11611 1310 [231] [38[31] 103117 51 1113 == 110. 79. 


116 


10. 


1.058811 011311084 


1111 193 1913 1113 ]310 [231] [60 1]€© == 110, 82. 
1111(11311 ©11611 01108 1953] == 110. 37. 


„ ];41(11311 €1161] [40 1]6 (311 11103111311011 0 1111167 '[01190113) (1.11. 46. 


1111(11311 2111 €1108 1]© ]༽39 6135 ]31© 1231] 6011 9[111) == 110. 81. 
1011(]131 740 ]3206 1)3 1933 111[8110 == 110. 105. 


„ ]\{1(1138 9711] (615011916 0£ །501](]131])3). 1.15(66 111 [71]. 1\/ (~ 1296 


169$ 6131 [)2:31] 10), ]€[. (<~ 81131:3 [3131 31 1113 1396 1698 6]931 [2233 
0), 3116 (361. ( ~ []131718 ©36 1131(11)/61] 03). 1[5 ©010168 376 [011116 111 
01.11. 16, 7519. 2. (~ 1]6), (36. ( ~ 1]6), 316 131[€. རི ཤྭ 

1311138 9111) 1)9© 1695 6031 ])231] 91 61]08 8101) 81)5/311 133 ]310 9705 
19)/31] 111[8]1311 == 110. 71. 

];41(1135 9111] 1)9© 1695 6193] 1231] ])0 == 110. 4. 

1031(1138 9111] ©1]611 10 /\]()/3 ¥/01]8 ]167111 1111 ])0 ©11© == 110. 123. 

{1135 9711) 1]© == 110. 4. 

]41:1135 9111) []131115 036 111]1(115/61] 93 == 110. 4. 

]\4161138 9111) 811173. [3131 1 1113 1296 1695 6793] ])231] 0 == 110. 4. 

1111(1135 193111 49:33 190 /\ 139 5113 ]381311 631 1]13 1:3.1115 1)3 == 110. 46. 


.„ 1113 [1131] (190611131)8 == ]38[31] ]93111 897011 1116 6.)/.). (0168 0[ [115 


8111711)1111] 316 111 (331163119 3116 (21.11. 38. 
(€ [1131] 91 61(01] 11101109 ]38[311 3111 89[011 111© == 110. 48. (€7] 110. 5). 


„ (7398 13 1:95/3] 1]1[511311 (11611] [33 ]36211] 03 ༡). /\. 611-1(51071 


{©301161 111 [116 ]310-1)831-9111]] [[:361(101]. 1115 5111711211111 18 115[66 [¥ 
1%1013-7601. 


, 1326 ]361111 9711) (1)31101161] ]-31113). 1115 51111110111]1 18 115[66 111 1116 


©61¿. 8 (1113 1031111 1113111 ]16761] 131] 011611 ༡~). £2/57. []1© 123131 1313 
€0[ []1© 831716 1131116. 


„ 129© 1161111 9[111) 1)3 (123131 1 3113 1). 1115 511111121111] 15 115(66 111 1711. \/ 


(°97110), ]€7. (79;/31 93 1)9© ]161111 97111)). '11][©© ©019168 ©×181 111 
1©11139136: (01.011. 311-335 (~ 6031 ])2311 00), 1510. 4 (79)31 
13 ~), 316 01.11. 57. 

~ 6031 ])231] ])0 == 110. 8. 

°1)96 1698 6031 1231] ])0 == 110. 4. 


. 1296 1161111 1:9\/3 111[8110 (123131 1.31133 11). 115[66 111 1'[711. \/1, 316 


1(7. (79)/31 1)3 ~). ༡0 ©010168 37©6 111 ] 6111119[36: (21.011. 336-378, 
3114 1510. 5 (79¥#31 [3 ~). 

696 1631] 5531] [919)/116 ]()/71 9631138 0311] 9[©1' 1]16206 176 [913 1113 ]ཟ[3 
@275311)1 1]1[51131] ©311 == 110, 60. 

11971112 03]]1 6031] ])]15/119 ]119 ]162111 971 [)1]14 [60 1]6© == 110. 112. 

]( 9$/31 111](]131] 1)3. 1115 5111]1121111] ©218[8 11] (01.11. 56. 

19¥31 193 


1 


19. 
20. 


2 


22. 





118 4177110188 05 8[7)41317)48 117 


༡ 8111 16111] 103 1011)/39 113 ])31113 ]310 [2311 [8131 [)231] 1953 11115110 
= 10. 73. 
~ (1)81631 [231] [9;/3 111[5110 (1)3131 1.31113 \/11) == 10. 73. 
~ 1296 1161111 91111) ])3 ([23131] 1] .3113 ]) = 110. 8. 
~ 1286 [161111 1:95/3 111[58110 (123131 1 3113 11) == 110. 9. 
~ 1510 [9231] [:9¥/3 11[5110 (123131] 1 31113 \/) == 110. 23. 
[9)/31 2313] $(01]8 ]16711] 03 ](1]77 011611 ]༽39 6123 11101109 1631] == 110. 17. 
18 9;/31 431] 133 13 == 110. 23. 
1 9531 [5]131) 1]€ == 110. 11. 
19$/31 [51131) 631 1113 1:11 ©11611 (61801]016 0[ 1'8051(1131)3). 1,18[66 111 
1]. 111, ](7., 3116 (3610. (1 9331 [51131) [11] ])© ©11©). ]]7©© ©010165 
111 1⁄6111119136: (01.11. 23 (18 9;31-[5]131)), (001.011. 265-310 (13, 1(113, 
853, ©3, 0113, ]3, 13), 1511). 3 (1 95:31 [51131) 1]6). '[]]© 111[671131101131 
“༣ ©366111)/ 0[ 11161311 (111]1[117© 0\ནྟ118 [1115 8111111)11111 111 []]© ](111]11)111]1 
©61{1011. 
18 9$/31 [51131) [11] ])0 ©€1]6© == 110. 11, 


„ 1] 93/31 1]1[811311 861] 9©: ()1.11. 22. 
„ 8973 151136 193 1111 ©1161] 1113111 195/31 (6101]16 0[ ]311 5[011). 1'[711.13. 


9111 ](1131] [310 [231] [51111] ](11711118 == 110. 88. 


„ ]༽39 91 61:33 10 (11]09 71 02 ~): 01.]:11. 2825-51. 
„ ]༥39 6133 91:39 1?3 (1]]3111 6]2$/31]8 9031] 193 1)61111 1:9)5/116 ](571 647119-1)3 


1]6 [910 91:08 [9731] 103131 5101) 1333 6395 90 ༨). 1866 ]);/ 1010] 7401. 


, ]\༽39 6193: €1105 1](;/1 [9\/3 111[5]10 (7[]6 [)[8111] [913 1113 111111311 ]1)7311 


193 ~). 1.18{66 11 (0610. 31. 


, ]139 6193] 111©1109 1631] (79)/31 ])3]11] (0115 ]162111 193 ](1171 ©11611 ~). 
„ ]\39 6131] 138[311 ]162111 ]]1)]11111138 (1014 506 810711] 51011 ~ ''1[103111311011 


©[81316506). 118[66113 ]€7., 3116 (3616. (816)/7646606581)1)7111231118101 ~ ). 

]139 6937 6131 1631] (€1105 []© ~~). 1,15[66 [\#/71©© 111 (361(. 39 3134 48. 

]139 61)313 1$/3115 93. 1.15{66 111 ”[]11. 31 (17110\6/11 38 : '°1]]117 1009 
1001”), ]€7. 3116 (3610. 16 (1117 1©09 1)$/31118 ])3 1111 ])0 ©0116). 
158181[5 111 (01.911. 1870~1918 ( ~ 1111 00 €116), 1511). 23. 

༡ 1111 ])© ©[1© == 110. 20. 

]139 6035 1:10 ])2313 == ]€101] [601 1)13 1113. 1_18[66 111 '[]]1. )\/ 
(1616 7601 [13 113 ~), 3116 (3410. 21 (1101 7601). ”]]7©6© ©010165 
111 1⁄6111191736: (01.011. 1754-81 (1%103 7601), 01.11. 31,44 (1103 
1601 1111 0 0116), 3116 1511). 20 (1101 7401 [313 1713). 

]\39 61:33 [)10 ])2:31] 1111(1135 9111) == ]༦\/© 1:401- 9'\/1 1111(11311 10. 096 
€©010/ 111 81.. 24 [. 67 (1:3-03). /2¡$/. : 53 ]($/3111 1)[5111] 1113 111](11311 
190 110 11101] 1131] ~ , \;/]1086 118[ 0[ \#©0171(75 (1139 1[80111 61(37 ©1139) 
18 91\/©1] 111 (3610. 47. 

















118 


23. 


24. 


25. 


26. 


27, 


28. 
29. 


30. 


ཤཿ. 
32, 


39. 
34. 


1.055811 ©01131)1284 


]139 6135 1)1© [231] 1973 171[5]]0 (123131 1 3113 \/). ]_18[66 111 '[]13. 
\/11, (3616. 9~10 ((11311]18 ©36 111](11)/©11 1)3 1113 1)3 ©1161] ])0, 3116 ](1111 
£7195 1113 1)3 011611] 10). ]°0111 ©010168 111 1 ©111119736: ()1.11. 28 (79521 
4031] 113 03), (01.11. 40 (1810 1231] 79$/3 101[8110), (01.[11. 379-497 
(1110 1231] 7:95/3 11[8]10 ~ 111 []]© 64](31 €11]39. 1115 1101111658 1$ 111611- 
1101166 35 111317185 ©36 101161])/©11 193 113 903), 7510). 6,24 (19;31 ]3 
1319 1)231] 1'93/3 1]115110). 

]39 6931] 910 ])2313 €1108 ](;1 31 113 [8131] ]162111 9313 1)]1;/119. /\ ©01)5/ 
111 81.. 20 [. 66 (+015. ](:3-61). 

]\39 6133 [10 ])231] €1105 1631] 6103] [)23.3 1)0 (1©31] 5](;/3 111] 1)0 ©116 
8111 901] 1112 ༨). 1⁄18[66 111 ]67. 3114 (3616. 40. 7'176© ©010168 111 
1⁄6111119[36: (0[.11. 2 (1139 41)313 €1108 14311), 5113. 35 (1313 8153 
]139 6931] ©€1105 1631), 316 (01.111. 2145-2207 (1631 51(;:23 ]39 
4931 1919 [231] ©1108 1431). 

]139 61:33 1)1© ])2311] 1)8[311 ])3111 1:9\/31 111[811311. 1.18[66 111 (361[. 56 
(0151111 103 ~)., 

]139 693:3 31 ])231] 6011 9111) .66¢ ]310 1)231] 6011 9111) (110. 81). 

]\39 613 [)7[8011 ]191118 (1]© ༡༨) == 1]6 11]3111 61)5/3138 ]2]136 1031] 740 
1]6111 111[511311. 118[66 111 ]([. 

]\39 6935 [5]1© 711] (€1108 1]6 ~~): 81.. 25 [, 67-68. 

]13£ 61:31] ¥© ©$ []]111) [8311 (731) 1);/31118 1)3 ~~ 6731] ])231] 00). 
18[66 111 (2610. 61. 

]\39 6131] $/011 [311 [9573 111[8110 (1:311113 ~): 01.1])11. 2794-2824. 

121111 0111 ]00185 == 110. 95. 

121111 ©1]11 1)3 12113171113-1)2]13673 == 1211311113-1)1]13673 (110. 57). 

121111 ©1111 ])3 121))/3118 ©311 91111) 1)3]11 760 1]© == 110. 95. 

811395 ©11©611 1:40 1]6 1167111 ])3 121001] 11101109 19\/31 111[511311 == 110. 1. 

1⁄0311 81(;:3 ]139 6131] €]108 1631] == 110. 25. 

1⁄©311 51(;/:3 ]¥39 6131] 1910 ])231] €1108 1431] == 110. 25. 

1⁄0311 516;73 ¥© 565 1[)8[311 897011 == ]* 01 3131 [740 176 (110. 114). 

1⁄©311 8163 111] 90 ©11© 5111 901] 1113 ]༽39 6313 [319 1231] €1]0$ 14311 == 
110. 25. 

1༠31] 81(;73 ] 01 193 = ]༥01 7031]1 740 7]6 (110. 114). 

1©311 1111] 1)31161 [3. ༽#© ©010165 111 1[]131103107: 81.. 11 [, 59 316 66. 

(€113 1137 696 ]3468. (0116 ©010$/ 111 81.. 12 [, 59-61 (+015. ](:3-1[113). 

(€1111] 511 019 [1111 == 110. 77, 

(€1111 [2311 1)13 1113 ¥༼© 568 19\/3 111[5110 == 110, 106. 

(€1105 ](;/¡ 9[:398 193 (1311 ©€11611 ~~): 01.1. 42. 

°€110$ 1651 [93 111[8]10 (]139 61)373°) == 110. 16. 

(€1108 1($:1795311)0 537 1011 1113 193 1310 [)231] 91:398 1311 6231 == 110. 98. 





35: 


36. 
37. 


38. 
39, 


41. 


7118 41[777110188 05 8107)4117345 119 


(€1105 1571 [93] 111[8113111 (331163119 ]101315,, (0[1.[11. 555-610 (86 713 
1]6© 1)[51111 ༨), 5112. 8 (86 73 1]6 [)[5111] ༡༨), /?/6/. ])311 €11611 (1108 
1571 [95/31 171[511311. 

°€11605 1571 51 113 (110 [)2311°) == 110. 75. 

€1108 97:3985 ]106 2617 (1]]3111 ¶[)5:315 [313 113 ~-). (01.]11. 1813. 

(€1108 79%/31 (1]1](1131] ©1]611 ~): 81.. 4 [. 19-20 (*015. ](3-33). 

€1105 1]6° 
~ ]༥39 6031] 6093] 1631] == 110. 19. 
~ ]39 60:33 ]310 2313 6011 9111) == 110. 81. 
~ ]༥39 6313 [5116 711] == 110. 28. 
~ 1319 [2311 4011 9711) == 110. 81. 

€110$ 116236 ])13 1113 (0[ '31(1]1176) : (1610. 53, 01.11. 4. 

(€110$ ]162111 ©1105 1]6: 81.. 19 [. 65 (+015. 13, 1113). 

3353-131161[3 == 1)23 ¥3 1931161 [13 (110. 99). 

11]3111 9011: (01.11. 18 (/\©©01761119 [© 1 .31113 (1]11111)3 1[ [©[©78$ [© 801116 
123131 1] 31113). 


.. 11]3111 6931 1:95/3 111[5110 : 118[66.-111 ]€. (510]) 6])011 ~ ]131]71, /7775/7677 


£2/:67/ (‹31135””) ]1]3111 61)5:3118 ])4© [3131 760 1]6). 

11]3111 6[)573115 6931] [3131 1319 9708 $© 121)$5/:3118 ©311 4931] ]3]]1 [10 
8705 (110. 96). 

11]3111 6[0$/358 9031] 13 ])6111] 19\/116 ](;/1 6119 ])3 1]© [105 9708 [)1[311 
193111 5101) 1113" $66 110. 15. 

11]3111 6[0$;/3.118 ©]105 ]($/1 1:95/3] ])0 1]6 1)[51111 6](011 11101109 131]195 1364 
4933 ])©0 == 110. 42. 

11]3:11 4105/335 [66 ])31]1 [6© 17]€© == ]1]3111 6031 793 101[5110 (110. 40): 
167. 

11]3111 64105/3155 ]1[)111111 138. '1']]7©© ©01168 111 1 ©1111191[36: ()[.11. 33 (1]6 
11]3111 40)$/:335 ]1])111111), ()[.1)11. 1919-1974, 3134 5110. 25. 

11]3111 41);:3135 [༡13 1113 ©110$ 91:398 ]106 267 == 110. 36. 

°11]3111 61)$/318 8111011 1317] (1310 [)2311°) == 110. 76. 

11]3111 4])$/3115 [)21]]36 1)3 0 ]31[73 515 ]11](1]5/1: 

1. 8111 9011 1013 ([11© 1151131 ]1116©[311 6651911311011 0 []1© []75[ 111©0317- 
1131[1011 07 ]313 1)7311 [)](73 515 ]1](1]5/11] 11101138161\/ 111 /\111410). ] 15(64 
111 (36]¿, 24 (1(01]11 1111(1])/611 1]]3111 6)5:3118 [)2]136 103]11 [40 1]6). 
86¥%©617:31 ©01016$ 111 1 ©1111191736: ()[.11. 8 '(101111 11](]])7611 ~ ), 14 (1111 
1111(1])/©11 5161] 901] 113), 27. (5111 901] 1113), 34 (11]3111 [)2]136 5](11 9011 
1113), 35 ( ~ ), 01.911. 1817-45, 47-48, 50-52 ( ~ °1]1 [40 1]6) , 1811). 
22 (~ “111 [60 1]6111 5111 901] 1113). ()1.11. 12 (1111 11](11)/611 [313 1113) 
1001931)1)7 1:6[6175 [0 [118 “11103171311011?”,  ]€]1111 171](1])/©11 15 3 \;61]- 
1(10)%11 6101[116[ 0[ []1© 11]3111 ¶0):335 [)21136 1)3 111©31711311011. 


རེ 





120 1.055811 ©1141801084 


42. ]1. 81:11 37 1)3 ((11© 5©©0116 11103111311011 ]]]3111 6]3;:3118 0]105 ]€$/1 [95/31 
190 1]6 1)[81111 [2160011 10101109 11]195 171©4 6431] 00, /$.1[). 1728-1791: 
,$6¢ ‹'111© ^411(1107 0£ []]6© 1107 ©1105 ]11)5/1111”” ]);/ (3. ]1. 46 ]༥༠611011, 
༧//.4,$, 1946, 9. 194). 

118166 111 ]€7. (1]]3111 6105/31]5 [321136 1031]1 51)1111 51(11 6](011 13101109 
11]195 1166 6131] 190), 3116 111 (3616. 25 (51(11 [231 133 01 1111] 1]1](\/€11 ~~ 
°111 [60 1]6© 616011 11101109 131]1985 1164 4[)31] ])0). (€"0])16$ 111 : (06. 
(131]198 1164 6131] 10), (01.11. 7 (8111 37 13). 
7116 (3610. 32 ]3 118[5 [116 5111111)11111 01 ](111] 111](1])/€11 [1]3111 41)5/315 
1)21136 ]03 1]6 [1[81111 1001] 1]101109 131]195 1166 6231] ])0 $/'© 5©$ [0011 
911185 91-:396 193111 8566. 

11]3111 4);:3135 [7113 ])3111 740 1]© == 110. 41. 

11]3111 61);/:3118 1]71136 031]1 760 1]6111 51(11 901] 1113 == 110. 41. 

]31]3111 61#:3115 [221136 ])3111 140 1]6111 111[511311 (7]© ༡) == 110. 27. 

11]31101 6[)#3115 [)21136 ])31]1 8101111 5111 6101] 1101109 11]198 1164 6031 
10 == 110. 42. 

11]3111 1)2]136 51(11 901] 113 == 110. 41. 

°1]]19$ 1166 1)8[311 1)3111 [931 111[811311 (1310 [)231°) == 110. 79. 

11]195 1364 6931] 0 == 110, 42. 

11]09 11 3 ]139 91 6193] 1)© == 110. 14. 

1]6© == 1801 1](113 1)3 (10. 98). 

1]6 ]༽39 6931] 1)[{8011 ]191[118 == 110. 27, 

1]6© 11]3113 6[05/3115 1119117111 135 == 110. 43. 

1]6 11]3111 ¶[)5/315 [7113 193111 ]\ 40 1]6111 171[81131] == 110. 27. 

1]© 11111]111 [)1(\#311] 1:11] ])©0 ©11© ]31© 1231] €1108 ]($/1 51 1113 6031 [231] 10 
== 80. 75. 

1]6 $།)$/311 8113 1111 ])0 0116 ]31© 97:08 1:95/31 1]1[511311 == 110. 71. 

1]6 [913 113 == 1501] ](113 ])3 (110. 98). 

1]6 7'5011 ](113 ])3 == 5015 ](1]13 193 (110. 98). 

1]6 [)[81111 13 13 113 []]3 = 3 73 113 [113 (110. 43). 

1]6© 19[5111] 1913 1133 [1111]]11 ])1(\/311 1)3 ]༽39 6103] ©]108 ](;/1 9373 111[8110 
== 30, 16. 

1]6 [)[81111 [913 1113 140 176 ]101131] 9861 [09 ©1108 ](\/1 1:9¥$/31 ])0 ]3190 [2231] 
{$11111 ](11711118 195/3 111[8110 4103] [231] 1)0 == 110. 87. 

1]6 [2{81111 [213 1133 [21);/:31]8 ©311 91[111) 03111 140 1]6© == 110. 95. 

1]6© [)[51111 1310 ])2311 ]]]3111 6[05/3115 511]1011 1311 61031 [231] 1)0 == 110. 76. 

1]© [2[51111 [10 [7311 ]38[311 ]167111 6231 ]]1)5701 == 110. 51. 

1]6 [9[81111 ]310 [0231] []]1195 13]© 61931 [231] ༡0 == 110. 80. 

1]6 [9{81111 ]310 [)231] †/© 5©8 == 110. 91. 

1]6 [{51111 ]13[1130]173]3 == 110, 110. 


43. 


45. 


47. 


48. 


49. 


50. 
༤ 


7118 61777110118 015 81[07)41317348 121 


[]6 [9[81111 1536 597111) ]]8[311 637 6031 231] 0 $6¢ 110. 45. 

1]6© 1111 0 ©11© == 1501] ](11]3 ])3 (110. 98). 

[]6© ] 01 193111 740 1]© == 110. 114. 

1]© 9111] ]11)11111 (“1601 ]¿]]3 03?5 511111111111””) 110. 98. 

73 73 113 1113. 118166 16 (3410. 14 (7]6 [)[51111 ~ ). 1766 ©010168 111 
1⁄©11191736: (01.11. 11, 01.711. 1108-1329, 3114 1810. 15. 

113 [51139 ])3 ¥༼© ©$ [910 [3231 ])8[311 93 (1]1 1118011 190) == 110. 109. 


„ 8[39 ])11 †/0118 ]167111 †'© 568: (01.911. 2691-2741. 


°95{311 [079)5/311 (/\1(;3°) == 110. 122. 

138[{311 437 
/༣༠༠༠1761119 [© 103$/ 111[01111311[ 3116 [[16116 ] .31133 (1]1111])3 []1676© \/©[© 
{\#© 196780118 0[ [1115 113111©: (1) 011© 0[ 8613, 3114 (11) 1]1© 0[1167 0[ 
4131:5113. 7']]6 3110©3110118 91\©11 ]16161111661' 37© 110[ ©©61[3111. 

(1) 118{66 111 (3610. 49 (1536 597111) ~~), 3116 (3616. 60 (1]6 [9[81111 ]536 
8917110) ~ 6031 [7311 10). (€0]016$ 111 1⁄6©1111191736: 01.011. 611-651 
(86 1:3 1116]138 9111) ~~ 93) 3116 511. 9 (86 73 11]01138 917111) ~). 


„ (11)° 1 18{©6 111 (361(. 57 (17311138 ])3111 6131] [0 ༧\ 139 53 ~ 1113 1:31115 


13). (0136 ©010¥ 111 81.. 3 [. 19-20 (~ 1113 1:3:118 ])3, ¥018. ](3-0111, 
©116 ¥01111]16 1181131])7 ©011[31115 011© \ན011(), 3114 31101[1161 111 (01.11. 54 
(~ 1]13 [3138 13). 1116 111[611131101131 /\ ©3661]33)/ 0[ 11161311] (*111[117©6 
1135 1115 '1©[311-11126[311 (3108831¥. 

]38[311 637 1]13 [:31118 [93 == 110. 46. 

138{311 03 131) [95/38. 1༽ན0 ©010168 111 1©11119[36: (01.011. 1642-1702 
(110 111011 ]1311 ~) 3116 1811). 18 (110 111011 ]1311 ~). 

°08[{311 193131 1:9\/311 111[8]1311 (/\]($/3°) == 110. 122. 

138[311 ]93111 891-011 116. 1_18[66 111 (3610. 27 (9111 [1131] 91 6](011] 11101109 
]38{311 1031]1 89[£011 1116). /\ ©0]0)/ 111 (01.11. 49. 866 110. 5 \111611 15 
1)61113108 []1© 531136. 1?7. ]འཾ. 46 ]༽61)681(5-\\70]160\61[2 \#1116 16[6111119 
10 0116 01 ]11$ \#01]68 111 (2/-76/6 6/7/7 [26)770/15 07 77/06/, ]). 602 30. 194, 
£1\©68 1115 113111© 38 12]67011 10101109 ~ 0[ 1160. 

°981{311 193111 1 1113 (1310 ])2311°) == 110. 79. 

]38{311 03111 6231] ]11)/119. 70 ©010165 111 1.©111119[36: (01.111. 1069~1107 
(0311 €11611 ~ ), 1510). 14 (1311 ©€]1©11 ~). 

138{311 ]167111 ©]108 114236: 81. 22 [, 66 (018. ](3-03). 

138{311 ]167111 6031 17:07: (01.111. 2501-2533, 7510. 41 (1]6 [8111] [10 
1231 ~). 

°138{311 ]162111 ]11011711] 138 (139 61933°) = ]10. 18. 


$  [56100713] 11016] 101[071031101] 319011{ []]15 311[]]07 3116 3 118 0[ ]]1$ \0171[5 ]13\© [661 
91¥%611 ¥ °. 1. $©6710345161], /56/77/4/14/1/2/23777/7 (131011011]6©3 ]316611103, ?(1)€, ©{70- 
£[36, 1916), 0. 111]-3(11. 


122 


52. 


53, 


54. 


55. 


56. 


57. 


58. 
ཧ9, 


62. 
63. 


1.0588511 ©11480084 


1381311 1162111 [10 [231] [:95/3 111[5110 (8116 506 2113195 67:17] ~~). [18{66 
1) ](7. 

°185[311 ]162111 6133 ]0115719 (1139 6133 1310 1)231] ©1108 1; 31 1113°) = 
110, 24. 

11131115 ©36 1011(1])/611 103 1113 103 (©11611 190) = ]༥39 6193 1)10 [)23171 [93 
111[5110 (110. 23). 

711111) 138[311: 81.. 23 [. 66 (¥015. 1:3-53). 

11111111 [10\%:311 
]39 61:33 ©1108 1651 [9/3 111[8110 (110. 16). 

1011311113 ])36273 (== 81({. 1211371113¥/3][73) (110. 56). 
110 [231] ©1108 1($/¡ 31 1113 (110. 75). 

123131 1] 3113 90༩ 1:95/31 3. 

1236 93 1111(11311 1)© == 110. 80. 

123111 [5119 1:30 1]6: 81.. 13 [. 62-63 (018. 1:3-1113), 3114 (36. [18166 111 
(©616. 51 (760 1]6 11011371 ¬~ 6931 1235 10). 

12011 $'06 111171135 9111). [1866 111 ]( 7. (12931] 1631] [);/31] [56 [)3 71109 
8 ~), 3:36 (6616, 15 (59 92 ~). ]\0©[© [116 \/317:1311[ 81061111198 71109 
3116 30, 1131116 0£ 3 191366 111 ]€113111. ]3;/31] [[8© 1)3 18 3 8©0[. 

1211317113 136272 ((1111]11 [1ཝ:311 ~~): 81.. 9 £. 51-52 (018, ](3-1113 ¬. 
1110116111611[ 011 1818 51(01)., 

12113711013 []13673. 1 18(66 111 (361(. 17 (1]6 1)[5111] 1913 1113 []131]16 ©36 
1111115/611 193 12113171113 [2113673 6031 231] ])0), [71]. (111 ༩. (131:37- 
1113.01136173). 111 [011] (361. 3116 7'[71], [1118 5111111211111 15 [0110\;66 1 
{113( 0£ [21))/318 ©311 91111) 0311] 760 1]6. 711766 ©010168 6218 111 
1⁄611119136: (01.11. 24, 01.111. 1330-1471 (13311] 0111 193 ~), 306 
7810. 16 (12511] ©1111 3 ~). 

1211%3623 5113113-: (01.11. 36. /2¡57. : ]ཊུ95/31 111[811311 $61196 (01.11. 22. 

©603 6719 9[111) 3111 740 7[]61 01.111. 2208-2280 (10 11011 ]1311 ~), 
7511. 37 (0316517 110 1101] ]1311 ~). 

116111 [52 1162111 1)3 (37398 1)3 [9\/31 111[511311 == 110. 6. 


. 860 1]6 1101131] ©11611 ]00°: (361. 7. 


160 1]6 1101133 1231]1 [81119 [60 176 61031 [)231] 10 == 110. 54. 
160 1]6111 111[511311 (7]6 ]1]3111 6[)$/3138 1)21134 3111 ¬~ 92/72/7 []© ]༽39 
0311 [7501] ]191118) == 110. 27. 


„ 866 193 1511311: (01.11. 25 (0116 0[ [116 “190117 (301661] 1111376?” 0£ 1313 11:35 


111 /311160 ~ (3. 46 ]06171011, //6.4,5, 1946, 1). 192 13. 1). 
18113111 98:31] 171] 03: (01.11. 19. 
13 11 1:31) 9831: 118[64 111 (3641. 28. 
1313 0116 

~ 1296 ]161111 9111) (131101161] [.31113) == 110. 7. 





67. 


68. 


69. 


70. 


71, 


72. 
73, 


74. 
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~ (1108 ](;/1 9[398 13 == 110. 34. 

^~ (1108 ]($/¡ [93/31 11118]1311 (1?311011611 ].31113 1) 110. 74. 

138[311 1)3111 4931] 11]5/119 == 110. 49. 

120931 16311 †© 565 (1311611611 1.31]13 1\/) == 110. 84. 

~ 1110 1])2311 (1108 ]($/1 [95/31 111[511311 (1311011611 1] .31113 1) == 110. 74. 

~ 1)19 1231 1203] 1631] +© 568 (4]03] [2311 10) (1311011611 1.31113 ]\/) 
== 110. 84. 

~ ]3806 1131718 9[395 193 (1311011611 ] 3113) == 110. 120. 


ཊཾ 


ཊཾ 


„ 11 €116 €111 €1105 136: 118[66 111 (2610. 58. 
„. 173 6253 53 93 13: (01.1. 37. 
66. 


173 6253111 111[511311 0311 (49© 1431] 55311 [)[9)/116 ]($/1 9431115 193111 9[67 
1116706 1]6 [)13 113 ~): 118[66 111 (3410. 30. 

123031 16311 [913 1113: (01.11. 52. (7] 819 1231 641031 1631] (3 1313 0[ 
17793). 

°49:31 16311 ;/© 565 (1110 1)2311°) == 110. 84. 

$1);311 8113 ]310 9708 19/31 1]][511311 == 110. 71. 

81)$/311 8113 111] 1)0 0116 ]31©0 9105 195/31 111[811311 == 110. 71. 

111117 1009 [)$/31115 103 1111 ])0 ©€11© == 110. 20. 

1115/09$ 138 1:13111 [:95/31: ()[.1)11. 932-1068 (1313 €11611 ~-), 510. 13 
(0311 ©€11611 ~). 

1311 8{011 []1311185 ©36 11117115/©11 1)3 1111 ©11611 91111). ] 18[66 [)5/ ]%[. 316 
¶[]711. 1 (111 5[01] 1111 ©11©11 9110). 

13$/:31118 13 1:31) [9)/38: (01.11. 43. (7; 110. 20. 

13$/31138 ])3 111] ])0 ©11© == 110. 20. 

1373 [1 496 1365 1111 ©11611 6011 9111) == 110. 113. 

1310 97:08 1:95/31 1]31511311 : 118[66 111 ]€ [. (111](1135 9111) ¶9© 1698 61031 [2231] 
91 6308 8101) 8105/311 1113 ~ ), 3114 (2610. ([]6 81])$/311 8113. 111] )0 ©011© ~). 
€07165 37 1 61111191736: (01.011. 2084-2144 (81)$/311 8113 1111] ])0 0116 ~), 
3116 7511). 34 (5]);:311 5113 ~). (7] 110. 72. 

1310 97:05 111[511311 113: ()1.11. 50. (77 10. 71. 

1310 ])2311 51:31] [)231] [973 111[8110 ([23131 1.31113 \/11). 1.15(664 111 1'[]13. 
\/11], ]€%17. (79$/31 [)3 81(11 1)41111 1)3 10115/39 113 ]9361113. ~), 3114 (361. 
(9531 [)3 ]351(31 1231] [95/3 111[5110, 5111 ]]1011761] [6111] 3). €'01168 
111 1⁄©111119736: (0[.11. 9 (81:31 [231] [93 111[8110), (01.011. 498-554 
(81:31 1231] [9\/3 1]1[5110), 1511). 7 ([9\/31 ])3 81:31] [)231] [93 111[8110). 

°1319 9233 111](1138 9[11]) (]༽39 61333°) == 110. 22. 

1310 1231] 91:398 ])3111 6¡)31 = 501 1113 1)3 (110. 98). 

°11© 1)2:3.53 [9\/3. 11[5110 == ]༽[39 6[33° (1)3131 ].31113 ¥/) == 110. 23. 

1310 1)2:311 ©]105 ](;71 [9\5/31 111[511311 (1311011611 1 3113 1). 1156 111 1'[711. 
1×, ](7. (1311 ©11611 ~), 3116 (0610. 4 (1313 ©11611 ~). (010168 11. 


75. 


7༠. 


77. 


78. 


79. 


80. 


81. 


82. 
83. 


84. 


85. 


86. 


1⁄058511 ©114181284 


1⁄6111119736: (01.011. 652-754 (1313 ©11611 ˆ), 3116 7511). 10 (1231 €11611 
(€1105 1571 1:95/31 1111511311). 2797. (86 73 1]6 [9[81111) (108 1577] [99:31 
111[511311 (110. 35). 

110 [2231 ©1105 1(5/1¡ 51 1113: 116[©6 111 (3616. 32༥. ([]6 [11111]11 1)]\ན/31] 1111 
190 ©11© ~ 6931 0231 190). 6. ][. 66 20611011, ,//8.4,$', 1946, 9. 196 
8168 1115 6316 38 ^.1). 1737-1802. 

°910 1231] ©110$ ]($¡ 51 1113 [)5[3]1 1162111 6033 10113119 (1139 @933°) = 
110. 24. 

°910 1233 ©1195 16311 (1139 61)33°) == 730. 25. 

1310 [9231] 1]]3113 6[))/3118 5111011 131]1: 118[66 111 1"[]]1. ¥1\/་ (1010\%11 38 
“16 6111] [5317] ]100165ཌ།), 3114 (3010. ($1(61111 [51131] 8101111 1011, 1]6© [)[51111 
~ 4931 [2311 0). 

1810 [9231] 1]]198 1166 18[311 103111 1:95/31 111511311: 81.. 10 © 59 (¥018. 
1:3-53. €1111] 511 019 []]]1, ~). 

8810 [231] [98[31] 031 01.11. 41 (1117 ©]1611 ༡). [16 1113)/ ]3© []]6 531716 
31101107 35 [11© 116©%{ 0116 (110. 79). 

°1010 1231] [5311 03111 7[95/31 171[811311 (839 69:37) = 130. 26. 

1310 [2311 ])8[31] 9311 71 1713 (1171 ©11611 ~): 81.. 1 [ 19-20 (༢015. 
1:3-33). (7 110. 78. 

1319 231 8131] ]167113 6031 ]]%707 (16 [[581111 ~) == 110. 51. 

1310 [231] []11198 1]6 : 118[66 111 (361(. 22 (1936 93 111111311 1)0, []© 1)[51111 
~ 4931 1233 7)0). 

1310 1231] 6011 9711): 115{66 111 (3610. 63 (011011311 2117 ©01108 176 ]༥39 
9311 ~). /\ ©0])¥ 111 81.. 27 [ 69 (༥018. ](3-133). 10 ©010168 111 1.6- 
11191[36: 01.1011.2534-61, 3116 7811. 42 11116617 [116 [116 1)19611 8313 ~. 

110 [2313 [60 176: (3616. 62 (1€1]71 13 [013 1113 ~). 

1310 [231] 6931 1631] (1107 93 0111117 113 1113 ~): 81.. 17 [ 65 (;+018. 
13-0113). /2¡6/. : 1310 2313 6031 1631] $/© 665 6031 1231] 90 (1311011611 
1.31113 ]\/). 

1310 1231] 6]031 1631] †/© 565 (131101161] 1 31112 1\/) : 118[66 1171 ](7. (8172 
515 111111] ])01]1 131] ©11611 51(11 11011761] [2111 3 12123116311 © 868), 316 
(©61(. 5 (81(5/3198 1119011 313 €11611 []131118 ©36 1111(11)/©1] 123 1]© [)[51111 ~~ 
931 [231] 10). (010168 111: (36. (139031 1631] ;© 665), (01,11. 26 (0393 
©1611 [21031 1631] †© 668), (01.]11. 784-931 (1313 ©11611 ~ 6031 [233 
190), 1846 (~ ), 7811). 12 (131 ©11611 1203] 1631] © 668). 

1310 1)2311 ]1117111 == 110. 85. 

1310 1)2313 1170117111 135: 1⁄1. (015. [:3-33), 81[.. 7 [. 51-52 (1223 +3 
[3161 -73 ~ ), (36. (1223 $#3 3:1361 [3), 01.11. 59 (1810 1231] 170117111). 

1310 [231 [8]111] ](11711118: (01.911. 2561-2574 (*/038 1167111 ~), 2742-88 
($9[111 1[11311 ~), 7510. 45 (5/0138 ]16211 ༡. 
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87. 


88. 
89. 
90. 


91. 


92. 


93. 


94. 


95, 


96. 


97. 


98. 


99. 


7118 81777110188 07 810)4117)348 125 


1310 [2313 [51] ¡11 ](]1111]15 [933 111[5110 : 115[66 111 (3617. 52 (7]6 ][8111] 113 
1113. [40 1]6© ]101131] 9567 [09 ©110$ ]()/1 [9¥/31] 1)© ~~ 6931 [231] 90). 
(€019168 111 81.. 26 [, 6869 (98€17 [098 ~), (36. (9867 [08 1111 ])0 €116), 
3116 (0[.11. 58 (75]111] ](1]111]15 [9\/3 1]1[8110). 

1319 [2311 [511111 ](11711118 [)8[311 1311] 1:95/31 1]1[8]1311: (01.[11. 2870-97. 

1319 1231] 2111 3: 81.. 2 [. 19-20. 

1310 1231] †/© 565 (1311011611 1 .31713) : 1181664 111 (3610. 6 (1313 ©11611 []131118 
©36 1111(11;/611 ])3 ©11611 10 1]© [[51111 ༡ 6131 [231] 90), (0168 111 
1⁄61111191[36: (0[.011. 755~783 (1313 ©11611 ~ 6131 231] 00), 751). 11 
(1311 ©11611 ~). /?¡5/. 1319 [231 †/© 568 (10. 91). 

1310 [231] †/© 5©$ 138[311 13 1:31? [95/35 : 1`[711. 201] (1(110\6/11 38 ༠] 73 897613 
1001), 1⁄1€. (1]© 1[5111] ]310 ])231] ;© 668). /?¡9/. ]]10 ])2311 †© 
$§68 (1311011611 1 .31113). 

1810 [2311 568 [:310 31 1113: 81. 6 [. 61-62 (166 9611 13](11311 ])0 ˆ~ , ¥018. 
1:3-113). 

1310 [231] ©$ [31) 603] [2:31] © : (3616. 38 (131(73 111111] 6111] 6137 61(3]1 
©€11611 611 9398 103 ©1108 []© ~). 

12031 1131] (5])611119?): 01.11. 13,63. 

120611 83 193 ]310 ])231] 6011 9111) == 110. 81. 

121)3/3185 ©311 9711] 0311] [760 176: 118[66 111 [71]. )(11[ ]} (1:30\%11 35 
121111 0111 ]]00165), 3114 (3610. 18 (1]6 [)[51111 [313 1113 ༨). (0116 ©010¥ 
111 01.011. 2636-90 (123]11 ©1111 53 ~). 
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༄༅། །རྩྱ་གརཔའི་ལགས་བདླཤན་ཏ་དྭཔད་ 
དཔལ་གཡང་ཞེས་ཁཇ་བ་བྲའ་གཟཊ་སོ། ། 
ནམ་ཐེསྲསས་ལ་བཏུད་དེ་ཏ་ཡེ་དཔད། 
ཉཅུང་འདུས་འགོངན་ཏ་ལ་ལ་མ་ལས་ཆལ། 
ན་ཅན་ གཟ་འགས་ལེགས་མྱོགས་ 
བྲཐོག་བེད་ལས་ཛོགསད་པལ་མོའྲི་བ་ཡངཟེར་།༡ 
གསེབའ་པད་རོད་མངལ་འབུང་འདུས་དབྲསེ་མས་ཞུགས། 
དྡེབཆགར་བཟགྲ་དུངྱ་ཡེསས་མཆ་མབངའྱབུང། 
ཟླ་བཉུབ་མ་བཅུ་གཅེག་མངལ་གནས་ལག་ས་པར་བད། 
་མིེསྦྲ་རིངས་སང་མ་འྲའེས།བཁྲ་པཱ་མདོག་འཆར།།༢ 
ད་མ་བང་འདེ་སྲ་དྲེ་འདེ་བཞེན་རེལ་ ། 
གོརི། ཀེནི། ཀེ་སྣ་ཧ་ཞེ་ས་དང་ ། 
ཆུ་བུརཅན་གགསད་ལས་སར་བངྱསེ། ་ 
སཔ " འགགས 
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ལེབྱེ་མུར་མི་བརེད་ཅེ་ནེད་ཟོས་ཆུས་མཆོག ། 
སྱོན་ཡོན་འདྲེས་ཝན་སོབ་ལ་ལང་བྲས་བ་བྗེདྱ་བུར་།༧་ 
དཔའ་ཁྲད་བང་དདངས་སྐེན་ལག་བྱཞུས་འཁད་ཆུར་འགྲོ། 
ཉར་ཝང་མཚན་ལས་ཡབ་ཉལ་འའིག་དགའ་འཐེང་། 
རུབ་འདའང་འཆེག་སྤྱ་བུཌན་ས་གསེད་ཀ་འྷ་ཝོད ། 
ཉིན་མ་ཚན་བྱརྱང་གཉིད་ལགས་ཆི་ཆོ་རཐ་མ །།༨ 
ཡཡང་ནྲ་བ་མ་ཟྱེ་ཆ་ལྔཆེབ་གདོ་ལ་རེགས་ཏ། 
དི་ཟ་གནོདྩོ་མིན་སྲེན་པོ་ཤེ་ཟའྲད་ ། 
ཞྲེཅུབ་མདོག་དྱབིབས་སྐད་སྐྱོད་གཉེད་ཟབ་བྲེག ། 
_ ད་པའ་པར་གཙུང་ཙོགས་སྲ་སེ་དེས་ཤེས་ཆེར།༧།༩ 
ད་ག བེའི་ཁོང་ཡ་མས་བསྟིགས་། 
` ཙུམ་ལེགས་ད་པར་གདོང་སབྲ་ཟླར་བཞེ་ཡཁས། 
དྲ་པལྱ་ཆུས་གཉེར་མེད་མྲེ་ལོབཁྲག་མ་ཡངས་སང། 
ཐུག་རྙོན་མེག་མྲ་རཱ་ཁས་རེའའཇཿྲ་ཟརནག་དངང་།།༡༠ 
ཀྲ ཌ¿ཌ 








ལགས་ཕབ་སྙིན་སྟོམས་ཛེ་་འྔ་ཁག་རིཁཝཕ་ན་ག ། 
ར་རིངྒ་བཱ་ཐཱང་གཉེར་མེདྷ་ཆེ་ཚོསའ། 
སྣ་ ཡ་ཁས་སབྱ་ནཱམ་དྲ་བཀས་འདེ་མྲ་ཚུལ་དབྱ་ཟུམ། 
འཛུ་མནི་དྲ་བུས་པབ་ཁྲག་མ་གཏེས་མཐོ་མེ་བསདང།།༡ 
མཁར་ཆོ་སདྲ་བཟ་སབ་ཤྱ་ཆཊ་རིམ་ཞེངཆེ། 
་མ་མྱརུ་བྱཔང་མིན་ཡ་མརཱ་ཆྲེ་ཟུ་མྱ་ཆས་། 
་།བ་འགྲམ་སྲའ་ གཉེ ཟྭ་ཟཱ་མ་ཡ་ཁས་འྱབར་བུག་ཁེབས། 
་མ།བུན་འགགམའྲ་བེལ་མཛེས་འགགམྱ་གྭ་བཟྙེམ་ཡངསསག།༣ 
།ཁ་ཆྲེ་ི་ཞི་མྔ་རྣོན་ད་མརྦཾ་རཱ་ཧཱ་ང་བཚུ་མ། 
སྭས་སེ་མེསྲ་དངནང་མཐོ་སབ་རིས་གསལ། 
་མཆེན་འྲགམླ་ཟམ་དཀར་སེར་ཞན་ལྟག་མེན། 
ལེ་ཚྭ་ཅུ་ང་མྔབག་དངོསད་མར་རེང་མཉེན་སབ། ༡༣ 
རྐནདམར་རེང་ཟབ་།ལྕེབྲུ་རུངའཇམ་རེངདམར། 
ོག་འཇམ་སྣམ་ཁྱའིལ་མང་ལུང་རིངྦ་བུང་ངན། 
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ལལ» འར 











ཆེགས་གང་མག་ཆད་ཝ་གང་དང་འདྲ་ལ།། ༢༢ 
གེད་མའི་མཚན་གསལ་ཐུག་ཡཁས་མཁལ་ནད་མེད། 
ཞུ་ཟུམ་ཆེ་ཆུང་སེགས་བ་ཁྱོ་ཆས།ལགས། 
གེད་ལྲ་སྭ་བེ་མྱ་ཀངྲ་སབ་འྲད་སབྱ་ཁང་མདང་། 
གསམས་བསས་ལ་མར་ད་ཁེབབ་ལེག་རཔ་མདོགམཛེསཔསོ།༢༣ 
 །བ་དོག་ཝགས་མ་ཇ་ཚོག་ཀུན་དཀ་ར་དང་། 
སུནད་མཆན་ག་སེར་གཞི་བཞེ་དེ་དག་ཁདེས། 
་མཁ་ཡང་མདོརྦ་དེ་ལ་དེ་བཞི་གཁྲར་ང་གསལ། 
་ཡཡ་ཡོན་གཡོག་ཧན་ན་བ་ནག་བ་གསདང་།། ༢༤ 

7 ུ 





་དཀར་པྐོན་ང་ཇ་ཁོག་ན་ག་ག་མསེོ། 
ཤ་ར་བྲ་གགས་སྟེ་མད་ཀར་གཤམ་མདོག་གཞན་། 
` རྩང་མདག་ དྭངས་མཁེར་། ཁང་ཟེེརྦ་འྱར་མཁོ་བཅན་ ། 
ལུས་དམར་ནང་པཁམམ་ཆིག་སདཀར་སེར་ནག །༢༨ 
ཁབོག་ལས་དཀར་ཤ་ཆེ་ག་ཡེན་ཐེག་ཡོད་། 
སླད་དཀར་སྙེད་ནག་སེད་དཀརྦ་སད་མདེག་གཞན་། 
ནག་པ་རྐང་བཞེའ་མ་ཝྲ་ཡི་ཝེ་བདཀར་ངང་། 
ནག་པ་མདོང་ལྡན་ྲ་ཟུངྱ་ཕེགཉིསདཀར་།། ༢༠ 
ནག་བདད་ཀརྡ་བིགྲ་རུ་བ་ལཱང་ཤིས་ཞེ་བཞེན་། 
་མདེ་ག་གཞན་ལ་ཡ་ངདེ་ད་གྱྭ་ཕེརའདང་། 
ནག།ཁ་མི་ག་ཚོག་མ་ཁང་ཡང་དཀར་ ། 
ནག་གམ་ཚན་པ་མགོརྐང་ཝ་དཀར་བྱཟང་།། ༢༧ 
ཨུན་པྱ་ངྷ་ཝེ་བྷི་མེ་ག་ཡང་གཞི་ཅན་ ། 
ཤགཁག་ཅན་དཁའབར་བ་ ། 


6 





་ཐ་ལ་ངཱ་དུ་ན་ག་ཚྱ་གོ་བི་བའེ་མནོག ། 
གཞུང་ཐེག་ཅན་དང་མྫང་གནག་མི་བཅན་དང་།། ༢༨ 
མདོག་གཞན་ཆ་ཆོག་ད་མརར་མ་ནག་ལ་བ།བ། 
ད་ཀ་རྩ་ཐང་གཞན་མདག་གིས་མནན་།སུས་ལོ་ངྡེཝ་ག ། 
ཆཅ་ཡདོ་ག་གཞན་ནངརེམ་གྲསམ་ཝེབདཀར་། 
རྟ་དཀར་སེ་གར་ལ་ན་ག་བི་གྲ་རང་ཡང་ཁན།།༢༩ 
ཞུརནི་མྲར་ལ་གཞསས་མ་ས་གཏན་ས། 
ཟུ་མ་བར་དྲ་བལྭ་སིནྷ་ས་གདོང་བར་མ་ཁེས། 
དེ་ཡངཞེད་ལགྲ་པརྦ་དངར་ལྔ་གེ་གྲ། 
མེ་ལེཁགུགསབམ་མིག་མང་འདྲ་སྟེ་ང་ཡངས།། ༢༠ 
གཞང་བཙུ་མམ་མྲན་བཅརཔ་མགདཀར་ལེགས་། 
མདོག་འདྲེ་ས་ཡོ་ཆད་དྲ་པ་ལ་ཆ་གྲྭ་མར་འག་མ་ཟིན་། 
འྲ་པེངྱ་སུབ་མི་གསལ་ག་ཡོན་ཆེད་ཀར་ལོརནག ། 
དབུགས གཞན་ལ་བརྲ་བེ་ག་མདུང་འ་ཡོདེའ།།༢༡ 
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དྲ་པ་ལ་བའི་མདོང་ཁངྷ་ཟྭ་སྐབ་དགའཅི་ལནས། 
ཆྒྱལ་མཚན་ཁྱ་ཝ་ལ་ཚ་མཁྲར་དྱབེབབ ཤེས། 
_ མི་གསཡ་ག་ཡོན་སྤོ་ངར་བྷཝ་མདོག་འདེས་ཆད། 
མདོག་གཞན་མི་མུ་ག་དམ་འདངནག་པའངངན།༧།༣༢ 
_ ཐིག་ལེདཀརད་མར་སེར་བགས་འང་མཁོག་མབན། 
དཀར་པརགཞན་ཁི་གནག་པརད་མར་དངདཀར་། 
སྒེ་མཛེ་ངེག་སཁྲང་མདོག་མངདམར་ཤབ་མེ་། 
ཡ་མྤར་མིག་སེང་དཀར་དང་དྲ་པ་ཡ་མི་ག་ལཾག ། ༣༣ 
།བའྲགམ་མར་སྨ་ཀ་ཀེས་ཝ་གརོ་སིང་། 
ན་ག་ཡས་དཔུངག་ཕས་ཅེ་བས་ག་ཡསདྲཔ་ལ་མཆམས་སྩེ། 
སློག་ལྟ་གྒྱབདངརྒྱ་མརྒྱུ་མཆཾ་མས་ཆྲེ་ག ། 
ལྟེ་ཅུ་སཱ།ད།ཁ་ཡན་ལག་གུན་ལ་ཡེད་།། ༢༤ 

མདོརེན་ཤེས་ཁྲ་ས་ཇེས་མྔབན་མདོ་གཅན་སྡུམ། 
་; ཝུས་ཆ་ལབཆ་མསྐ་ཟིག་ལེ་མདུན་ལྟབ་ལེགས། 
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་མ་མཆུ་མུང་བྲག་མ་ཟྭ་ཕུམ་མཆེ་སན་ཅ་ཡང་།༢༩ 
ན་གཡེན་དྲབུངག་ཡོན་བཇིང་སྟག་མགུལ་ཟྲེབྲ་སེ། 
་ཟྲེང་ལྟ་གྲ་པ ས་མཚན་དྱ་ི་ལོ་ཆོ་བཆད་ཀུ ། 
བྷརྲ་པ་ཇེ་ངར་མ་ཆརཀུབཝས་ཨེད་རེ། 
༣ཐཾཁེཏེ་མྡེང་ག་ཏེ་ཁྭ་ཆུཧས་ཡོད་ངན ། ༢༧ 
་གཚུག་ལ་གཏན་བཅུ་མི་བཏན་མཁ་ཡོདཅིང་། 


`  ཤིང་ལ་མ་ལྷ་མ་ལེད་ལྭ་ཡིས་འད་བྱརད་ཡོད། ་ 
་སཁྱི་ྲ་པ་ལ་ཁར་གཉི་གཞས་བཞི་ཁར་དང་། ༣༨ 


། 





།འྲག་མནཅ་མགེ་མེཁའ་དྲ་པུང་གཉེབ།འེ་། 
་བྲསལ་མཚམ་ཞེགྱ་སིད་རུན་ཝེངལ་རེརེ། 
བངལ་གྲ་དུག་བཟང་གཟྩ་ཨྭ་སྟེ་ཧེ་བུ་ཤྲིས་། 
ན་སྭེ་རྦར་ཁྲ་གམ་མུར་གངམ་ཆེ་སནྷ་མིན།།༢༩ 
སྣ་ལེ་རྩྭསཅེ་སའར་ཆོས་འགམ་སེ་ལང་། 
་མིགངྲ་ལེའུ་ཝ་བྱྲྦ་རཱང་ཅིབ་ལོ་གས་དྲབ། 
ུས་མཆན་ཀུབ་ཙོརིས་གཉི་ས་གཏི་་སྲདུགདང་། 
སྣ་གདེང་ཡམྱརུ་མྭ་མུལག་དྲ་པངྷ་སྣ་ཉིང ༤༠ 
སལ་མངུང་ཆེའ་ཁེབ་ཤྟ་གྲ་དག་མདྒོརཀཱབ ། 
་ལྟེ་བ་མྫངག་སཱབྭ་ས་བགའརེ་བྱར་གྲས་མ་། 
་ཅིགྲ་གངཆེལ་གང་ཁ་མོ་ཆོང་ཆོ། 

ཚོ་ཁྲེ་མུ་ ཝ་ཡེ ཀ་ང་པ་བཞིའེ་བྲརྲ་དྭག །༤༡ 
སེཁ་ཨྷརོ་མང་།ཁའི་གཉིང་རེ་བཞི ། 


མཆུ་སྒེསེ་ཟྦང་སྟེ་གནས་གསུམ་དོནྲ་དྲ་ག་དྲ་མན། 


2. 





ུན་ཝོམ་གྲོ་དྲེག་ཡེ་རྲ་གགས་འཟམ་གང་རིག ། 
་འཟེག་སོགསེ ཁང་ངན་ཆ་འཁའོར་གནས་ལས་འཁོ།༨༢ 
་བརཅནྷ་ནམས་ཨེད་དངདམན་ག་ཡས་བ་ཟང་ག་ཡོན་ཁྷ་བེལ། 
་གཙུགྲ་མཁས་ཁར་དང་མདོ་གེདྱ་བིཁས་མྲི་ཕུག་ཏག། 
བཟང་འཁིལ་ཁའཇསཧྱ་ཡིས་ག་ཡས་བེལ་གསལ། 
གཙུག་ལ་གྲྭ་བ་མུག་ག་ཡོན་ནའང་ཤིནྱཏཾ་ཤིས།། ༤༢ 
འཆོརྐ་ཨང་བླགས་སེ་མེ་ངལྦ་བོའི་ངུས་མིན་བཏགས། 
དེ་ཡང་ཆེ་གསལ་སྙན་དྭཁས་མཆེ་རྟཅེངརེང་། 
འཇམ་འྲདེ་ལ་མི་བཆང་ཁང་ལོལྲ་རྭུ་ས་ཁྲང། 
ག་ཡས་སུ་བྷལ་ཁ་མ་ཛས་བཟང་མཐོང་མང་འཆོད།༤ 
གབའ་ཆར་གཞན་མང་གཞན་འཆེ་ར་རེས་འཆོགའངའབང་། 
ཆུཁ་འཇེར་དར་ཁརྦ་བབཞན་སྣོད་ཆག་སདང། 
རྱྱང་ཁུག་བེད་འདྲ་ངར་དངག་ཡོད་བཉ་འཆར་། 
ངན་མཐངམངའཆར་མིགསལ་མི་སནཏན།༧།༤༤ 
༧ 





འྲགོསལ་སའྲག་གཞོག་མཉ་མགཞོགྲ་དངདང་། 
སྤྱོད་པ་གཅེ་གའགྲོས་འཞེ་ཟེ་བདྲ་པཁཚ་ཨ་འདེགས། 
_ ་འཁུམ་རེངར་གེ་མཁཆོལ་འྲམོར་ཆུ་བ་ཛ་མངྷ་གང་། 
ཁི ཾཕག་ཁྲགརས་ཁྱརྒྱརཁྲ་ཆུ་བྲ་བུ་བ་མ་ཁངན་།།༦་ 
མགོ་མྔེན་མེ་ག་འདི་གསྩ་ཆབ་བསྣད་མི་ག་ཡོ། 
གམྱ་ཆུར་བར་མཚ་མས་མེད་སམ་ནེ་བ་ལེའེ་འགོས། 
མགྲོ་དང་་ ་“'སྐེ་འབརབ་བསྐྱོད་བདག་མཐབན་བྷལ་། 
མི་ཇུབྱ་མུནང་མི་ཆུ་བ་མྱབུའེ་འྲ་གོས་།། ༤༧ 
ཞེན་མི་བཏེ་གསྭ་ལ་མ་མྱརུ་ཡེས་ས་རོ་འྲང། 
མི་གཡེང་གམཡུགས་འདོར་ཞིཁྱཔས་མི་བསྐོད་། 
ལམ་ཁམ་མེད་འྲང་གྱེང་སྲེག་འྲ་གགྲས་མ།ཁེགས། 
རྒྱུག་ཆེའང་ཆད་མེད་ལྡོག་བསོད་ས་་ ཁ་་་་བཟང་།༩།༤༨ 
ར་འྱེ་སྐོན་སུར་ཆེདབང་པ་དངས་བརཞན་། 
གདོང་ཆེ་དྱ་ཆུས་ཞུམ་མཚོ་ད་མནྡ་བལ་ངན་མ། 
ཱི 4 





` ་ཅད་པར་མགོ་ཕམ་ཇོག་མཐར་འཇམ་ཆུབ་རྭ། 
ན་གསུམ་རང་ཝ་ཆེག་གཉིས་མནིང་མ་ཆ་།༤༩ 
་པག་ལག་མཚང་ཚད་ཐལ་རེག་མཚན་ཆེ ། 
ཇ་ཇོག་མེད་དམ་ཆི་ག་ པཿ ༠༠༠ ཅནྱ་སེས་། 
རསྭ་ཝེ་ཞན་ག་བེ་ཤྲ་བགྲ་རུ་གྲྭ་མཱ་མདག ། 
ཤིན་ཏག་མ་བཟེས་མ་བསསྐད་ཕུལ་བཅས་ཁལོང།།༦ 
།་།༣པས་ཆིས་ཏས་ཀ་ཅི་གཀ་བང། 





` ཆེཀྲབྲ་མརིངྒཔཱ་སེརཊེག་ལེཿཅན་། 
ཤིན་ཁྱ་ལང་སོགས་ངན་དེ་ལས་ཤིནཏ་གདོང་། 
ཆེ་ཙ་མ་ལ་ལ་འཆད་རྔང་།སྱན་པན་ཙམ། ྦ 
གཏན་མེདྷ་ནེད་ད་ཀའཉེས་པའངཆེར་མྱི་སེད།༧།༥༣ ་ 
་ཅ་གདྲ་བ་མཅན་གགས་གདྩོནླ་དུང་གེས། 
གཞོད་ཏགས་འགག་མཞུ་ 


་ཡ་མཆུ་ཐུ་ཁན་ག་ཀན་ན་ག་ཨབར་ཆེ་ར་ཞུ་མ།།༥༤ 








བ་༤༦ས་བཟོད་ས་མགོ་མཁེ་སེད་འཇེད་ 
བ ༤༨ ` 
་མཛེང་། 
¬ ཆེ ༢༣ ཆེ ཤྱ ་ རྱ 
ར་འི་བདག་ཆོས་ཞེར་སྐན ་ 
ཅའེ་ལ་སེས་ཏེ་གས་ སྤེ ཁྲ 
མཆེ་བཞི་ གཙེདྱེ་བེད་བདུན་ ཀླ ༨ ར་ར ( 
་ ་ འཅུ་གཉེས། 
བར་ རེ ༦ 
རྨ ་་་ ཱ 
ཅེ་བླ་ཟགཅིག་ན་ས་ སྩེར 
ཏ་བླ་ཟ་གི་ག་ན བཟང་ལགཅིག་ཡོན། པུ 
དག ' 
མཆེ་ལ་གེ ར་ཁ ི 
པམ 
ལ་གསེབ་ 
ལ་ཁཀས།སི་གེནོ། ཁབཅ་མ་། 





དེ་ནུ་ས་མངུན་སའི་དྱེ་ལ་ངུ་ཟག་སེར་དཀར་། 
༢་ཆེཇབྷ་ཟངམདེག་དྭད་འྲ་ར་ཨ་ཏཱནཏའྲི་ཁར་།དང་། ༡༣ 
མ་བྲ་སྭཱངརེརེའཁརེམ་པར་དབས་པར་མཁར། 
འཐུང་བར་སེ་གཉིས་ཐེན་༥༥ བྱཅེ་དྲི་ལྟ་དང་ལེན། 
ྱིས་སྣ་ཆེ ཆྲེརྭངྨསེ་མ་ཉེད་སགང་ ང་བང་། 
གག ༠༤༨༥ ༥ཧུང གང་། ༡༤ 
༈ཆེ་ ཆདྷ་ཉེང་འྲེ་མི་མྭ་ཝཾད་ཧལ་ ལྔའའྲེ། 
སགསྦ་བེས་རཁས་ཙ་མ་ཤེངསྱ་ཀྱ་ཁཞེབ་པ་ར་ནེ། 
མར་ལྟག་ ར་བཞི་འེ་འཚམས་རེས་ལས་ཤེས་ཏེ། 
རྱེན་སོར་གཅི་ག་ཡོང་ལ་མི་ ་ཤ་གཞིས་གཉི་ས་ཆོ་། 2 
འཆེབཞིན་ཁྲ་བེངདའི་རེད་མའོ། གཉེ་སྔ་ཆེ་ལོ། 
འའ ཟས ་བ་ས་བོད། 
ནང་ཁྲང་སྤེ་མ་ཡོད་། མྦ་རུ་ལག་དང་མཉམ་ཁེན། 


མེལྲིང་ཟུངདང་། ངའད་ར༣ར་གཞིངསཤོག ། ༠ 
ས༢འམེ་ང་བས་རྡོ་ལེད། ཊི་རོག་ཇེས། 
ེི་མ་ནསེངཉའིམ་ཆོག།རི་མ་། 
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ཊ་ཐ་ཊཾ་ཅ།ཊ་ཨ་ཆོ།ཚ་ཤ་ཊ་ཤ་ཏག་ཐ་ཐ་ཌི།ཤ་ | 
ཊ་ཐཿྭཱ་ཚེ ཐཾཊུ།ཐ་།ཚེ ཐ་།ཚོ། ཙུ །ཁོ་ཊྭ་གོ་ | 
ཊ་ཐ་ཅཊ་ཅཊཊཾ་་བཱ་ཚཾ།ཆ་ཌུ་ཟ་ཁོ་-།ཁེ་ཤཱཐཱ་ཊེ་ | 

ཊ་ཐ་ ཐ་ཐཱ།ཁྭཊ་།ཁེ་་གཱ་ཆཱ་ཌཾ།།ཅེ།་ཐ་།ཅོཌཁ་ | 

ཞ་ཐ་ ཙ་བཾ་ཤོ།ཡཊ།ཐ་ཐ་ཊ་ཧ་ཆ་བཾ་ཨ།་ཊི་ | 

ཊ་ཐ་: །གོ་ཞ་ཁ་ ཨ་ཁཅེ་འྭ་གྭཱ་ཧཱཌཾ།ཨ་ཛ་གེཅབོ་ཙེ་ | 
ཊ་ཐ་ ཆཊ།ཅོབ་ཊཱཊ་ཨཱ་གཾ ཅཊཾ།ཧ།་བ་ཅ་ཅོབ་ཊ །ཅེ་ག་ཊེ་ | 
ཞ་ཐ་༔ ཨོ་ཙཊ་ཊྭ་།ཐ་།ཊ་ཟ་ཊ་བཊཱཊ་་ཨཱཊ་ཊེ་ ! 

ཊ་ཐ༔ ག་ཟེ་ ག་ཙ གཁའེ་ གཁཊ་།ེ་ཐ།ཨ་ེ་ཐ་ཙེ་ | 
ཊ་ཐ་ ཐ་ཐཱ།ཁཊ་།ཐྭ་ཊཾ་ ཁྱ ཨ།ཀ་ཐ་ཐེ་ཁ།ཐོ་ | 
ཊ་ཐ་ཅྭཀཱ་ཊེ་ བཾ།འྭ་།ཐ་་ཌ་རོ།ཙྷརོ།ཚུ་ཝོ།[ཨོ་ཊེ་ | 

ཊ་ཐ་ མུ་ཙ་བཱ་ཙ།ཆ་།ཛ་ཌུ།ཚྲ་ཆོང་ཛོ།ཅག་ཊེ་ | 
ཀཾ་ཐ་: ཅུ་ཚ་ཨ།ཏག་ཡ་ུ་ཚཱ༤།ཐོ་ཁོཊ་ཙཱ ཊེ་།ཐོ་ཞེ་ ] 
ཤ་ཐ་ཊ་ཐཾ་ངོཊ།ཆེ་་ལྭཱ་ཨ་ཤོ་ཐཊ་ཚཱ།ཊ་ཡཿབཱ་ཏེ་ | 
ཞ་ཐ།ཅཊ་ཊ་ཅཐ་༤།ཐོ་ཏ་།ཐ་ ཐོ་ཁྭ་བོ།ཐ་ཊཱ་ཊ་ཐ་།ཅོབ་ཊེ་ | 


ཐ་ཁྭ་ཐཱ་ཊ། བ་ཚ ཅབ།ཀོ་ ཊ་ཐ་ཅར།རི་རོ།ཁོ་བཱ་ཁོ་ཐཱ་ | 
ཅ་།ཁ་ ཐཾ ཐ་།ཊ་ཏཱཿཐཾ་།ཀ་ ཅཊ་ཙེཊ་ ཊ་ཟཾ།་ཡ་ཐ་ཐའྭ་ཐཱ་ | 
ལ་་ཨེ་ཊཊ། ་ཐའེ་བཱ་ཐ། ཊ་ཤ་ཡ་ཙཱ་ །ཁོ་ཀ-མ།།ཁ། | 
།ཐྭ་ཁྭ་ ཊ་ཅཐ ཐ་ཊཱ།ཐ་།་ཙ ཅག་་ཛ ཟ་།ཐ་ ཞ་ག་ཐ་ཐ་ | 
ག་ཊཱ་ཅྭ་ཙྭ ཐོ་ཁྭ་།ཁ་ཊཁ བ་ཊ་ཐ་།།ཊཁོ་ཊ།བཏ་ཐཱ་ | 


ཞཾ་ཙཊྭ་ཀ་ཊཾ།ཡ-ཤཊ་ཤ་།ཅག་༤།ཁོ་ཅོ་བ་ཁཱ་ཆེ་ཊ་གྲེ་ཚཱ་ཐེ་ || || 
ཊ་ཙ། ཊ་ཊྷཱ་བ་།ཐོ་ཆ་ཙ ཐཊཱ་ཊ་ཊཱ་ །ཅོང་ཊ་གེ་ཅ་ཅབ་ཁི་ ||༢ཾ|| 
ཊྭ།ཁ་ཤོ།ཤ་ཤ་ཊ་བ།།ཅོཊ་།བ་ཁྲ་བ་། བ་་ཡབ |།དྲ།| 
ཨྭ་གཱེ་བཱ-ཤ།ཙ།ཤ་ཊ་། ཐ་།ཅ།ོ་ཊྭའུ་ཟ་༨།ཐོ་ཁེ་།ཁོ་ཁཱ་ ||༦|| 
ཅ་ལ་ཨ་ཆོ་ཤ་བ་ཞཊ།་ཁོའ ཨ་གི་ཐ་།ཅ་ཐཾ་ཀ་་བེ་ ||2| 
ཤཱ་ཊ་ཤེ་ཊ་།ཅ་ཨཏ་ཐཾ་ཨ་ཁ་ཤ་ཀཱ་ཙྩརོབི་ |།ད|| 
ཐ་ཊཊ་།ཧོ།ཙ ཁ་འཱ་ཅཐ་།ཊེ་ །གོ།།ོག་ཅ་།ཅྭ།རཱ་ཅེ་ཤ་ཨོ་ 1191] 
གཱ་ཆཱ་ཚེ།-ཆ་ཊ་-ཤ་ཊ་ཀ་།ཅག་ཨ་ཚ་ག་ག།ཁ་བཱ་ཊ།ཁོ་ ||ང།| 
ཨབ་ཊ་།གེ་བ་ ཚྷར་ཁཾ་ཀ-།ཐོ་ཆ་ཊཱ་ཅབ་ཆོ་ཙྲཾརཱ་ཧི་ ||| 
ཊུ་ཊཊྭ་ཐཊཱ་ཊཊཱ་ འ་བ ཐ་།ཛ ་ཆ་ཁྭ་བ་ཆོ་ཊེ | ༠11 
ག་ཅ ཌཱུ་ཁོ།ཁཨ་ཐ།ཁ་ཊཱ་།ཐ་བ་བ་བ་ || །༈|| 
ཨ་ཡ་ཊ་།ཐ་ཤ་། ཨ།ཙུཨ་བུ་ཏེ ཚ་ཚ ཁུ་བ ||ཞ་བེ། 
་།ཙཙྭ་ཐཱ།ཁཊ་།ཐྭ་ཊ་འའཱ་ ག་བ ཐོ་ཊ་།ག་བོ་ || ཞུ་ཏེ།། 
ག་རཱ་ཁི-ཆོཊ་ཌཱ་ཆ།ཚཊ་ཤ་ཡ།ཊ་།ཅ་ཝེ་ཁ།ཤོ་ || ༈༦|| 
ཅྭ་།ཌཱ། ཐ་ཨ་ཐ་ཙྭ་ཊཱཊཊེ་ ཊ་ཊུ།བ་ཁ་ཆཾ་ཊ་།བ།།ེ་ ||! ཝ|| 
ཊྭ་ཐ་།ཡ་ཙ་ཤ་འཱ་བ་།ཁེ་ །ཁ་གཱ་།་ཆ།ཚ་བོ།།བ་ཊེ་ || ། དྡ 
ཤེ་ཅུ་ཨ་ཅ་་ཚེ་ཁྭ་བ།ཡུ་ཊ་ཟ་ཤ་ག་།།ོཿཌ།ཁོ་ |] 91 
ཊ་ཙ། །་ཅཊཊ་ཏའཱ་ཆཾ།ཙ་ཨྭ་བཱ་བ་ །ཐོ་བ་ཊ་།ོ་ཁོ་ |།ང།། 
ཨ་ཁྭ་ཤོ་ཤཱ།འྲཊ་།ཡེ་་ཤོཿ།ཚ ཆུ་ཅབ་ང་ཁ་བ།ཁོ་ || || 
ཊུ ི་ཏཱཊཊཾ་ འཱ་ཊ་།ཅ་ །ཐཁ་ཐ་ཅོབ་ཙཱ་ཤ་བོ།ཁོ་ ||961] 
ཙཊུ་ཊེ་ཊ་་ཐྭ་ཊ།ཐ་ཤ།བ།ོ་ ཐ་ཐ་ཙེ་ བུ་ཊི་ |།ཏེཊ1| 


ཤ་: བཅེཁ་ ཐ་ཐཊཊ་།འཱ་ ཐོ།་ཐ།འཱ ཝེ་ཊཊ་། ་ཨ་ཁཊ་ཊ་ཐ་ཁ་ཊ་ ||ཞེ་ཧ|| 


ཨ་ཚ ཤ།བཱ་ཐྭ་ག་བ་ཁོ་ ཊ་ཛིུ་ག་ཊཁ་ཤ་།ག་ཏ་ཐཱ་ ||༢3|1 

ལ་ཅཐ་ཊཱ ཐྭཊཱཏ་ཐཾ་།ཊ་།་ ཙ། ཙེ་ ཝ། ཚོ བའོ ཐ་གེ་ཊཱ་ །།པ༦1| 
ཅམ་ཚ་ཁ་།ཊཱ་ ཐ་ཁ་ཐ་ ཐ་།།ཤ་ ཅ་།ཐཊ་ བ་ཊ་མི་ཐ་ ཐ་། || || 
ཨ་ལོ་ཁ་། ཙི་ཁོ་ ཁ་ཅ་།ཊཾ། །ཌེ།ཅེཀ་་ལ་།ཝ་ཊི་ཊ་།བཱ་ |།དད| 


ཁུ་ཟ་ཆ།ཐོ། ཙོ་ཝེ་བཱ་ ཁུཟ།ཊཱ་ ཐཊ་ཧ་ཐོི ཅ་ཐེཚ ཐ་ཊ་ཐཱ་ | ཅ་བ ཆ།ཐ།ཐ་ཐཾ་།།བ་ ཐ་ །ཐེ་པཊི༔ ཐ་།ཁེ་ཊུ་ངྲཀ་ཊི་ ||དེི9|] 


ཙཱ།ཊ་ ཅ་ཚཾ་ཟྭ་ཌ་ཐ་།།ཐ་ཊ་ངཊཾ་ཐ།ཁ་ཊོ་ ཨ་ཐ་ཊ་ཤ་།ཐ་་།ཙ། ཝེར ཊ་ཐ་ཊཏ་ཙི་རཁོ་བ་ཆོ་ ཅབ།ཀ་ ཊ་་ ཊ་ཐ་།་ཐཱ་ 


( [£3115136101] 0[ (116 ¡0311 171316, ༢//111©11 91)7©68 []1© 113:111© 0[ []1© 193(7011 0[ [1113 ×571097210]1 35 


1] 31)-1112)/31118-192 ]༽39-612311-(1111])-138(33 ) 
ཞ་།ཊ།ཀ་ཙ་ཁ་ཆ་།ཅེ་བཱ་ ཐོ།།ག་ཊ་ །་ཁ་ཨ་ཐ་ཙི་༔ | 





ག་ཐ ཐུ་ཐ་ཊ་ཚོ། །ཁོཊ་ཅཊ་ །གོ་ཊ། ཁཱ།ཅཌ་ཏཊ་ གཱ་།ཁ་ཊོ་ || 
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༢4 813 87 311 3⁄-11311 577 31 19111.5/ >= 311227 8.£ 819213-9- 911572 8 
9།ིཿ2578£ 33242]2-8/~ 9111 2° 8. ཀེ 

22, 13229116283/3.4 839 (¥ 557-585, 3ཉ་05/1-24.11 ) 


* #  >*33‡ 3# # 

38] 63, 2 ×, [ >¥ 

བ]4-3113)721 1311 ¥ 8:~13.81159 811111.103.5-9- ©31162236 2132113/-9111223. 
6 33161239 334011:3/- 7 331 ]9111.772 

22༠ 181261167༡83734-88 (#„ 557~585, 1[61661-223.3) 


* རཱ # [ཇེ རྔཊ 7 # 


3] 253, 2 275, 1 148 ཿྲ 
༢4 81253/ 311.3⁄- 7 31 19111.57 2 6]38328137 ~ 9111:2 8. 
88:27 3-¥ 81 631.372- 8 8716123]1.9- 3115:28.(1% ) 
22, ¥71.53 $:323161 , 1.11 4 1» 582 


7ཿ # * # * × #*7[# @ 6 = 8# 

33 72, ? 415, [[¿ 65 ] 

ཤཿ 31357 81 19111.572⁄-13 311 53 811111.]935 9~ 3111278. 819010911 17 31166113 ༠11 1126 
8 301:3:6]]1. 0:31.1.96 ]396133.8 3157 ®-]2116613ཏཱུཿ3118133% 13 , 

3©6133 8 357 3=191166])3511113137”5:31 ~ 3 80151)3 (1( ) 

72» 19]1377186111)73; 1991#6611 4 1» 607= @.4(5) 


##¥=ད*‡‡ #༔ྨ 

13 75, 2 416, [[ 66 

4 31137 231 13111.772⁄-111:3]353 311111 135 8~1911862231)31.8. ~9ྱ111223 
333862231)31. 9 3115122. 

72:2༠ ༡5218£1119583; 111 4„ 1» 594=595(7) 


༡#བ་ཿར#2རརཚམོས་མ 


3 186, 7? 992, 5 167 

*ཀི།166112-11581 ི 13811ཏྲ་7་3411911172--8711°2 ©11 3:919.116 2931. 07 $]16 £2༠85% 01.0016 
]4 2]33/16 £]1.2- 911 1328. 

22, ༠་ཏཾ་ཏྲེ༡11878488, 111 4„ 1) 670 (7) 
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7#ཿ རཿ ཛཿ ༡\ #3 # % ® % 8 @ ཆར ཏྱ # 

3 91, 7 303, [¥ 82 པྲུ 
*ཉི།166113721-93583163-168101786353, ༠ ༠ 3༈3158208/911622 
ཀ81115685-9-£1]19 373811.9- 8ལ་འ༩་འ༡༩1༠8༡-ཟེ༩་འཇེཉེཏ8-31:26682 
ཀྱེ བོ་ཁོ་འོཐ༩འ9ཆི8)  9©©༦9༠༠11 4„ 9» 585~60. (1) 

3 93 $92988 1.5 3. ?8:311937311901132 ཐ1ཿ8 


# 61: 15 ; བུ ཆ # 

13 139, 2? 264; རྤ 11.8 

88662858- ཤྲི825158-911158. ! 

ཀ2༠ ཤོ་ཁོ་ཉེའ་ཞ༩།29&ཇ@ 826 102:8371860769; 1⁄1 ¿༠19 601 602 (€) 
1810368. 1972; 206 $©2528 315 8. "91.11157@ 8528 ༡ 


2!239. 177128637 /«1# @,22907 2. 


#*3༡*=མ༩ཿ7༩༢༡-་་ཐ་ཆ། 

13 --; 7 1732, 1] 1.596 ེ་ 

ཀ29@. £3716£ 1919116 [© 2119. 3911 06111.112 8011. ]116.931 £©11 0611༔3 $51111€ 011111 £ 8016 1991 
24. $$©13 19; 06111.13-3/911, 196 5¢9©11 3༠12 602 668 


* རུ × # 3 ཉེ 1- $@ # 


11 ,62)2,23 £ 57 „ | 
མཏཱ་ཧྲཾ་ཏོ༡19-13573་ཉེ8 8:1123.1 858 684 96 816222-1081 61 £9.3132118/- 31.528. 
1:848631559/-533. 53 53333]19-8716758. (701, 239 ) 

22„ 1811911~5838163 419» 651.-52 

13 65 $939718 1%$ 3. 2011.#2. 9'ི18 8. 


བྷ #¥ ® 7#$ ± > #ཿ # 

®$ 95, ¶ 289, ¥ 1@. 

༢ ན33:53359-196661)91636 $373/~ ©1111.9-131 736 48. 

།98815635ཏཿ2ཟ8 81661281673©519/6111)-91506861183983/“937122832 (ཀ911,104) 
72» 1®ྱ།931-5836136; 11. 419» 654 1 
831541332 59 83 ཊྱེ7 (26) 9336 88(31.) ¥133.611 3226 11,31137-31-191179/-9115)238 


#༔ ཌྷ 2༦ % ཛ 87 ཤོ ཀཾ #£ 

11,29; 1,ཏ20¡ ཇ, 223 ± ་ 
ཁ་ངི་-813381-658-1391ཝ3ེཊ་81913881/031161568/8522 
831]319338.61168/-8115159. (70]1, 209) 

> 73¥ཆེཿཔ8༩8, 18 4༠, 680 
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# 7 *#3‡ 77 # 
3 159, 2 187, 1 111 པོ 
ད་ར་ད་ར ཁ་རས འི (8913 = \/1.9$98:59, ¥)7ོ1]12 = 1913%3.) 
1, 313 ‡ 2373 55 33:22. (2©]3, 95) 

722, 191¥31631933 111 4„ 19» 683 ©× 685 (5) 


#2#076#56#8#82༢:3:མ8 

13 10, 2 295, [ 104 

4 ©༠༠:53213851011 95 1019 ©11335617 011 ©115623.116 5116 611-8321-90]7551, 3:11 1126 
11 9131 31 ]0111.72= 11166133)/ 37 2513 3]£72- 3111523. 

6:31163)77371]22- 311522 ཾྨུ 

22, 101731682:3, 111 4„ 1» 685 


*རམ་ཚོཆམ 
11] 1175, ¶ 1@.3, 7 @8 

མཉོ 37ེཌ་ཏོ ༤81 86  32-19 3716 3- 8162116112/- 8 822. 
3 316-8~81632116]12-19223]69322118-༽331.19118357-:3. (7091]1,4066) 
2༤ 12 73ེ1632༢33 111 5» 1)» 685 ཱ 


* # &ཇ # ± #༔ # ‡ ཁྱ རྨ % ཏྭ 
173 96, ཀ 300, ¥ 88 
5 3:25. ©11 1]3@ 3:3.115373- 73 5 3573, 3.11 1136 )¶ 3]157 31 ]9111 )72-]31166]1)%ྷ7་23% 2313 369›- 3111 748 


22, 19©731]2731]712, 111 84, ])„ 689= 691. 


* # ཇེ /#±7#795## 

13 94, 1 306, ][ 894 ;ུ 

3 8:25 ©11 1‡]3© 1:23.6131.6© ©0£ ©60111338916©11, 1.11 $]3© ]4-31151)/731 011 8⁄-131166])ཌྨ735 3518 8173 
ཐ།11༔298- 

ཀྱ,» 167311283]718, 111 &„ 1)» 639= 691. 


ར#5ཨ8ཨག917963217 གཟེ 

3 427, 2 842, [ 400 

༢༡1 31187 33 ]2111.57༼72~ 121122715121166]32- 311 $ )༢3- 132:2.3 311112༧0112/- 911128. 
22,» 5:166118122558; 1.11 4, 1» 693 


* # ཇེ ¥ མཚ 

11 88, ” 279, [¥ 80 

ས]:4 313 3)/ 33 1111.772~1311661]35)/ 31 2513 3]63⁄ 371 7༢ 3 
ཧཱ༣༩༠ཱ 7༠༤༣ ༠༩༠༣༤༠-༡༥༦༦༦ (7911, 44, 1] 04, , , ) 
2, 891169511317163, ])©1;6611 4„ 1» 695~ 699 
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* # 8 ^ 91 # 3 #@ 5 ཁུ མི 

3 93, 7? 304, [ 86 

༢ 2]1877 31 19611.5-2~ 5 25]156 35 ‰~ £1111.8/ 37; 811 3ྲ611153573/- (73 93 3772 )~ 373 ཤོ2༡༡ 3 81 1222. 
ཀ31]13.6313/-901029-3713811-861117)38/1987༤༢ཞཊ8ཿཏོ8298༤01776662@ (2011,1.85) 

2, 8369 3ོ11817169 3.11 3, 1),7 00 

®8:51191ཉ $25311818.1610113 3:79 ][] 85, 3 91 9་ཏཱཾ་ཏྲོ་38ཛ།1958@ 


* # མཛེ #༔ #%77598 5# :ླ3ི”-5# 

13 97, 1 3@., [[ £7 

མ34 9116 81]911173⁄- $ 8.51132£ 81 3,61.1117373⁄-731. 3 3798 81 823 
2» 8116351131162, 111 54, 1,700 

13:13 62 $2531131.3.01 011 1.9 ]]] 96 


* # 8 ¥ ལྔ 77 7 # 

][3 98, 7 298, [¥ 92. ཤཱ 

]¶ 3137 91 1111 ®= 1 5708. 810016911 1)” 5 311:2111 912]3.9.622 2. 
72 811593:391163, 9©%;©611 &+ 195 7 00-7 04 


2 # 8 * [& རཿ # །ཿ ༡ # 1 ཟ3ླ།། 3 % -- 7: !5 % ® 9 

11] 333, 7 1181, ][ 299 ླ 

11:81131151221811] 3~3.105169 6]35:253131.~ 6]38370.3, 3.11 $116 11 311517 93 ]91113779>1)©6]331.8 35%7 23 
13.$8163 911 1222. 

22, ཏ88་ཏི༡13611152; 1111 4, 2,702 


= # ཆ ཝི 

13 23(1), ¡ 22(1) 

729 ~ 9 8517 @9209/-111 ༡༩3༠ 48. (20]1, 45) 

ཀ2„ 106111-2༡161 , ]95;7/9611 4 1 7 06-73.3 སང་ 

40309119723228. $:2731181.2‰66 1129 [£01310©0%921116 ༽¥983110(11)/9. 5115223.8 , ])61:/6611 746-771 
(83), 746-774(5.) ཱ 


#༔ ༈% -- ‡! #; 3 & [ཡཾ རོ #ེ [1] 7 /£, © 
113 960, 2 1135, ཀུ 1292 
སཉྱི:6611311259 [4$9-89817988851186985833)163712261182103133-- 8253. 


7 ཌྷ 2༦ 7 [ཛཱ @ % £ #} @ ཁཿ ཁྲ 75 £ #% * [5 # རཿ, © 

113 1050, 2 110., ¥ 1276 

8866139-812ཞེབྱ4 ཏ8༤88128ན 81,811.7811.813116127 ~ 8529 8¢781.916 5©6793279~%82819606111- 
8811%73-16731123 81101208 


39 07 ཏཱཾ 30 ཟྗ 9 ། ཀཿ ཁ ཟོར ® 0› 77 ཟབ 9 2 བོ £ །8 % ལྷ 4 བ། -- % 8 སའ ± ཟླ 9 # 

3] 1331, %¶ 955, ]ཿ 1320 

༦¥༠༩-93 5169 8-©9112 9 8༤༠81༤༩༠/-1161151/51158/63118/-1691.9 91.1658168-810081] 8 9081699- 
8:21 ~$་0 53 8". ཙ་བ 
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1686 8:091] 98 6815728-¥78213~3/©69-168198. (5) ུ 
0123-19115 315, 483 14:91153/3718. 973 0£ 1139 7¥931-10111773 ©1.888 


+@ ¡4 17] -- ‡7 2/¡ 3 37 17 ‡#‡ * ཚོ རྱ ཌྫང × #¶ ± # 

33 1355, 7 874, ]ཿ - 

*'783 23.4610187༡8/- 982༡ 31 ཐ་ཆ།།1འེ༩8།ཆ་འ༤་ཅི་8།ིཚ།ུ7།8 8 9116723112-11-3]123/8118/-12273137"11510 8111 
819123 9 901121166]19210-8]337%811517༢82༢853 8/- 8"15228 

8 87ཀ78~ 7 81511896 81 ‰- $ 85$7 8⁄~ 9 811 €2°2]18  (30]3, 479 ) ་ 

ཚཆསྤ8ཇ༠9 $23181, 197 1ཞོ289318 (ཟླ 107, ][ 1466), ]995996611 4„ » 1012-2 015 

013-$9111# 15,183 ]4:3]15381718 བཀ 0£ $]19 '¥831-1011798 061 -989 


© [9 ;‡ ¿7 [1' 7 [£ /£. © ¡ཏོར ;‡ 

33 1391, ¶ 1133, ¥ 1319 

ས"/8312- ཏྲེ3"11༢- 61182328111 ~ 360]3)783/8-16781.18 
722, 417105]189733172 (7, ]() 


༦ % // ¡7 /2 #‡: 2: #! 1 [རཱ #' ¡7 2‹ 54 ,1 [1] /¦ (5 30 72; ༢ 3 རར བྫོ 2༤ /‡ (2 % རྒྱ /) 
38] 1423, 7 1235, 7 - ཱུ 
*4-2150ཏོཿ6༤81-117 7 8~118731142 ~196114 8 8657-ཚཾ༨/ 85 9718 3168/-10111 84 5111:76~18:151118168. 

1650 6]131253 8⁄-1135116228/-101-811581) 81. 8⁄- 611118/- 16811)8- 3722 8. 


# #% ¡5 © #‡ 2 30 237 @ ཤཿ [5 * (67 2: ‡7 [1 [] € 7 39 ©; ཿ ± 13 རྫོང [ཞོ [9] 2% (ཛྷ 20 

113 1424, 7 1216, ¡[ ~ 7 གྤཾ།. ¡52 

-ཕ 8125 83 192158-11507312527ཱ་ ~ 1913 32081911162~1)66114 8 3 ༩-་ཆ 7 5258 8169/-1111] 5551.12-8- 
ཀ898115-815.8-16220 611.8753 8⁄~ 91086 8739 5-1.9115222 8773 1791 9]68.(2 )~16981103⁄~7 33708 


+ ¡[ &% [ཌྷ [¥ 1% རོ (7 @; ¡5 [5 
33 1442, 7 1124, [ 1317 


ཨ5 85018115-8101]183017)2-9832238 31 573⁄- ”'0 58.61]1358)/8~ 1781 18 
0༦1131.~$81116 14, 15༔ ]4533)7/ཏོ38. བ།ཏནི22༡8 0£ 1116 ¥ 931 70172 0199 


4 [| ][] ཟོ ༡ རྫོང ཁྱ ( མཿ 

3] 1443, '7 908, [ 1335 

ས*"'8312034610198379- 370 69~110101916211)8 

013~681119£ 1⁄4, 353 14811-37ཏ713 911528 0£ 1129 ¥791-1311573 ©61893 


“| 17 73 7 ¬ ཏཾ #7 ༈7$ *་ # > ÷ 7 རྫ 2 3] 

1] 1446, 1? 1172, [པ 1350 

511,6266116115 136:516 ©0£ 1436311627 ! 3 ]4:211%743 0£ 7179 1656628, 81)010911 (])¥ 
\81166]13 ) 111 $]3©9 ¥ 83]25346103332-9- 1:81 1616 7871 3] 8373 91$28 

7222931017)72631 3-8372-11311816081182353]8 (10]1,482) 


༠༢-68315 34,35¦ 1731]1507ཏོ238. 9558 © 519 '33-701173 01-888 
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_ི་+ ། [%-;] ¬ (5 
1]]] 1447, ¥ 1171; ༈# 3280 
ཨ༽8328:49121818-810628-)༠68-2673།1473--19661388ཿ578-612837383-1878268 
7223.101757271 3 8378-135115816781]10825382 (2©1¿482 ) 

0133 ~$811712 14, 15; ]311ཞ༡8ཿ༩ བཏ 4:83. ©£ 1$)19 ¥ 31-1]911578. ©1.8.88 


< [ཤཱ [1 5 (0 ‡༼7 ]- /\ @ 45 8 

113 1448; ཀྱ 869, # 1289 

411 ©@6143:36 ©£ ©613-61159911 898617191368 3:71 116 "¥ 83378.46101872335/9858-811828 
©0]11<$91116 14, 1.5; ]4:9]13381186. 8898 ©£ $13© ¥ 811711.78 ©1.888 


ཌྫོཊ 3} ¡6 1༈ 9 རྫོ % 
113 1449, 7 1261, 1[[ 1306 
*11322 13 ~813162ཏ-1131116122⁄- 1681 10 8. 
0133=$81116 14, 15; !4:9118:3ཁཿ1.8. ཐ3.5258. ©£ 1126 \/83 1911] 2. ©61.3.83 


༡༦ × [7 7 ± [7 #7 ༡ ;‡; ཏ༈ 55 [9 †+- ¬~ £ 9©. 

3 1450, 2 169, ]§ 1329 

ཇཿ་ @ོ་ཧོཊ་8£ 90138-3)།466]167 35-8318 8163⁄- 911%29 6]131208.0]13)/~ 37 38.682འ- ཉ6113ཏུ་འ- 
6༈ཏྲ༠88༩ཏེ128:4-868178-81796]13/ཐོཿ1@ 

0131 $81.116 34༔ ]4:9]183ཏེ9.8 ཐཞཆ༧6 ©£ 1$13© '¥91-101135/8. 01.383 (83 1451.) 


©2 7 24 77 2 % 32 8: #% 2༦ 27 ཟླང 3ཀཏ 2 = 8 @ 1[ & 8| © @ ཚུ (1) © མཿ 
11} 1451, ¶ 1004, 1 1334 # £ ## £ 6 
25251.811854611 ©£ 1$]3© 17 66116168 © 111© 10:8136913 9£ 13113687 8631 2]18.8111:0328000- 


£928588༈༠༣༩931298) 86002631159 $© 1726 7 2583 8278:11 ‡3~1185/8- 8158 
0131 <$8111£ 343 14:211.53791718. ཐྱ།2ཆ56 ༠5 $116 ¥541.19111.573. ©1.3.89 


{¥ 7 [, །ད #5 ཌ! རྫ ཌ 

113 1452, 1 903, 5 - 
71111]0175 8115 1187198 92 82⁄:1 6169 0£ 10:9117 ©1.39968 ©” 1136 138281711~ 6787 
©61:4<$91116 1.4, 15¦ ]481333/5:11.8. 3258. 95 $126 ¥91191173. ©1.398 (13 1.454) 


± || ]བ = [9 = 1- ± ® ར་ཏ 

13 1453, ? 878, ¥ 1332 

མ"།8]298461018723708388195-9122-14-8682727/9113 8. 

023~$8311¢ 14, 1.5¦ 16 9]15:3ཏ38. ཐ1$58 9༠ ‡1:3 ¥ 811༥115/3 ©༠1.883 (13 1454) 


རཿ * ‡ རཆ 

][3 1454; ཀ 93.2 ]€ 1321. 

*89636[459-6ཏཾ་4ིཏཏ18((7 )~1:32192 

0111~$8111£ 14, 15¦༔ 14 9153/3118. བཟ828. 05 139 ¥ 93.]:11579. ©1.8.38 


30 


ཆོཿ 2 3. མང རོ 8 5 71 8 

33 1467, 7] 1319; 1320, 17 ~ 

ཤོ ཅ༢༣་ཉེལ།103-122674-9-811-2%16]:1, [2297] $139 ¥©68/~9372722]13. (= 7317 3⁄- 9 91101223]1373 
1119 51111668:39115:31]. )7©58. $,3115223.) ' 

6131 ~ $93111£ 15,31733 ]4:]133་31718 91:28 07 1116 ¥ 3311011772 ©01.389 

2119 $1531181.3131 011 © 4130 61137 33 208. ©116 1362 


## 5 9-#/5བ136ཉ 
13 1589; 2 1735, ¡8 1 རཿ 
* ©000719115:32༡༡ 011 1116 ]3016611378.1:301381602 (13 88 ཅལ ©༠༠101171.1.96 ])¥ 1116 7£0།1125]1 


131223. 33༧611 01£ $1]16 4791351931698. 96 011༔ 6116-191811, ]36159©6611 4 1)» 7 84= 
787 (8 1) 


*#579#6#8#བ0ཟཚ་ཚནསྨོ# 
3 1590, 7 1736, 18 2 
+ ©0070716115:3727 011 3 1589, 24. %5©11 ])†' 0]1༔9119-191311, 1.11 4, 1)» 737~8 


#*##88ཇ38#8#7ཿ71རཝཛ*ས¢ཇ7མོཾཿཏཿ 
3 89, ‡ 293, # 1262 

༢1 -91137311111)/9-1351166]13༽3/ 315 3518 3162 8111 222 
6=263#771]8 (7, 7) 

2*2, 9233]68, 111 4,1„,798 


][©2258116 ©11119. 127119.3% 1), 960 


7 7% 29 རོ སྔ ཀྱ ཟེང ༡9 29 3 7 77 ཀྱོབ ཁབ 7 
3 1437, 7 1090, 7¿ ~ 


ཨཏྱི།166119-]9118331 58 6©111536317722. (©72-13-811. )»1911116 82 ]68/-117° 6357 1¥$81%118681 >~ 
©8,2257/® 6)233118/07378/- 1631.0 8. ངཱ ོ 

22» 73! 9(1-1]71611 (1616 £1-2211) 

©13.~%81.11£ 15 1[9]133/3ེཿ78. 3658. ©£ 1716 ¥ 33-9011.57-8. 01.839 (13 1438) 


## 7 7 ཤར ཧྲ 7 37 ® 3 3 ¥ 7 ® རཿ, 
3 1438, 2 1193, 1 - 


༢ཐ4 337311 17 « © 201 3111 3370 £ 3 €!1]3)/‰- 6]333118.33/312111 3 89:21211661]132/- (8103 
22» 793 ཐ6(1-1116171 (1156 612311) 


0111~$83.11£ 1.5) 1¶811/3ེ113. 81:28. 0£ 1$]3@6 ¥911001-3ཀ8 ©61.339© 


31. 


*#༔བཡ6ས7བ་ཝཚ×ཁྱ # 


1] 785, 2 299; ]; 1095 ཏུ 
)121337 24 911172-9ི]1རཾ22813.~122851101)65- 8128. 
]3:95191.16%‰- 6113.23123 (1, [) 

22„ 1'3~-11©11, 111 4„ 1» 983 (5) 
13:71. 92 1:231131„ 35 ]¡] 88(316) 
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༢༤༤༡༡༧༩ ཟླ ུ 


/¬༩/༢/༨༠༡༡༡༡༨༨༨ 
༩ ༽ ི་ོ ༄༠7༡༡༧༧༦ཉ༨༥༧༡༠༡༢ 
༧ རྩ ༡༨༡༡༧༡༡ ༡༠༠ཟ་༡༧༨༧༢༡༡༧ 
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*༩༡༤༠༤༩`༦ཿ ༦༩༦༦༤:༧༨༦༤༤#༦རཇ༧༩༤༥ 
9༦༤༽༩༥༥༧༩༩༤༥༥ ༤༥༦༤༠༦༤. 
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7༧ ༡༧༡༩༩ ༡༧༩ 7 

ཌཙཿ7 -- ¦ 

32 ཁཚ ཤར ༧ཚེ་འོལ་ཁོའལོ ཨོ་ཤ་ ༡༼ཁོ ཤ་ཏྲ་མེ་ཁོཝི་ཁཁ ཁོ་ལ 
ཙཁལོ་ཅཤགཏིང་ཤཁལ།་ཀོཌ་ལོག་པོ་ ཤོལ ཚོ་རོག་ཁྲ་ཀོཊ །ཞེོལ་ཁཁོ་ཁོངོ་པོ་ོ་ ཨོ ༡༩༧ 
ཟ།ཚག་ལོའ་་མོ་ མོ་ཆོསོ་ ཁོརོ་ཁོ་ཁལོ ཟོ་འེ། ཟག་ཡོ་ལོ་ཡེ་ཁོ་ེ་ལོར་ལོ་ ཁོལ་ ལོ་ཐ་ཁ་ཁོ་ 
༡༢ ཟོ་༢༡7 ། ¦ 

རྨའོཡོ་ འྲ་ཤེ་བཟོ་ཡི་ ཅལོ་ཡོ་ ཉོག་༩༩འོ་ ཤྱ་༢༩ང་ | 

ཅ།ཤེལོ་ ཙཾ-2ཀ་ཁོ ༡/7-777°] -[ཞེ་ཨི། “༩༩ [| 


ཊཙ9' -- 
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ཆྟ་ཁེ་ལོ་ཌརརིཌ་ཁཿེ ཁེཁོཌ་ཁིཁོ་ཁོཁ་ ཇིང (༢༡༩ "27@ེ" 2 རའི 2ས-ས༢ ༡ 
ཙོ་ཁོཁོ ཊི ཌི ིརོཁ་ཁར་ ཚེར ཌོ་རི ༧ ཙེ ལོལ༧ིརོ་ ཁ་ 
ཅོ ཙ༩ེ་ རྩོཊ་ རྔཁ་ཁི་གོ་ཚེི་ལི་འེ་བལལ་ལ་ / གོཊ་ལེགས་ི ལསི་ཁ་ གོཀྲ་ཁེ་ལོ་ 
ཤེཙོ ཆོ་ཅོ་ ཤ་ཚ / ཚ‰/ཚ་ར7་༡༡༧༡ ° 79277/272 377 3༤ 92༡ / 
ཚལཁོ་ ཀ་་ ༡་༢རིར་ཁ་༩་ ཤྲིའོ༡༧ེ༼ཁིཁོར་ / ཧུཊ ལཆོ་/ ཟེར་བ ར་ལ་རོརརལ་ 
༩༩ ༤༩་ ༨ཁཁལི་ལའོཊ ༡༡༧ ༨༩33 / 229 © 
༡༧༡ ཚི་ི་་ ༡ཟཤེཌ་ ཆ༧༡༢༡༩༡༨༧༡༩་ € ༩×=#༩. °>) / 2/727%#-- 
༧༩༡༩ ༠ ་བོརོརར་བོ་ ཚོ་ཚིར་ཀ་རྒོལ་ / ཁ་ཏ ཌཌ7་ ༧༩༩༡འ༩༡་ / 
༠༩༩ (༧༡༩ 27 ༩༠༩༩ (༧༡༧. ༡༩༡༡༩7) 7༩5༡ (༧༩ °772/ 77་- 
ཁ་ལོ / ཆོ་ག ༧. ཚོ་མཁང་ཤབ་ རོ་ཁ༡༤་འོཌ7༡/ ༼ཟེ་ལོ་རཌ་། ར་བ 
༡༩ ཤོ ། རོར ཛ༩་ ལོལི་བལི་ལྟོལ་། ཆོག མཚོཌ་ ཆོ་༤ འབེི་བཁཤིག་ ༡༡. ཨི 
༢༩༩ རིརྕི་ཏ་འརྦརོས་ེ་ཁ་ོང་ ཤཁཛོཁོ་ལོབ་- རོ་ཁ ཟེམ་ར/ར2 ˆ 
(༡༡༧. ༠«#?/ ཊེ་ ལོ. ཁེ ལལ ཊོརས་ཚལ་ཐོ་ཟེས་)ི་རིརའོ་ 
་ཁེ་ཁོངལོ་ ༡༤༧ རོི་ལཁ༡ར ཤེ་ག འག་པ་ སིཀ ༢ེ༩་ཁེབང་འིརཁ་ 
ེ༧ེཁཿཌོ་ ཊ# རཟོ་ཛ / ༧ཚཙ༩ོར་ ལོར  ཊོར༤ཚེ་ ༧༩ རཊྔོར་རེ་) 
ཌཿ ཁོ / ཙ༩་བཊོ་ ངི ཐོར ཙོཙ ཤོཙོ / བམོ གླེ་རོོ་ 
གི་དཤལོ་ ལི་མ ( ཤ8ེ་ཛཊལཌ7།ལེ་ 3 ཤོཁ་ལོཌཁ་  ༄༅་ེའ འོར གི་ཁ་་ 
༩༡༩ ཁཁྔ་༡བ་ཛཡྲེཧོུཨོ ༡༧༩༨ལོལཊ་༡ / རུ་ཁ རྱ་ཨ་ ཤ་ཁ ཉ་ཆོལ་ 
༢ོཙ་ཆོཙོ་ཁོས་ ! ཙ་ཆེཌཊེ་ ༡༩" ༡༩ ཁར་ཌརི་ཁྲ་དོ་ལེཊཁ།ཁོལའུ་  ཉ7ཿ7 ཉ07- 
ལོ་ལོ ! ལོམ ཐོཊཁ། བགྟིྲི་ཤྲ་ར་ ། ལམ་འ ཅམ ཤྐ་ཁཅང་། ༡ལཡཀ་ 

་ཁེ།ཁོཌ་ ཟ་ཁང ཐོ་གཀཀ།ལ། ། ལའི མེ་ ཌོསི་ཁ་ཁ་ཊལ 
འོཨ་ཁོ་། བཅོལོ་ཁོ། ག་ཙ ། བྲི་ད་ལ་ གཏོ་། །བྲིའོ་ལེསའཤས་གོ།། 
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-༩༠༡༡༠༡༡༧༩ ༠༢༧༡ / ༢༣༡༩༢༠༧༧ ༧༧༩༡ ༢༩༡༢༠༡༩༩༡ ༧༧༩༧ ༠༩༩ 
༢2༠ རོ / རོ༩ྔཌཁ༩་ཚེ་ཙ་ཤོལོཌ་ར་ ལོ་ཚ / བོ་ར(ོ་༩ོ་འོར༼ལ 
ཙཙོ7// 7 ¿7 ༩7 / ཚོ་རིའ་ོ-་ཁེ(ོཌ༼ར་༩༩ོརཁ་ཁ༧་ ཤའོ / 
༩༩༩ འོ་ཁེ་རོཌ་ཏ་ཁོཌ༧༼་ ཅེ་ཁོཌ༩༼་ / འོཌཌྗརོ་་༡༧་ ཊོལོ་༩ཌ༼ / ར༩༼་ཌ་༼༩་༢༼་ར༧ 
ཙ༠༩༩ / ཤོ༧ོཌ་ག༡རོ་༤ ལོ་སར ༄ོལོ་༼༩ཌ་/ ཁོ་རྱཌ་ཁོཌ་རིཌ་ ༩༧༧༩. 
༠༩ ཤ@༩་༩༩ར༼་ ཤོ་བོ་༩ོཌ  / ལོ་རོརཌ༼་ར་ཁ/7༤ 97 ༄ེ་7༩7་ / ཏབ ~ 
ཆོའོ ཤེས༢༢༩༢ར༼ར་ ཊེརོརཌཌ་ / འོ་ཁ༡/པོ ེ༧ང་ཟེཊ ོང 
ཆེ་རོ༧་༼ ཁོ-ིར་ལོ་ཁ་རཔོར་ ཊྱར་བ༼་༩ཌ༼ ' / བརར་རོ ོལར་ཁོཌ་༢་ོར་ ༼་ལོརརརོ་ོ་ོ་ཟོ 
ཙོ / ལེ་ཚེ་ཨལ་༼་ལ་ ཙ༼༩༼ / ཚ་ཁ ཁ་ལོ ལོ་ལོ༼་༩ོ༼ ༩ ༢༡༧ 
ཙཿ / ཙོ ལྔོཊ་ ཌོ ཙོ༡་7༩ ཌོ / 
༡༡༡༡ 37 ་; ༤ེཌརི་ཌཁ་ཁོར༼་ོ༡ 
”ཿ༡༠༩༩༧ལ༧ རོར ༼༼ཁོར་ཌ་ / ཁེ་ཁོལ རི ཚོ་བག་ཁོ་འ༼༼ེ་ ལོཁོར་ཁ༼ / 
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(© 2109 1]11611 8]6%©685 1116 {21866): 86118]3 (0-2109 = 1298. 

1186 1010 16]]7085 1160 1118 6011 116 (22060): 

1༽111© 61+1111[165 ]360111111116 \¢1¦]] ]€511 ](71160]18-73173111 = ]1291 --328. 
11169 61:87 565 161) 9861 [])¥©6 (226 8 1): 176]33510166167[76 5116 \/373111 = 
8321) (€[. ©©08090188 1.60, 2,118). 

11189 61667 5685 161) 0861 ])¥©6 ¥19 1111 11198 (228]) 5): 176]53101606177[¥76 
8116 \/373111 19 111] 11198 == ]( 32 © (186685 ¥/7¡7 [7171] /1168, \¢#111601 15 11©068- 
587¥ 1© 61[[6761]1[11616 1¦ [7011 321). 


5. £,716 56: [17571268 ¡[2 5¡3)/271 [29 0205 /(¥/7 90:71:15) [/716/25 
(-4¥6/0/(7/65)/6762/, 


813¥613 138 02198 ¥1 0© 67116 ]08 ]©0 11198 {234])5): 537+6-[/\1[156]-101[61116 
8868165876 /¥610161[65%6176 == ]( 331), 11 15 [1611]60©6 ])¥† ]⁄6111611317111 (336) 
616 98661656171 (330). 

116613 9661115 1]16 ])2111]11 1161] 01 51)¥611 [165 02168 (239]) 2): .༣.¥6101011657616 
1701 [116 [0117 ]316811-0661115 121¥1111[168 == ] 346. 

819)7613 1685 02198 19©11 9©619 21161 60]06]3 1110 11165 (241): 1.61651111-16161116 
15316366561911116116 /\+610101165%678 == ] 341) (0647026/ ¡1719 /(168). 107 1]]6 111111 
1.3165101] 566 5/(7©6 ⁄4:¡1714/5 19. 1007, 1018, 1044. 

810¥613 [88 921985 6011 211805 1]18 116 16 11 11195 (2451) 3): [1¥© 61¥%1111[165 
1960111111110 )¢1[]] ]38-171-111686 /\༽8101/1[165¥6168 /311100116]0356 == ] 346. 

13011 2118085 867 ])© (2531) 6): 1116 ^3110011610356 = 1351). 1¦ 185 [611]:©6 ])¥ 
[9117 61111©676 61¥%1111[168) 6811110873 1616 18 ⁄110011610356, 68111103176 11676- 
0171¥6 (3566), 61111©06173 1]31171]6711[1] 6116 611110673 ]166]6¦[3 (350). 

13011 2116085 1]16 156 ]6]18 016 9813 1611 11198 (25864): ¥© 131%1111[165 
1960111111110 \#1[]] ]€%35111176-1061161[6-17761116 /\11100116]20356 ]1 368 ¬~ 36 © (116 
༼[©117 6111108176 61¥1111[1685 6176 1110111666 111 []]6 [{]]766). 

1€%116 5611)6 111] ]]16 1116 (262 32): ]1\¥6© 121¥11111168 13€60111111110 \¢1[1] ]€]]88587- 
198116 {376 ~€). 7116 8111108768, 8116]16116, 1373, 13117]6711[1 6116 11856011ྟ¥76 
(111 376, ©) 876 [©6601166 111 1116 [1¥%©, ¥ 0¥61781011] 386 1©]0661[5 38€©€ 
5¡¥671-768-927978 5©1718-17177-116/-6780 6116 86¥85 1]161 11 15 1©60111]16611¦ (7167 
//1608)/. 

81)%6811 [88 02108 ¥16 ])2]]11] 1107 ])11 ]]16 1113 (2671) 1): ]°17€© 131¥71111[165 
1960111111110 )#1{]] 0171131716111 /\༣6101711667678 == ]381]) (611 [116 176 876 
1110111666 111 1[]]18 0116 111115[7611011). 

1€116 8611) 111 8©11718 16 1161 ])80 (271 ]) 2): €1{{6¥%161731118118 ]€]]38611)8118 == 
]( 38 € (©€༠ ^3+¥610161[65¥616). 

131]19 116©11 6161] 10117119 0861] 80711]) 111] [1738 620 ]61]]] 1108 {27263): 
]41[78¥7001-1677811018 (311]]76836116116 1.0106676783 = ]396 (11 0773115 10), 
810)76131 168 02108 116111 1171]6]]8]11] 7061 ])0 (2756 2): (606116173]6 ⁄¥6101616- 
678 = 8 3998. 

8197613 [385 02168 ¥16 ])211111 ]1](]]07 10 (2761) 4): €11113111611108]67173 ⁄\610- 
1(1[65¥7876 = ] 396. ཏྱ 


56. 


57, 


58. 


59. 


60. 


61. 


62, 


63. 


64. 


65. 


66. 


67. 
68. 


69. 
70. 


ལ་ 


72, 
73. 


74. 


111911608 198 ]3€11 0010 2116] ]1]198 198 ])70¥@66 5]¿¥0]) (2771) 6): 3$[612]18¥76- 
1731138 616366661011117]1]8 5176 (/༧\༢61016176576176) == 1] 406 (11 013115 ༠). 
8610617616© 16©19768611[81[10115 0[ 1136 61011¦ [16)/60 87© 6©1[61166 17 ] 401)--42 6, 
819¥613 [138 02198 160 1]© 8511] ])0 161) [11 ]1]01118 1)@8 {279]) 2): \/6]7896112]18- 
197811016176111 /\\610161165)76176 == ] 436 (1 01171115 ༠]9761118176111), ("[, (€1.485%, 
\/©1. 11, 3 83, 8116 5¡¡(868617117006)/6 ]9. 169 {\/8]176])1[6111816111). 

11011808 198 81)¥@611 [68 021985 86396 8916 (28062) == 8113]1811366 5:7%3- 
¥610161[667676 == 1] 431) (11 ]168 0111 8111711611366). 

81¥611 [685 92108 [0761] 18 [976 101151]10 {284]) 2): 1118830676 ⁄¥610161[6- 
876 = 8 436. 


6. [9717 56: [175712985 1716 8070/ 1712/17 567/7177) [/712/75 (7'6/6/. 


13166]3 6661015 1]16 ]02111]]] 1161] 01 80101 116 {(2851)3): 7373 [7013] 61010119 
1116 [0117 ]316311-6661115 121¥71111165 = 1448. 

801701 1]011 ][]16 © 1811 1611 ]1198 {287 38 2): ]€36111176-1116]131)81161[6-161761116 
ཧ¥3ེ1016 1373 = 8440. 

801701 61687 ]6]1]68 616 9613 1611 11198 {289])3}: ]€%35111176-1116113]261161176- 
1(731116 51[@ 7373 = 8446. 

801701 1116 1311] 2111 11118511611 ](]1]70 (292 3 1): ]31¥35311[8-1731711]671166]16 1373 = 
8458. 

1779¥611 50701 1016 01165 ]6%1 6161] ]0]]†7110 1116 {295]) 2): 11{1]15\7871 [7661- 
¥3ེ18-13173 = 18 451) (6[. ©0819153 1.117, 2,268). 

801701 1116 ¥16 ])211111 1107 ])11 (29864): ©01717113711018111-13173 = 1] 456 (6[. 
©€01819188 2,73). 

80701 116 1161 1116 56 111685 (3001) 1): 88- (5]6¥6)-11198 16]6[6 7373 = 18 46/ 
47/488. 

801701 1016 1107 8])¥111 116 (303 6 1): 12]1611866 7373 = ]46/47/480. 

891701 567 080 ]1][]]07 0511111 (306 31): 1[]1© [7186 0[ ]1{6 7373 = 8 46/47/ 
48 €. 7'71© 01{11©67 [¥© 876 111! 0610121313 (8 49/506 8196 \"¥/816ཿ78༢༈696 
1] 49/501)). 111 1]16 1,.6111110766 ©0])† [9119 46 ])66178 1116 †[]]76© 1111111])678 46, 
47, 6116 48, 6116 [0119 49 ]165 49 6116 50, 7]13656 6876 1]16 011011181 [0110 
11111112675, 1,6[67 011 [0117 116༽6¢7 [01108 ]16)7© ])6©11 86666 [© [, 46--48 336 
49---50 ])6811110 1[]16 11©6\# 1111111])675 47, 48, 49, 6116 50. 1[ \¢#© 01011[ []]6 
11©6\¢ 1108. 47, 48, 49, 50 1]1611 []]6 1111-]1])¥51111 ©011[70171118 [© []1© 5©661161106 
©0[ {116 18111-1]1611. 

1131 1611 5101] ]8111 50701 1116 {307 61): 8%610186666166 7373 = 1849/506. 
80701 116 1]18 1536 (3071)6): ]°1¥%© 131¥%1111[165 ])601111111106 \¢1[]] '57ཧྷེ = 
]151/528--531). 

111†69 ])[90†66 50701 116 (3121) 5): 35161)]]11]86 1375 = ] 536. 

]1]6 ]3[51111 1116 ]63 ]98 11 [3 16 (31361): ]1]18{[3711[5 1(ཝ81316-7373 = 18 548. 
117911608 1016 [8111166 15 [6 (314]) 2): 57+35 0€111163-7"3173 == 8 541. 


7, 56:17] 56/ 5/1)769 [16 7670 [7657 86/1157 /[[16575 (\/6/76070611). 


121981 ]0]]¥80 118 160 1]€ 11 153 1¥6 (3151)1): 517 []©3ཱ776 \/8][6193101 = 
1] 546€6. 0€1.4 85 ]1685 ]°]15780 [6017 11[881\/6 111 '1'1])©[611, 8116 1151611 ]181110 5]1011 
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75. 


76. 
ཌྷ 


78. 


79. 


80. 


81. 


82. 


83. 


84. 


85. 


86. 


87. 


88. 


89. 


194 


(1111 1111 ](6110 [༧] 111 (*]]111686. "116 61817801617 /187©61] 0©€©1178 111 ]3 118 ]151611 
8116119 \#8119 [© [3] )¢#1]167© 1¦ ©0177681)01165 †©  7'¡]). 86118-70)68 17011- 
1119117668-16¥61-10 ༼/\]211571160616173]8 ]31166]18༼. 173 ༩, 1 ] 56 (1976. 9, 38) 
¥© ]16\¥6© 5811€11 [1116 [4] ]]81611 5]1©110 \¢6110 [© 111 1211¥31131211571166816173]6 
81166116, ©€[, 8081), 574¥/[7107067© 668 5[1020/1781711159 [71 7'¡726/ [1717 6767 
5460:190/6:, 1.61]0219 1900, 19, 160. 1༔ 5©6€11318 1118¦ 11©3176 18 6€611\7©66 [7011 
11[-087. 

111769 [607 908 511011 ©811 0211118 168 ])¥1111 ])@ (316 86): 1211376111-1166117[6 
11113111878611676 \/31]76193131 == 556 (11 6068 1101 ]18¥%6 12༠), €[, €013121568 
1.198--199. 

111†89 [6017 86 11198 (3171) 4): 88-[5]6+8]-11198 \/8]76195131 == ] 551. 
11]†789 1601 0[11111 1611 ]281111] ])6111 111]1167 [38 0111] 11198 (319]) 3): 865- 
©11111-11168 138171111-1])8]31 111][]1]67 (06171661116]137066116 \/8]7[8195791 == 8,556. 
(5[༽༩/ 257). 

111¥89 1607 9111111 00 ]61]73 []]098 (3341) 6): ©61366 \¥/8]76193191, ]61176 1]1005 
= 3568. 

311¥86 1607 9[[11111 0111] 611167 ])0 (337 8 4): 861618 810686©61166 \/6]76103731 == 
5619. €1.4 85 ]118[ 0168 011117] )1[]10111 115 861151671[ ©6111761611[. 1 18 €1687 
{1161 11 [0175 ]081‡ 0[ 1]]© 6736611011: 116115©081166, ©61168 6136 311966081108. 
111789 [607 608 813,011 ©811 ]1970 ])2611 11198 (3381) 1): 11676© ])261] 1118 11115111- 
198178611676 \/6]176193111 = 8566. 

111†769 1607 1611811 ])718©685 118 (34286): ](3¦130378 \¥/8]7[7806313 = 1576 
(༢༩1[]1011[ ༠¡716). 

111¥89 1607 ]1])51111 ]90 ]16111 ])7©6 (3441) 3): 8113[663111878 \/8]761)381 == 
1571. 

311¥89 [607 111)¥111] ]1611] 6867 136 {347]) 2): 186 ]0]11[6631118178 \/6][6- 
1311 = 8 576. 


6. 879†¥/6@7 56: 656/ 7/6 17197171 67)¥77 9071157 [[6[78 (776)6977ཾ)/2). 


{8 10101111 6131 9619 1]1811 5]67©5 ]©0 ])01)]1 11198 (351 84): 57+6-[/༣[]66] -- 
](781116 861]18]6 ©]68¥176 [18760171༈6 = 1588. 

118 19161111 ]611771111 0500 ©611 ]0 0111 11198 (3551) 4): 57+78-[/༣ [166] ~~ ]61761116 
©8ཿང06617081]656¥67 [16¥ཏ769071¥༈6 = ]8580. 

116 10191111 56 116 1211] 8]607 ]9 ]90111 1198 {3601])5): 37+76-[/{1658] -- 
10761116 (0317117631671111]03171)376 116¥769011༈76 = ] 586, "116 [0117 68[{6116611 
6316111185 876 1111018[73[66 1171 ]¡,596-~ 1606. ]༽0[6 1118{ 5¥6-118 16[675 10 
1116 ©6111116 [©61[117685 0[ 1[]]6 6316711115. 

18 11017111 16]]86 01© 0813 01611 11108 (3651) 1): ]€55111178-11161131281161[6-16781116 
113+¥60171¥73 = ]601):. 

16 10301711. 8]67©7 89611 11198 (36862): 817%7617-50611-11168 116%807171༥ཉ%6 == 
1] 60 €. ]*07 5/()¥©7-596611-76 866 5¦/:1©€ ⁄4:1716/8 11, 522, 738, 742, 746. 
18 10101711110608 161 0611 (371 65): 1.01]161:1183606 118¥780171ྟ༈%6 = 18 618. 
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90. 


91. 
92. 
93. 


94. 
95. 


96. 
97. 
98. 
99. 


100. 


101. 


102. 


103. 


104. 


105. 


106. 


107. 


108. 
109. 


9. [91 56: 117 770 [56/17 9677117 [[16705 (⁄406/6). 


101170 9011] 7961 ])0 ]11911868 198 131 "/7© 198 811011. 199 ]9118 ][81195 16 
(376 61): 1(7060]16173]6 ཞེཿ¥6 8༣6131131]11[8131111 11116 ༣ ©616 == 1] 611) (༢¢11]1011 
16, 8.) (€[, 3, 18114:7740114.87¥74, 4:71 /[711700170/7071 [90 5[7266/178/ 580/677877/ 
0©×±[076 1932, 9. 60. 

141 ༧/¥© 198 ]61170 ]3© 9[11131 ])0 811011 ])0 ])]68]1 6661115 11168 {3791]) 5): 1166]1- 
©661015-11198 1116 (611667086136 ⁄༣©816 == ]( 61 © (༢¢11110111 ©,). 

11911606 ]08 1031 "/¥© 98 61:67 0 {(3811])6): 57¥8 8116 4.©316 = ]8626 
{(༢༩1[]1011¦ 57+¥8). 

];41 ༡/#© ]:8 ]911¥80 ])2]11 1:68 (382@1): 0€61117])]111]3 /\©616 = ] 621. 

141 ༡/†© 198 21161)8 ])2111 8 (3881) 5}: ©8111509366 /3.©816 = 8 626. 

]×4] "¥© ]98 819761111 ])[0¥66 1116 (391 8.3): ༣.$181:6191 /༣©816 == 6368. 


10. 80[1 56: [816 8671157 [()/¡ /[/12/17 507/7117 [/716/75 
(@7715:866/16116 217711711/768/ 


5116 6180 171©6 5]0711] 81611 (3931) 6): ]117111311816576 ⁄^11111357118 == ]630. 
'5]1© 6139 1366 ])6 1111 1198 (3951) 1): 83 11]11 11168 /\131[3¥115 == ] 636. 
75]3© 6])89 13©6 601637 109 10]]7@69 9211] 18 (400])3): ©68111711]11]68 8176 
4413113¥118 == ]( 646 (\11]1011¦ ©0.). 
85]1© 6960 1166 60]:87 ]09 1031 [7613] 11195 (4031) 4): 1:41[76-1/761136 8116 
4431[3¥118 == ] 641. 
©[86119 107 1118111 1661 1]16 6911 (4061) 6): [751115671]8¥ཞ 38༣༈666¥8156 (1116 
601) == ] 64© (¡¦ ]188 51111]21¥ [7511158)/1]8¥3ེ, \¢1[110117 /[/12 66(1/ 11] 6968 1101 
11111817616 1]16111 ©611[]1617) 
1461] 113©6 760 1]6]1] 1]18 1030 (411])3): /\1181676][7666)71 = ] 658, €[, 
©€0181188 2,109. ༦ 

717. 86[:1 6676 56: 568 765 [()7[ [/716/17 5071150 /(/1258 

(0576/76-67)71171/768). 

131]6131 61:37 ]6]1]8 03© 9811 1611 11165 {414])2): ]€%351101178-1116]13])61161176- 
][7311016 51[6 ]653]11011056 == 8651. 
11]61131 6])76118 6 168 ]08 186 1168 611367 5©7 86 11168 (419])1): 88-[5]67¥76]- 
11198 16]67[61091།[6 ཞ7[816606868 )×4631།1911058 = 8656. 
131]6131 61)¥8118 0611 1910 116111 ])8[06 8911112 1167 618085 108 {421-])2): [17116- 
10811-5[0178836113116-](17171[3 ]46531]11011058 == ] 666. 
11]6103 6]0¥6118 51111:6 8111 5©1196© (422 6 3) : \/36181111116 ),651]11011086 == ]( 66 0. 
€[, ©0819158 2,175. 
131]8111 6]637 665 161) 11]7]]07 19 (423]) 6): 176]3ཞེ༠81676 5116 1:4633111011086 
= ] 666. 
11]6 ]){51111 ])¥611018 1068 111] 11 11 1981]11 111985 {429]) 2): ]]17171[10368-]6767116 
19118{{3176166 );461[76¥8. ] 67 © 1165 0111¥ ]161176¥8., 
8617 ]91157111 136 8©1 130 (4311]) 1: 11{8 176]531)ཞེ81911[3 = 8 671. 
617 1911]5111 1118 6]667 110 (4321) 3) : 8116 118]0ེཞེཞེང8831།8 = 8 676. 1016 1181 
1]1© 8661161106 0[ 1116 6106 1]1766© 61+71111[165 15 ©¥6€©117 1©\©756© 111 1116 
1111-111)5¥1111. 
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110. 121)¥8118 ©611 116 6]687 1010 ]911766 1211] 136 (3471) 4): 061117]21111]6 816 
88788༣%6[1 = 8 686. 

111. 1]23¥6118 ©611 1116 0171817 1110 (4406 1): 8616 6 86768༣6[1 == ] 681). 
1 68 € 1$ 011111{66 (7) 111 1116 1]111-1]1611. 


2. 50[7 9519 56: [60 7/© 6661 56717 [[11178 7611 /[[16 [716[17 5071157 
(5658 (//1© [¡\/© ¥6/7696116-6/1)/6116 (7) 2¡\¥7717/768). 


112, (21115 165 ])¥111] 8131 1]16 1110 ]]906 267 ©611 (441]) 3) : 12115176131111170613 667 
34317161 = 8 696. 

113. 7111) 98 1116 111 51 56 (446 3 4): ;7©617115116118178 ]\[11111 == ]( 69 1). 7”]16 6]15176111 
111 1]16 8, 7©668) 576:710 85/1266)/6/6, 5467115656/76-/(7/6¡776/71676/6)/6 7'6//16- 
96/6)/6. 7116 ©©7613761 5 18 10701101111©66 ¡[1 11] '1])©1611, 68 11] 1111161. 

114. 819†611 [685 92195 ¥1 06 19117©6 6611 ])2111 8 (4481) 1): ^^ 76]16661117[]15][05676 
-༣+610161[657676 == ] 696. 

115. 86115 1965 5]9¥611 116 (4501) 4): 81166]161066115 = 18 706. 

116. 1281101 18]116 9511133 ]]0:94 980  1]6%7%8173 (452]:6): 8153ེ།893¥76168 [71868- 
1116¥6¥\¥111]16 = ]( 701). €[, ¡1 1071]), ©©0819158 1.298, 2.268 


43. 56[7 981[171 76: 6567] 52:76 [()/7 //16/17 967117) [[167)5 ༼༽/666177776767164 076)/7158/ 

117, ]€11 111 ]61111© 6861] 801111]) (455 -6-6): (11]176836116116 1]€11111]7111153 == ] 706, 1¦ 
18 [©110)¢66 ]2¥ [0117 611110813 631611118 111 ] 070 8]3© 11116 71 6. 7']]©56 8176 1101 
111©611[101166 111 []]6 6]037-60166 0[ ]111-1]1611. 

118. 12090613 1110 8111] 61 9867 []]16 ©611 (4591) 1): (611)1]18811)7617116511176 1210611-1110 
-- ]( 711) (1¦ 1168 61961-1110'311' 1115[686 0[ ]210611-1110). 

119. ]༽07 179¥1111 1116 6111617 1110 (461]) 4): 16]6[6 \/85116]13753 = 8 716. 

120. 1,118 1110 [1 1111 (4621) 2): 17[]]1+1 (7?) 66+1 = 8 726. 

121. 14161161] ]]970 1116 []]06 ]0@ 1901¥611 (464 67): ](810311117 (7) ]93161111] == ] 721). 
71106-1988-10¥7611 \¢#©011164 8[710{17 ])© ]6310313161116313. 

122. 1461161] ]1917:0. 1118 0861] ])8 ¥© 568 (466 -6 1): 011]]56]1 3116 19316111 == 8 72€©. 





474. 56¡7 52/17 56/ 8716 /5/1065 56/17 906/17 907117 /[16/25 
(¥@/770[15 0/68565 0/ @7\/71717/768/. 


123. 166 17]©€ 1116111 1987 ]1]01118 ])@ 1]611 811011 (467 3 4): 8%31118111186 \/8][78)716318118 
== ¥ 796. 

124. [86© 1]€6 1116111 ]1]01018 171[]]1]1 06 (474 3 3): ]]118 \/6]78¥168317616 = ] 731). 

125. 169 1[]6 171168111 11]01385 6]6067 100 (4776 -1): 816 \/8]78¥16376196 = ® 738, 
]༽016 1116 [©¥©67566 8©661161106 111 1]1© 1. 

126. (8611 ]16118 165 ])¥111] ]28111 ](1]170 ])©0 ])96©98 11711]167 ])†©6 (483 8 3): (611]]7686- 
1113]6-11661]17[8 ][706]16-)10111131116]68 == ]( 74 6 (0171118 (30). 

127. 8116 [5]1008 ¥1111 6]6617 1110 (486-64): 81¦6 \/15%611015[7 == ] 741). 

128. 16© 1]6 9117 1188 0811118 198111 80 8017 ]101761] 1716 {488]) 2): \/8]761767]678- 
1911351[3 1978118673 = ] 74€© (©07766{ [117 [0 017). 

129. [5110 [97 961108 61:37 (4901)4): [7517]15881[3[6]7981[73 = 1] 756. 

130. 81 ]611706 1716 10 1718 0011 1118 867 1110 (4943 1): 1116 18711866138171 = 8 751). 


131. 81 ]6]1706 1116 10 1716 0011 118 617187 1110 (4971) 4): 8816{6 167118661)8171 == 
རམ 756, 
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132. 
133. 
134. 


135. 
136. 


137. 


138, 


139. 


140. 


141. 


142. 


143. 


144. 
145. 
146. 
147. 
148. 


149. 


150. 
151. 


152. 


153. 
154. 
155. 
156. 
157. 


81 1:11706 1716 10 1136 0¥011 1116 511011 1110 (501 6 1):]1116 1 81713656]2877 == 1 768. 
81 111706 1116 10 1138 0་¥©011 1116 1160 1110 (504 3 4) : 1075136 12 8171165612317 == 7619, 
81 1511706 1116 19 116 0'¥©011 1116 1]611 011 (506])5): 8¥31168 1871166613817 == 
38: 7606. 

(2813 ¥11111 116 ]98111 1961 1130 {509 64): \/16+¥31731157 6€1781181113771:5 --- ]1 778. 
1%1170 [961 1116 ])7[15668 6116 16116 (5111) 6): 12]111116)761118 1670611673]6 
1111716111116176 == ]( 77 ]) (107906]116 011]5). 81116-137[5698 == ]311. 111 ”01101(11 756. 
1(1170 10 [1116 ])7[56968 1]611 911 (5166-3): 8¥31316 1€106]16-111༽117]611171]61[8 == 
8776. 

161170 1710 11]16 ])7[8668 (519 6 5): ]670611] ]311117]1111]71[7 (7) == ]1 78 3. ¡(¡1170- 
816 18 [7813.816166 68 [(706/17 111 7'5]1©-1111-6]2611-7061'5 616{1011817༢/ (7270[7011- 
416/56 7'706/6711-561180/7//, ])11]2116 1067 0, ]4©07, 8718 1930), [0110 1962. 
4ཚ706/17 88 6 [€]1111]711116 15 61[65166 ])¥ 1⁄4\//,. \/^71{]] 57111776111717(77[7 ©©0111]0676© 
5/177/01/7. 

[\/©1. ]¥[.^ 5[617{5 [7011 []]© 11©×¥¦ ©11[7¥,] 

1366 1116109 161170 ])© 1©9 151110 (4 6 1): ](7706116 ]3]1856115656118 38171;7816 == 
8 7812). €[. ©©01319158 2.225-226. 

1866 1361069 160 1]€ 111]6]1611 1611] (51) 6): \/6][60811166 3611\/376 == ] 786. 
€[, ©01819158 2,102. 

1218 11](1107 ]61]57111]1 1]61178 19'¥116 11198 (11])2): 7811[78-167161318 681)616 
1%316©6616776-06111646 = 8 796. 

868 81676 1811] 9867 6105 ]3©€11 ©95711131 1161] 01 ]6]1571111 ]6]176 111811 1180 11105 
{1465): 86-816%78-16111 €018617-0]08 ]3©11-6811111 11611-01 [7])66666-161761718 6819816 
(©8ཿ71166 = 8 791) (༢¢1[11011] 88-516%6 , . , 11811-01), 

1€115/1111 8617 ]3]613 6661115 11198 (17]) 1): ]31](3]1-6661118-11168 ]1[8 (38171166 == 
8 7906. 

11]61391 610¥76118 1189 ])0 (1863): ]€75116 17653]1191]1056 == ] 806. 

1,118 1110 516 1116 116 (1961): 8761116135 6677 == ]® 800. 

8611 9601] 1116 811011 1110 {19]) 6): ]༽118 981171]16¥%616[753 = 8 806. 

8611 66011 1116 611167 1110 {24]) 3): 1 6]6[8 817171]185616[75 == 1] 818, 

8611 66013 1716 6103617 171011] 0561] 2611] 6]3611 ]3816117 (2864): 

8816[6 8113116)616[73, 1115 01༢768 ]1©617 011]1]731)11156166. 

11]8111 61981 11306 161656 (3166): ]]306781656 63115171 == 1 8119. 


45. 5©0 ¡716 56: 56/0¥7@ 767(87/6 [65 [701/112 [6717 567117) [7108 
(@7¥%7717/768 [167176@ 20)%/71 [7017 56/)7276/7687/6). 


8818 [9765 6]0611 ])0 ]9611]1 (331) 3): 7”]]© 5©+/©1] ]31146]]35 == ] 816--836. 
1106 6189 1366 (3761): /10311510118 == ] 84© (11016 1]1© 011311881011 0[ 
38: 8481). 

18¥61105 106 (371) 6): 1;/61{7©6¥76 = 18 858. 

1]€1111 [11 ])261] ])0 (381) 6): 86101611[619118676 = 18 851). 

1]18193 103]6]18111 511] 1])9 (391) 3): 3][3560611116 == ] 856. 

8611 8511] ])0 (401) 5): 1]%51[19611)]1]3 = 866. 

80711) 108 1116111 861 (411)5): 8671%6111¥ན761767116༣15166171])]1117] == ]] 861. 

8197611 788 62168 ]1]195 198. ]9701¥116 5]6¥701098  (42])4): 5[610]167817376 
4. ¥810161[0657676 = 1] 866. 


197 











163. 


164, 
165. 
166. 


167. 
168. 
169. 
170. 
171, 
172. 
173. 
174. 
175. 
176. 


༈2ཌ 


| 178. 


179, 
180. 
181. 
182. 


183. 
184. 


198 


158. 


159. 


160. 


161. 


162. 


513613 [88 92198 8116 1511008 6961 190 (431])3): \/15\7©68 /610161[667678 
= 8 878. 

819¥7613 168 92198 9861016111 ]901173809 (471 2): 1861016103111 /\\610161[6576176 
= 8 879. 

819¥#:613 185 02198 511 1618 ¥6 [1] (49])6): 81116715%8[7 /༽810171166%7876 == 
8 870. 

819‡88, [88 92198 6011 ¥©6 16898 ]6¥11 (5161): ]111001151161166 /\\810161- 
166¥6768 = 8 888, 

81¥#813 62195 6011 ¥©06 116106 8111 1107 ])]1 (5115): 4411100116101]3106191 
4 ¥6101:1166¥676 == ] 881. 

©883 9813] 1666 190 111613 8167©5 (5213): 86]18]8 ©11]]76196[1 == ] 88© 
{6665 56:7/6), ]¡ 898 (3665 [(700¡16). 

1,116 1110 1113 1116 161] (55 6 4): 1⁄4311616] ])6¥7 == 8 891). 

1,118 11© 608 61687 1119 (5784): 131368176¥381111 1361 == ] 896. 

(5719 [97 1118111 [9781 ]9]]766 0518 1136 (5884): 12¥11)1111]6 [7511158¥1]87¥3 
= 8 908. 

1,118 1110 15111166 (6063): ©111165 126%7 == ] 901) (3666 81/6). 

1(1170 ]3© 9211811 0718 1111 []]11]) 08 (61 ]) 2): ](7061131)873]1[8 == ] 906. 

816 19917111 61687 ]00 (621) 6): 8118 1165760171¥༈%6 == ] 918. 

341 ¥© 18 613167 100 (641) 3): 861616 ^ ༠618 == ] 91: 

1166 2617 ©813 116 116 1]61] ©811 (661) 5): 8¥313136\6 ]457161 == ] 916. 

189¥81 1931511611 1156 1010131 6]01111 [9611 (671) 4) : 13]178]501816©)/7175 == 1 92 8. 

1.118 1119 [0 16115 118 (681) 5): \/©¦[3117 1)©+%] = ] 921:. 

(1106 51)¥113 1110 ]1]0]1709 1116 (691) 6): 113171[1 ¥8165111 == ] 926. 

7511098 1669 5617 ]90 (701) 1): 11{6 (61168106[1 == 8 933. 

ཀེ༠ 8788 1970766 ]6¥1 1161] 1611 ]1]6111 6])†76118 (7163): 346113-1:465111611056 

[7011 61110119 1]1© ⁄^.8[6-11]981911[76 == ] 931) (5776 1⁄4851]11611). 

186 8788 1979¥766 ]6†1 1181] 1611 51)¥811 [35 92195 (7133): ]6113-⁄¥610161- 

1©5¥618 [7011 61110110 []]© /.518-11]981911176 == ]1 936© (011]† /\༠). 

186 8785 19791/86 161 1161] 6611 ]1]5780 [607 {72 35): 1:46115-\/81]178123121 [[701]1 

ཐཿ93089 [11© ⁄518-111081911[76 == 1 946 (3¥3118 \/8]781)3ཿ71). 1*©07 [116 ©10]1‡ 

1119619111785 566 5, ©, 1248, 7756/671 [5716/78/1 [076/701167¥/, ]), 4851) 5, ¥, 56- 

5651-8765-07611 [279)/66, 


76, 5017 27119 56/ 77 1114 5568 ¡6517 [1168 [()/77 8070 1716 5869 
5/5/16/ 767 6077 97 807(17) [[16728 
(/)༩༩171/)77-0116 76/68 60007211167 /© 87/7)6610/6), 


3886 6131 891701 1116 1]611 011 (738 1): ),7318 5311 77 = 8 943 {(51+¥8 
$¥3ེ116 7373), 

1283 190 161) [11 6061 ])6111] 80701 1338 (7663): 561-1078༽/76 (༡?) 7ཌཱ་ཌ = 
1] 94© (0115 561). 

86101 1116 6187 1110 218 111661185 1116 (7962): 081167616511[1 {༈) 981111 7373 = 
1 958. 

809101 1118 0867 11600 ©611 (7964): ](31161]66)/61118 7575 == ] 957. 

8091701 1116 91[5110 [017 1118111 7661 (79 6-5): [7913]86)1]8)3 7375 = 8 956. 
8917601 116 1131] 8976 80709 1138 (791) 1): ]161718༢73761156111] 7575 == 8 968. 


185, 89701 1736 ]1]16 [[€11 9811111 [9761 (791) 2) : 11:81101[+6)/71]8¥3 7373 = ] 960. 

186. 891701 1316 1901 ])3 ]1]0118 136 (791) 3): \/36111761118176111] "573 = ] 966. 

187, 89701 1116 1116109 8{1€7 1116 (791) 5): ¥/37366 7375 = 1 976 (1[ 76868: 1206 
1260109 8167 ]96111 80701 138 ༼༽/851701[6136667 737 0767/0. 

188, 8611 1661] 118085 801701 0[80 ]3]6]107 9811111 (80 8 1): ]€]]836176+6111 7373 ([]]766 
111611161110 [1]1© [\¢© 611110876 61)/1111[165) == ] 97 ©, ]¡ 97]) (1:317161), ¡ 986 
(81:3]813). 

189. 891701 118 1116100 8[801- 118 (8065): \/87366 7373 = 8 980. 

190. 89101 7016 1378 11811 861 1168 {8066): 980168%111066116 5753 = 1] 986. 

191. 89701 116 1]119110115 ])8 861] 1116 (801) 2): ¥/1106111117])281116116 7373 = 8 996 
{€[, 967¥6¡[666)/11771066117 111 7676116171487(6767(2)7717756/(2-9/0/76, ¥¥100161011, 
8[61126 11), 

192, 869701 136 10]6[76 518 511611 198 (80])3): )/83360613160163 7'373 = 8 990. 

193, 86701 1116 ¥0118 811 8101111 111266 116 (801) 4): 1871]0366166 137 = 8 996. 

194, 80701 136 ]6]]70 0367 ༢/¥©0 ])8 1116 (80]) 6): ]1]]7]61111 "5373 = ] 1008. 

195. 861701 116 696 1698 5[€7 1118 (8182): ](61¥7311866 7375 (8 1001) 617[[675: 
211-16-61611-1110111 89701-116 ༼1:43]15631111 7373). 

196, 89701 1118 1305 198 ]1]01118 1118 (8183): ]3987116166116 7373 = ] 1006. 

197. 891701 116 1066 807111) 1118 (8186): 81][]]3836116118 7373 = 18 1016. 

198. 89701 138 161) [9768 116 (811])1): 86171]611811171113 (07 ]73101111116) 7373 = 
1] 1019. 

199. 86701 7716 86110 ])87181 ])87©0 1716 (81]) 3): 1211]1](]]368]18118 7373 == ] 1016. 

200. 869701 1118 6308 0711]? ]113¥1111 1116 (81 ]) 4): 8166111831]1])]16+6 1375 = ]8 1028. 

201. 891701 736 ¥©0118 [62005 ])†¥©6 136 (81])5): 1617117117616 7373 = ] 1023, 


77, 5011 56:17) 56/ 1107 //165717 507117) [[1258 (༢༥ཏ0©6///1-72©8/0)0/1117 6[)7717[768) 


202, 8611 8765 867 1611 (82]) 4): ];16]13101[6 \/81676༣¥8138 = ] 102€©6 (17 91¥65 
©1911¦ 31111©376 61711117168). (5/༽།/ 68). 

203. 18:38131 5765 1116116 670387 116 811011 0611 (91-])-6): ]]1156%8 18167[86118 \/816176- 
¥ཊ8196 = 18 1038. (ཀན 69). 

204, 8813 8768 1]811 867 ])© ©011 ©611 (96])3): 6663611878 5¥311016101[78 \/81676- 
8968 = ]; 1031). (5ར['༩/ 70). 

205. 8118131 8788 610187 100 9817 101]6]1811 1161006 (100])3): ]༽387[ཞ168༦༈878 18༦6 
\/81678¥6186 = ]8 1036, 8 1048, 0168 []16 61911† 8111108176 \6]6865, (5[\// 70). 

206. ](118103-8788 051111-111100 1118 1811 ])0 {105-86):16%11]2)©78 8¥61701[61016 (7) \/81678- 
༣818 = ] 1041: 8 1046 3116 104©€ 01¥76©6 ©61011¦ †6][585 6876 ©1911¦ ¥†6]6515 
6$ 1118 81111©8788. (ཏ[༽/ 71). 

207, 116133 8768 6789 1)7©6 (10983): 8611678 \/31678༣¥86168 = 1] 1051), 8 1056 
6116 105© 01¥6 [116 ©19]1¦༔ 813110876 113065. (རན) 71), 

208, 8813 8788 1180 100 116 811011 ©6811 (112])5): ]]1136\%6 ][76118 \/81678༣༈8198 = 
] 1068. (/ར[\/ 71). 

209, 8813 8738 6]687 ])0 15]16 ]162111 (118]) 1): 55+༽176]13786 8116 \/81678༽6118 == 
1]; 1061). ()[¥༡/ 72). 

210. 1816113 8738 1]811 011 8©11 2]1011 1116 ]1 ཞེ 118111 1165 (123865): 1557118-16778106 
8111]18¥3116118 6¥31018 \/81676)6118 == ] 1060. (/ར[༽// 73). 

211. 8868133 8786 ¥611 0881] 1911780 103[5]1811 1)211]] 3 {12663): ©8111737116]16 
6[191]1576 \/61678༣%818 = ] 1076, 0187] 6066 1101 01%©6 1]16©6 98611516117 


= 


199 


212. 


213. 


214. 


215. 


216. 


217. 


218. 


219. 


220. 


221. 


222. 


223. 
224. 


225. 


226. 


227. 


228. 


229. 


230. 


200 


©€©1111[61798171 6116 \¢#701161; 61716685 \/67] 68611. ]*©07 )/47] ༼6[7' 566 //16/17 761] 
7714 ༼66¥6/766)76 ¥6113%511[0581[1 (86168161'5 66.) 16, [571)/766-171/871611 18 []]6 
11011017186©6 0[ /[66-0716 \¢]1161 18 7©1166766 88 ©6)/[16714 111 )[¥¥. 6104. 
(ན/\// 73). 

13281011]18 16 5617 ])0 0[80 1]6%611 (132863): 815311[6113%6168 1916 4310113]1816 
= 8 1071), €[, ©0819188 2.207, 267, 268. (#[\༢/ 73). 

(8613 ]161185 165 ])¥1111 ])6]1] 623131 867 (135]) 1): 611]]776861115]6-)111170616 
1918 6:101]]1616 == ] 1076, (ཀ[)ཞ/ 74). 

1919613 190 6119 0111]) 165 ])¥111] 1611] 626111]2]1]6 16 1]18 111611 {138])1): 
11658¥1786361167116-)1111706[6 610310]1616 1)611114676 == ] 1086, (/ར[\/ 74). 
122610112118 16 1189 ]00 ]6]16 016 ])613 1611 1]1198 (141 64): ]€35111176-1116]13])611- 
61[6-17761316 ]675118 48111]2]]6186 == ] 1081) (༢¢11]10117 ](0), (5[༽// 74). 
13261010116 16 601687 ])0 1]16 1136 ]0 ]30111 1198 (14565): [1¥7© 121¥%1111[1165 
1)©0111111119 \¢1[1]] /5.7༢6-[/\[156-]17781118 81[6 ,36101]2]1816 == ] 1086. (5[\// 75). 
13261010118 18 61167 190 8109 80711]) 856 11165 {14963): 868-[5]6¥76]-110105 
193166536118118 [816 [6 ཤ31011311818 = 1] 1096 (11]1011 ])0), (5/)// 75), 
(€[¥6 198 101]1011 5©6$ 111905 ]€¥1 626111]2]1]6 16 617367 ])© {15262): /])]1]58- 
16781116 161]6[6 46111111616 == ]( 1091), /31]]1]56 0©©011785 88 6 1081161[6-[666167 
111 1]]6 5/¡76 ⁄411716/5 ]9, 360-361. (5[༽// 75). 

1228101112]16 16 1]311 011 6115 ]1]6]1]07 1168 (15762): ](ཏཱ16©616776-17[7613016 6ཾ7་ཞེ116 
ཤ@10119011816 = ] 1096. (#[\/ 76). 

©1106 510¥111 1107 ]011 ])2611 00 (16064): 14611112113676 ¥616058 = ] 1106. 
(5[༽\༩/ 76). 

8765 987 101]67]1611 111100 (16165): ]181[6166༣8676 \/816176༣༈618 = 1 1101. 
(5/)༩/ 76). 

8765 1961 18 1]611¥11 1116100 (1641) 3): ,1111675610]18 \/61576)6116 == ]( 1106, 
(ན[)// 77). 

1.118 1119 6]031 6161] 119 {166 63): ][61131816511017 1267] == ]( 1118. (#)(\// 77). 
(2118 168 ]0¥111] ])3111 1]16 1110 1107 79 ¥1111 1116 (167 ]) 3): 1)115176131-+111170613 
༽/6811611373 13©*%1] = ] 1111). ("7 77). 

]༽07 7[09¥1111 118 623 1116 1111 11198 (175 86): ,16101811-]7761118 \/681160]1373 = 
1] 1116. ©[, ])28-1)3-11-18 111 []]© 5/[1© ⁄4:171673 2.869. 

]༽07 19¥1111 1118 ])6 161] 1612] (17661): 6010316 \/85116]35173 = 18 1126. 
([\༩/ 77). 

¥༼16 ]11]1700 1107 10†¥1111 1116 (177 3 2): )⁄431101]1678 \/88116]15373 = ] 1120. 
711676 15 6 ]\4611011611-(\/16-]]]]][00-1116) -836116118 111 [116 '1'811]117 (7`0]101611 
2060). (5[\^/ 77). 

(1106 5$1)†111 21]181] ])1011 760 7[†© ])6116 ]16111 (1786 3): 711811-1)1011-760-7]6 
3:73761]1{ †61058 = ] 112€-18 1133) {103]1¥78836118118, 813[676836116118, 8116 
9011]1†76536116118). (ཀ)[1// 77). 

(©106 51)¥111 6 ]8 18 621 [6 (1834): 306173]1[6 ¥61668 = ] 1136, ©[, 
(©€©08091838 2.91. (5[༽// 80). 

11]117 ]19608 561 [6111 !5]1008 ])469 1608 18 160 1]6 (185386): ]506༣%6]76 
ཤེ1]་1111¥767།86 (08961611 = 1] 1143 (*11]1011¦ 1༠), €[, €0819193 2,88 \¢]1676 
111©7© 676 [\¢© 86]987616© 8[01[7386 [07 13ེ9ཞ་།ཚ76][78 (879616[1 6116 3]56\1111- 
༣118 (0809861081. (ཏ\[)༩/ 80). 


231. 78]1008 1669 61:67 ]00 ]9]17:89 ]22111 18 ]© ]:0111 1168 (187 63): 57¥6- 
[8[168]-1(761316 ©61117121111]6 8116 03611619811 == 8 1141). (5[\// 80). 

232. 75]1008 1660 610187 ])0 1566 9211] 8 {(18865): €8117])]]11]3 16167[6 
(©661818[1 = ] 1146. (/)[\ཞ/ 80). 

233. ](111 7081 809 116 1166 (189 66): /$081516 11396173]68 = ] 1158. (#[\// 80). 

234. ]0])¥119 911 1016 8191111 0811133 {190])2): 12]0)57116-911-116 ]9]130111-[7676 == 
] 1151). ()[\"/ 81). 

235. ](]3©01] 10 ]611116]16 1] (191 86): 12356161116611 == ] 1156, 716 13611[76 ]165 
116561 1(11116611. (7[\// 81), 


16. 869 579)/66 56: ¥© 5©8 8¡77[17 [76/17 1717011 [0 [1167718 [0577 967[17 [/716505 
(776116-7117117/62 (7) 546/1656/6). 


236. ]\4%117 1116266 ¥© $©5 ]6¥1 1019011 ])9 ]9]17669 6710 18 180 199 987 0166 
][1111 861 (191]) 5): 887¥ཞོ1167ཞེཏ76-86116[7686986 {97 8617༣¥6¥%1911116-)1173761668) 
]75118 566101111]6 ](5101617678 (7) ]53168-)4611516316 == 1] 1161) (8༠ ¥311316316 
©:1]¥). -- ] 116 8 € 01¥€© 1[]1© [0117 [7011-00, © [, ༼\[¥/117-1117266-1114 == ]€11711- 
]€111]5 111 7"311]1117 (1'01101(11 1319, 1320). (5/\// 38). 

237. 1901 ])]681]3 0516 08 130011 6]667 ¥716 ]27]]111 1107 1)11]]1 (2003 4): (©1113106111 
81{6 ]611316316 = 8 1176, (5༩ 43). 

238, ¥46011 ])168]1 9811111 98 1716011 8©1 1101 ]387111] 310 ]3191161 2]161 0511111 ]]1†80 
6716 ]98111 (2041) 6): 886]21111]8 17117111]6116. 1016[1¥816116113 6]1811810316 1116 
1461]1516518 == ]\ 1171) (53611+876118116 ]1[6 ];461131316). (5[༽// 43). 

239. 149011 ])16813 ]22111 1119011 617167 6]281] 6116061 190111 (207 8 5): (€1111131018131178]616 
1311316516 = ] 1176. €[, ©€0319158 2,204. (5[\// 40). 

240. ¥⁄49011 ]0]66]1 136 108 119011 1]811 [1811© 0666 (2111:1): 5%1191981[1 6¥ཞེ016 
1811516516 == ] 1181). ] 1183© ©01116111 []]© [0117 6111106173 631611118. 579011 
5/56/1 185 81107‡ [07 549017 5#/671-3611-06, 1. 6, 3ེ]ཊེ3།876 ];311316318 (9565- 
7161-06 == 6/3658676-111 [7673561316 ]9, 27 ]111© 12), 7136 [+© ¥⁄46]3317318 9161 
6190%©6 1018¥ ])© []1© 6131106788 0[ []]© 18568-[81366165 (¥ 44). 

241. ¥© $©8 1010011 00 ]0117730 1211] ])8 0111] 0161] 2111] ])8 5088 1111 1198 (21684): 
1481156166118-6311[101117)18-16781716) ©61117]21111]6 ,53116-)4611316318 == ] 1196. 
(5\['༩/ 44). 

242. ]361611 811111 1611 ])0 ¥© 5©8 1710011 ]90 ]0]1760 122]]1 96 ]6111 5611] 11105 
(2281) 3): 1[39ྱ་ཞོ]11118-16178613918 ©61117]]111]6 11811561161111610316 ཤ33116-146113- 
1516 = ] 119]) (01011[8 111 3116 ]53116). ()[\// 46). 

243. \¥ཌ© 5©5 1010011 ]9©0 ]0]1]¥ 60 1)211] [98 1011] 11195 (23165): 10¥6-10-[[56-108] 
111-11168 ©61117])]111]8 15511:8-146113]:318 = ] 119€ {(0101115 153116). (5ཏ[\!/ 46). 

244. 13{51181 11198 ]6\71 †© 5©5 1019011 ]30 ]0]1766 1211] 06 (2388 1): 131{81131-11166 
€©81117])]]11]8 93ེཏྲཱ་6-)46]15316316 = 1206, (#ན[\(/ 47). 

245. 1,168 0515 0€©19 [11 ])8011] 1811] © 5©8 1601] )0 ]]1760 ])21]1 08 (24534): 
€©81117]0]111]6 )[6]3516516 \¢111] {]16© ]6%76-10-[56-18 8116 14151161 8[%168 €013])- 
1164 = ] 1201). (5[༽¥// 47). 

246. 1⁄79©11 670187 1]661] 0111] 0811 (25061): ]61618 ]¥4611316316, ༢༩11] {]]1011])016 
†[711170]])6¦ == ] 1206. (ན[\// 47). 

247. ¥© 668 1010011 190 ]9]]760 ])21]1] 0311 ]1](]]07 1]16 1130 [561161 ]66 {2531])6): 
©€811111)]11]8-]3316-1461131581371111©8178 © 61161]155 13)©%1] = 8 1218, (\\༩/' 48). 
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1,88 1001 ])†78 109 9601 ©811 (2571)3): 1%31635\¥6 ]ཛ8177116-14611316/316 = 
38 1211: (5[༽// 48). 

(17 1019011 1©6113 6781 (260]):-6): 163]678-)/611516516, 1©8111-6781 {¥61016- 
¥/611117) == ¡(121 6, 7]115 5©€[1011 61+71665 1]16 13115165186 11110: 5]5516816 
3:461151:316 (19611 ]1:3]1), 53136-146115167516 (¥©-565 ]379011 190), ]€611106- 
3:48115316316 (1.65 179011 190) 8136 135]878-)4611516316 (6117 349011 10). (117 
1319011 15 ¡567/7676 146]13160316 8116 1101 “19768 0[ 1]]6 1©11{8“" 68 [761816[66 
19¥ £[[¥// 49, 1,68111-6761 138 ])© [7311816166 ])¥ ¥61118-\6101; 611 [116 1©813- 
6781 61571111[165 111 []1© ](111-1]1611 ])©190119 !© []]© ©1888 0[ ¥61116 8116 71616166 
661{165. (#/\// 49). 

(137 9་¥1 1119011 ]90 1]16 ])76766 (268 38 1): 151611‡ 121571111[168 ]3©0111111110 \1[]1 
186]878-14611316318 = 81228 (/5[)༩/ 49). 

(17 1039011 ]011117 2116128 ]611]¥1111 500 ©611 (276-6-1): (6171166700817658¥67 16116- 
1368 [851]678-)611316316 = 1221) (0115 (0), (5[༽0/ 51), 

(17 ¥11133 0611 1]6111 5011] 11168 (279 65): 1139་3ེ7]11118-1576106 86131[71]66 
185]8176-14611316318 == 81226. €1.48& 51911[5 11 119 €11011601181¥ 885 (03117- 
¥1111-0611. (/7[¥"/ 51). 

(117 1]6¥61] 11106 11168 (283]) 4): 8190-11168 ©]6511[6 ]85]6178-14811516516 == 
1238. (#[// 52). 


79. 5017 29:17: 7665 /6617 116 [16 [6 [6[17 967117) [1275 
(585696¥6/ 546/1656/6/. 


]:49011 90 8160 211011 116 (2861) 3): \/¥501178¥3118118 ¥\731151[:5316 == ] 1233. 
(5[1༡/ 52). 

3:79011 00 ])611 6166] 116 (2901) 2) : ]31681] 133 (7) 661166611676 161151[516 = 
1] 1236. (/['// 52). 

3:79011 ]9©0 1361] 9[67 1116 (2931) 4) : ]116111 661366611878 1⁄46]1516516 == 1 1248. 
(^['༡/ 52). 

3:76011 10 1698 16611 1316166 0511111 (2961) 4): 11806¥%67 1311516516 1:17377- 
1£7876 = 8 1241), ]]61)65]65%'5 [7311816171011 0[ 1;4616[6] 98111171 '\¢1{]] †]]7©66 
1©661[11' 15 [© ])© ©01717660[66. (5747 53). 

3/79011 199 6171 6119 76 (2981) 4): ཞ.30110176 1;43]151[516 == 8 1246. (5\// 53). 
3⁄49011 90 ]]16 6161] 6031 ]1])37 ]0 1011] ]1168 (301 85): 41÷6-[[158-] ]6781116 
1811566¥6511]7316 146]1316318 = 18 125 83, (5[)// 53). 

3:79011 99 971 0110 6061] 0©19 (303 8 6): 8168%176 ][37{6171611676 )611316316 
= ] 125 ];. (ན[)// 54). 

1.11© 1111) 1119011 ])0 0171 0119 67387 10 (30565): 1617 ]:87[61716]1876 6316- 
$1118]98661138 ]1;3]1317316 = 1] 1256. (5[// 54). 

3:76©011 © ])2111 5])7868 (308 ]) 4): 7116 0117 1;[61151(3168 ©01101)11166 (5])7808) 
= 18 1268. ("¢ 54). 

]:49011 © 071 0119 16116 616 ])811 1611 ]1198 (31284): 1€56111178-1718113]1)86116176 
[33]ཿ[78571]-1[78138 ](87[6116]1878 )7311516318 == ] 1261). (ན['"¥༩/ 55). 

3796©11 ])© 26138 6171 ©613 1]16 ])€11 ])61111 071 1]611 11198 (314 6 2): 1.]813-11168 
1870176168716171611678 1];3]13167318, 56190[6665666%6 == ] 126€6, 1118 761{171116 
©©0181815 0[ 61011¦ 9316-1)111© 66©1710118 \#1[]] {]]617 ©10]1{ 1)1666-001011766 
༼1611816 001180171[8. (7/¥// 55). 
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3:40011 199 9171 9119 1]16 4911 1036 ]3ེཞོ116111 1165 (31866): 3537168-17767936 
1:371317161]1876 ]4611316316, 116¥7666¥%6 = ] 1276. 1118 1©[111116 0[ ©616111 18 
91¥611 ])† /[[\/'/ 56. 

]49011 199 ])©7 1169 26118 071 ©611 (3211) 4): 7'3111761661176116]18176 ]675116 
860016 1]:4611316:316 = 8 1271). ©1,485 1168 11318[666 [567 68 567/ 567 18 111 
©0176618171116[1011 10 [1]1© 13©2%‡ [0171 9©067-511 ༼180118༼, 567 15 00/@4 11. 
];41+¥, 5845. (#[\// 56). 

3:79011 199 9©67 1011 2615 9171 ©6813 {32563): 7310316168716171611676 16996 
31:461131:316 = ] 1276. (ཏ[\/"/ 56). 

781]1098 1660 1119011 190 8©11 96111 66611 0611 (3281) 3) : 811]13856116 (036116198[1 
]61131:316 = ] 1283. (5[\// 56). 

1,116 1611 1119011 00 1©61031 6761] [76][75866 0508 1165 (3331])5): (508-1105 
111611566༽6 176167536 14611316316, 761118-¥61131 == ]¡ 1281). (5/)// 57). 

349011 199 176]6586 6605 ]90111 11108 {341 65): 1)¥698-190111 1198 1[76]:566 
];731131:316 = ] 1286. (5[\// 58). 

]46011 190 [7816666 8©11 2]1011 ]© ]90]11] ]1168 (343 65): 57+¥86-[/\1158]-11761116 
8111]16)3116116 [[6]7566 ],611316:316 = ] 1296, (#5[\/ཞ/ 58). 

]49©011 198 17616566 0171 0119 8197898 89111]) 136 {34763): 1](617[6171611876 
{1£616586 1;611316316 (116 {†\¢#© 68106018 [1186©6) = ]¡ 1291). (ཏ[\// 59). 

]:9011 0 17817566 1]6611 [1161] 1016 {34966): 186311]08 [761]6586 ]);4611316316 
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3:79011 10 1761]6586 1038 1111] 1018 (3521) 3): 181166168 [7817586 ]1;611316318 = 
]( 1308. (5[\/ 59). 

]1,79©011 190 1761]6566 1]1137011 2161 0611 {35562): 0©610161110111]018 !78]676886 
]:431131:316 = ] 1301). (\[\// 60). 
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911178536116116 178]60566 1461131/316 = 1] 1306. (/ཏ/[\// 60), 
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12061 11319011 2116] 1211] 06 ])55611 18 6115 6611 ]]]761 ])6 (35932): 86¥%316316- 
8610318661]16 ©61111711111]7]16 371-1/46]15]605316 == ] 1316, ©, 7071 6179 ༼©6176118- 
1(0516༼ 11 001319158 2,205. 1]0]61-110011-00 18  ©8171-111611316316 111  7311]117 
(101101:11 1760). (5/\// 60). 

121981 1119011 21161 ])211] 18 80111]) 6115 6611 ]1]3761] ])3 (366 62): 83611611616313- 
86:10113866116 ©6111711111](]16 371-1⁄6]131:318 = 1] 1311). (ཏ["// 61). 

2161 ])2]]1] 108 188 51)¥01 1110011 ]0 (3721) 5): ©6[11711111]6]18 ]63111137006- 
1151116 = 18 1316. (རན[\"/' 61). 

12081 1119011 2]161 ])2]1] 1)@ 6]637 ])0 [5116 ]3])]1©1 (378 3 1): 5117876116116 
8116 ©8[11711111]6]]8 871-)/4311516516 = ] 1328, (5[༽¥// 61). 

121981 1119011 21161 ])2111 ])8 8©17 ]90 1107 ]1]9]161 (383 83): ]2118118)616116118 116 
€©8{11711111](]16 3171-1/6]1531:316 = ] 1321), (ར[\// 62). 

12061 1119011 2]161 ])2]]1 ])8 61171617 ])0 6])611 86116 (3886-5): \/86611568176 [8166 
©8111110111]6]16 311-)46]1516:5316 = ] 1326, (5[༽// 62). 

12081 1110011 2]161] ])211]1 18 511011 ]0 ཀླེ81318 859701 (3931 1): ]€56111378168 1116 
€8{[1111011]7]16 3171-16]151:516 == ] 1336, (860701 198 100 '1376166༼ 1777, 410). 
(5༩7 62). 
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131061 136011 2116] ])2]]1] 8 06011 03613 ©611 (3981)3): ©6:116610111/116 ©61[117- 
11111](]16 5171-1/461151:3186 == ] 1331). (5[༽// 62). 

$6 26 ©༠ 8$19¥7611 9601] ©613 {404@6): 8703161011]6718 1153©6 = 8 1336. 
(5[1¥// 63). 


27. 797 669 56: 696/ //16 1110/17 8071150 [/16/725 (57726)¥1)/. 


121081 16611 1116 1110 6116 0801 1167 01608 ]98 11606 ]61161118 6261] ]91157119 1118 
(4061) 2): ](313661137616\6171 ©61166 317166\¥1 12]11136)61[1 == ] 1346. ©. 
©€©0319158 1.130-131, 2,200. (5༩7 24). 

191981-16611 611180 2017 1661 1110 (410 6 6): 811131617 137\611 73]57 = 18 1341). 
€[, 0031198 1.128-129 [07 1931360-2017-136 ]37¥6117,, 115 8615 65166 
]161)6816¥'5 5111111156 1[]16¦ {116 1116111 6[[711]211[6 0[ 11]15 (3966655 15 @ 516616 
(207) \#]1161, ]16 11111561[ 5678, "185 1101 101611[1011©6 111 1]]© 6©65©011])11011 
©©0111611166 111 1]16© 1](111-1]1611" . (5 \// 24). 

1,116 111© 8700 $9111]) 1©608 ]0]1117 1116 1:61] ])¥111] [0761 1110 (4151) 6): ]73116- 
$36116116 1011616115 8%6¥%76101112111-13]131 6671 = ] 1346. ©[, 8¥687610192111- 
6€\7 111 111766 ]111116766 (3965 110. 251. (/5/\// 31). 

1,118 1119 6111] 516¥©011 116 {420]) 1): 861116116])311] 66\7 == ] 1358. (#[\"/ 32). 
136116 1130 7© 1116 [1] (423 36): ]4611316:311 ]©1116[1 (3©©017611196 10 1116 111611176 
111 1) = 8 1351). (5['/"/ 32). 

1€111 110 1© 1116 [1 ]9]1¥7660 ]22111 116 (4251) 1): ©61[117])]111]3 11301 ]6111611 = 
1] 135. (#[1// 32). 

(1006 $10)¥111 [© 116 [1 (4271) 1): ¥61658 ]6©116[1 = [1 1363. (ར["¢/ 32). 
1© 1116 [1 749 7]©6 9509 [906 16 (4291) 2): [746]18{6%761]76196]6756 (7?) ]©1811 
= 8 1361). 8116 1188 8 "19617 0[ [161111110 )¢11168“ (ཀ[)// 33). 1906 '16611616༼, 
1[906-]98 '166]16)6, 611661]161¥76༼, 7906-1)766 '1166]113116116', 7906-11761 '\7106- 
1611660]161576' ° (1.0&15811 (11481983,  7'706/671-56675/(77/ [370/70716/7)¥, ]). 492). 
1.113 1119 © ]66 626 11 (432306): [166]611 1)6©¥%1 = [8 1366. (ར['/ 33). 

1,116 1119 116111 111](]16111 608 ©611 (43462): 1319670118173 136¥%1 = 8 1376. 
(ན/'༩/ 35). 


22. ¡767 65:85 ¡6: 1117017 ¡20 [0617] 6776/ 7617] 7768 171//11171 777 9071150 //716505 
(༼¥༼27712-¥/61717 1712/16/(6/26 6712 6//7©27 27¥77117/768). 


€110$5 19¥61 165 ]6\¥1 65111 1]€ 1111]1111 66 (435 ]) 5) : 1116 6116171136173]6 ]%681116- 
¥@6116 = 1] 1371). (5ཏ[\"/ 83). 

1.65 08111 611131 130 1116 111 1[86 [2115 516007 ])6 (440 34): 861]6[61]761711]18-¥61116, 
8117101111666 ])† [0117 ];6-1711-7[156 == 1 1376. (5[\/ 84). 

1.88 95111 6137 190 ]6]]760 11400 (4436-6): 111611173¥7617116 1616 [6 ](ཞ7116- 
¥6136 = 8 1386. 

1317 ]611706 ])6609 ]9© 1©6111 6761 (4461) 3): ©€1{1]61{1, 761118-¥61111 == ]¥ 1380. 
(\/\^/ 86). 

111 [6 166111 6731 (45065): ]°11{76, †61118-¥†61111 == ]\ 1386. 111 1[]16 111118- 
17611011 [0©61777 (4767 8176 1101 111 $©2%1161] 11111011 68 8616 ])¥ ༼/\// 86. ¥613 ¥111171 
676 11666]1671106 6116 1©6111 6761, 011 []]© ©01117837༽\ 6176 116༽/©1' 171] 11111011 
111 []16 ]1111-11])†1111. 


301. 1761 6116 06111 []6© 1130 190 (4561) 4): 17611-126116 (4556-110131767) ]6175118 ¥ 61136 
® 1398. (#['// 86). 

302, 19]687 1110 11 216 16©6111 6761 (460 682): 89317¥768-€611676 (0611171, ¥76136-¥6101 
= 1 1391). ()[\// 87). 


23. ¡[7©7 6811171 ¡6 //14 6767 666 [56/17 6071 67 7767 1717(710/17 5071102 [[12[28 /176/1 2717 
(9567†/2¥686116-/6(4/)/61716 @¡\)/7717/768). 


303. 8961 10 1611 190 ])2111 (4636 2): ©61117111611373]6 = 1] 139€©-8 1406. 
{(\/816176¥%6116, 12117[8735[76, \/1716116]78, \/171]2316786). 

304, ];]611311 ]1979 8566 1178 {46663): 1[1¥© 631611115 = 1] 1413-141€© (861136- 
63161111, \/8]78-63161111, 81160]16-63161111, 1)801116-63161111, ]€811113-6316(1111). 

305. 1]576 5185 18]16 1117] 1110166 1116 11181118 (469 6 3) : []16 [1 © 121+1111[165 ])© 0111111110 
༽¢1[]1 1;[61106166170113)1151 = ]( 142 3-© (141 ༨/¥© 01611 ]32611 1116, ]¥⁄4[11111 01 
21181 ])2611 1116, ]3](76 518 [5116 1111 1116, (3 [66 6]667 ]1070 1261] 1113, 006 
19811 11191111 1261] 1116). (ཀཏ[\/"/ 178). 


17 7011 1]1© 610¥%© 1[]1]© ©¥6©1 ©011©076 ])6{)#66©611 1116 1111-1]1611 6116 1]16 1117- 
111)¥111]1 15 ©01667 ])©¥0116 6011]; [116 8361161185 0161] 111 1]16©6 1111-1]1611 876 
111115176166 111 []]© 1111-]1])51111. 1¦ 15 0111 111 [1¥© ©68©65 (1 276, ]), 68€, 848, 1) 
11161 1116 6151111[165 111115[76166 111 [116 ](111-11])1111 617© 1101 [011116 111 []]© 67/(27- 
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111 ] 16 1116 [0117 611010472665 0[ ]]3966༣༈67673]6 (8 161) 676 1101 8€10876761¥ 
118166 111 1116 0]637-0160, []]011011 []]©¥ 6176 111115[73[66 111617161161157 111 ]] 1664 
༣༩11] 1]1© ]0761266 [7707 ༼6171010476. \ན/© [116 1]16 8611016 81[11671011 111 ] 35, 
104, 118, 1171 311 1{]]©656 ©6568 1]1© 1016111 6461[57 0©©011]165 1]1© ©©1117© 0[ 16 
10110 ༢༣. 117] 5016 1118[611©065  1]16©  11611]61116  61¥1111[165 676 1101 310601166 65 
@¡10706/765 (/1/7(7107/, ©. 6. ]( 13, 33, 105, 116. 716 6111106176 6171111[165 ©01111711011[6 
1© 1]6 1©6©1171761106 0[ 1[]]6 561016 1181116©6 111076 1]1611 011©06, \#1[]1 ¥61716110118 11 
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1681668 ©16881[+71110 [116 ])©\%1166171116 \¥6716¦\ 0[ {136 61+71111[1685 0[ [116 ]11- 
]1])¥1111, []]6 ]1111-1]]811 6180 ]1611])5 115 [© €16617 115 {€×¥{116] ]308111011. 111 []16 1]1111- 
1110¥111,[011085 46--52 ]18¥%6© [36©11 ©0116611566 [10 1]]766© 1[01108, ©¥©[\ 0116 0‡ 
1116111 \¢11]] 111111[1]016 1111111])6175: 46/47/48, 49/50, 6116 51/52, €1.48& 1188 [60111817- 
1866 {116 [011811011 85 [0110)¢/8: 


€1871( ཨ¥19016111 

46 46/47/48 
47 47 

48 48 

49 49 

50 50 

51 49/50 
52 $1/52 
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] 67 € (= 18113-1]1311 107), 67]) (= 108), 676 (= 109), 8 73€ (= 123), 730 
{= 124), 6116 736 (= 125) ]3[165 6 80111[1011. 
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༡༨ , ༣༦ ལེ ཚོ 








རྒྱ་མཆོའི་ཆོག་ས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ།། 


་གངཞེག་ཁབས་ཤེས་ཟུང་འཇཨ་བཟོད་པའྱེ་རུ་གཏེར་ཡས་ལྔ་བབ་ གས་ལྔ་ཚོགས་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་བ།། 
དོན་གཏེས་མཆར་ཡིན་ཞུབ་དབང་ནམ་མཁཁ་འེནོར་བའེཞབ་ས་པདྨ་ལྕེ་ཕ་ཁ་ཀཱན་ཧུ་ གཚུག་གེས་མཆོད། 
ལོག་ས་ྱུང་པོའི་ཁ་ཆོ་ཁ་སྤྱ་ར་མ་གཟོད་ཅེང་མངོན་མཁོ་ངིས་ལེགས་ལམ་བཟང་གས ལ་མཛད་པའི། ། 
སྒུ་གསུམ་རེན་ཅེན་ར་བབཞིན་སོན་ལམ་མྱོགས་འགོ་འདུན་ཝན་ལེགས་བཤད་འོད་སྟེངརབ་འས་པས། 
,  །ཁངནས་ཝོ་བརང་ཅུ་ཟྲ།ཁ་ཨང་ལག་པར་ཉ་བ་གཞོམས་པ་དང་། 
ཆོམ་བྱརད་ལ་ཆེང་བའི་འགོར་ལེན་ཁལ་ཡང་སྩེངྱསོད་མཐའ་དགྱ་སུང་དུབྲཡངས། 
སིད་ཞེའེ་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ས་དབེན་ཁུང་འྲ་གོ་ལ་ཆགས་པས་ཟབ་སོའི་དོན། 
སྨྲ་དང་ངག་གེ་ཡལ་ལས་འདས་ཁང་ངག་གིས་སེལ་མཛད་མ།ཁས་རམ་བསྱ་ཆུཌཔ། 


་ཆེན་ཐུབ་པའི་གངས་རེལས་ལོངས་པའིེ། ། 
་གགས་དཀརྨ་མབས་ཁྲེང་ག་ཡོ་ཐའེ་ཙོང་ཁཔ། ། 
བླམབ་གྲྭ་སུམ་གསེ་རྩ་གྲེད་ཁས་རབ་མཛེས་ཤིང་། ། 
ཤཤེས་ཏོན་ལས་ོར༠ཅ༥ཡར་འཇོམས་མཛད་པའི། ། 
གསང་སག་སྐྱ་རྨམཚོ་འི་ལིརཁས་ལ་ས་འབ་བན་ལནས།། 
སྒྲབ་ཁབས་འེན་ཆེན་བཤད་སྨྲབ་ཆྒྱལ་མ་ཆན་ཡེའུ།  ། 
སྲོ་མནྡ་བབ་བ་ཉན་ཡོཁས་ཚོགས།པང་བཟང་ཅེར། ། 
ཨ།ཏཁམཧམ་སྦྱེ་དགུའི་གེན་གྲཅེ་ག་བག་འདེན་ཐན། ། 
ཏྲི་མེད་ལུགས་ཁྱརའྲེ་མཱ་གུང་མང་འདུས་ཆ་། ། 
ཟིན་འབུང་ལྷན་ཐབས་འདོད་དགུ་བེདར་ཝེ་ལ་ཙི། ། 


། 
། 
| 
| 

གདམས་པའྲེ་ཀུང་ཆེནབ་ཟང་དྲ་གུ་འདུ་པའ་གཏེད།། 

།ཁམས་གྲསུམ་འགོོ་པོའྲི་བ་མ་ཡུག་གྲི་ལུལ། ། 

འཆད་རྩོདྲ་ཚོ་པ་རེམ་ཆེ་བྲ་དག་དང་ནན། ། 

ལཀལྡནདངོས་བརྒྱུད་བྲ་༧འེ་ཇོགས་ལ་འདུད།  ། 
འགྲོ་ལ་དངོས་གྲབ་འདོདདྲ་གྲུ་མོཊ ༥ ལའྱི་ཉེནར། ། 
འགོད་མཛད་སྒོལ་པཾའ་མགོན་པྱོར་ལ་གུརཅེག ། 
བཤད་སྦག་བསྙན་པའེ་ཆུལ་མཆིན་ལེཛེན་པའེ་གཚཏོ། ། 

༥ དཔད༢༤༧༣ེལ༥་ལཊ ། 

ཐློ་འཟང་བཤད་སྦྱབ་ཅུཡཝཾ་འཕེལ་ཁེས་ལས། _ ། 

ཤེས་ལྡན་ནསས་ཨྱེར་ཡིཿ་འདོད་གུས་པས་ལོངས། ། 


། 
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༼ དིར ༤ ང་གོ ༡༡༩ །༽ 
གབ ་ཀོ་ཁོང་། 


༄ །སྦྲབ་ཐབས་རེན་ཆེན་འྱབུང་གནས་ཁྱི་ཉན་ཁབས་རིན་འྱབུང་དོན་གས་ལ་ཞེས་ཁུབྱ་བ་མ་ཡེདམ་ཆོས་སང་ 


| 
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༧༦༥༩ ངཿ ' 

| /ཌཚོམ་།ཏལི་།།མཌང་ 3 ཏྟ ༢༡༡༩ ༩༩༦༩ 
¦ , [ཨོཌོཟས།༠༣།༩༡༡༠༩༡༦༩ ༩7༩།༡༩༠༡༧ལི་སྲོམཿཆོབོ།ཝཚོཌ 
.!¡ ༡ 3 །ཐ༩༧ར༦༩ོ༡༩༩༠༩༨༩།༩༡༩ར ༩༡༧ 
['ཊཌ ༔3# 3 ངཿ ཡཡ༩༩༡9། རཿ 
ཿ རཱ ༢༠3༢" 2 ༧»༡9་ ༡འང་ང་འཛོར་འལབཛོ་ 

༡༩༧ོ་པོཿ༩ ༩་ཇ་།༧༩༢༡༧།༢༧༡༣༩ ཉོ འལ ཐེཔོཌ་༡༢༧༡༩།། 2 ། 
[ཆགྱ'༩།༦52༩ ༩༩717732/777༩/5?ྦ] ༡ ལོཾ༡བ་29༡༡༢༩༡༧/༤༡༧༢ོ/༩ ”༢ཀཌ།༩ !,/ 





6 15༩༡ར༩།འ27༡༩།༡༨༡” ; ༈  ༼༩༩།༩༢༩༡༩༩/༩༡༡༩༤༡༩༩༩༡།༦༠༧ 
\ - ར ཁཱསཔིའཕམཉོརི་ཌོབ།༡༩༩༡༥༩། ། །༧གཞསིཆོ་ཁས།༩༢༡༡ ༢༡༩༩ 


1 (5༩ ༧།3ྲས༦ོཔོཌམ་རོ་ལཌ༩ ཏཱ ཌ། 





¦ ཌ༩༡༩རོར།/༡།”།གོས།།སྔ།'པ་ ¿| 
¦ ཁམོ་ཊ་་ཁོ་མསས༩ི༡ སས” ༡" ¦ 
¡  ཏོ༩སོཔ༡པོ།)ཟམ9༦ལེརས༩ཏྫྷ ༩༤ 
/ [ཌཌ༡༡༢༩༥༡༩༩༩༩ལར༩༧༡༩།༡༩༩༩ རུ་༡ར་ར་་ར་་ས་རྱླ་ར་ས་ 
- , ¡  ༩༧༩༧༧༩༧༥༠༡ཟ༡༩༧༢༠༡ ། ་།ཚོ༠༡༥༠༡༦༩༩༠༡ 
༡༩༢༩།༠༡༧༡༡/ར༧༧༡འ༩ཉ༡།༧༦༡།༣༦༧༩- ! ¦ (@¢༡ོ༧༢༠པ།ས་།|་ང་ 0 
4 4 


་ ཕེ ) ! 


" རཾ ཤ ' ཊཏ73 /{ 
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ྦ 
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འཞརྱདུད་ཁིསེན་་རྡོརི་འཇང་ཆེན་ཡོས། གདུ་ལ་བུ་སེ་སེའི་ཁ་སམ་ཇོདང་མཐན་པརུདསྡེ་འནཔོམི་ནམས་རུ་ལྷཝའེ་སྦབ་ཝབས་ཡཁུའ་ཡསས་པ།ཞེག་ 
གཞུངས་པ་འཛག་སམཔའི་ཡུལ་གུ་ཁའཨོརབ་༡རྟར་བཞུཊཨ་པནཱམས་ཁདག་ཤིདཆེནཔྷོ་མེབ་དཔན་ུཀར་སོགསྭ་ིཉ་ཡོག་གསིག་ལཞེབས། 
མྲསུབ་ཁབས་བྱྱ་ུན་ལ་ཅགས་པྱ་སི་བཀའིི་མབ་ཐཁས་ཇེཊ།གཞང་བཟ་ས་པ་དང་། ཟུར་བཀའགསས་ཆེ་ཞེང་ཉེ་བར་མ།ོ་བ་ལག་ཞིག་དང་། ུན་ཤིན 
ུདགེཞ་དག་ཇེའཛུན་ཏ་རྨན་ཐས། ་འག་སསཡ་ལྱ་གེམེ་དཔོན་གཏིར་དང་། བདོམ།ཁས་གཊ་དུ་མ་ལ་ས་གསན་ཏེ། སོབ་མཆེས་འཇཛེན་ཅེ་ 
ཆོག།ཡ་ཁེནྡྣ་དབ་དདང་།ཆེས་གནང་དང་། འིག་གཏད་དང་། བྷ་ཟངང་དང་། །ཁྲཅེག་ཁྲ།བཅསྭ་གེམ་ལྭ་གཁ་ཁ་བའབསོགས།པྱནད་ཞེའེ་དགོངས།པ་ 
སྙཐདཡོན་སེ་སིའི་བཞེད་སྲལ་སེ་ཁྲ་བ་ནམ་ས་ཡོགས་གཅིགྱུ་ཁྲ་ཞེབས་ནས་སབ་ཁབས་ཁེན་ཆེན་འྱའུང་གནས་འི་མཛིད་པརག། འདེ་ཉེད་ཡང་དག་ 
པརྡ་ཚོགཟས་པབ་མཁ་སསཉནས་སྩེ་ྲབ་དམ་པ་གཅི་གྱར་ཁྱ་ནུད་ངེངྱ་ཁེགྲམབས་ི་ལ་ཆིན་ཁ་མཉམའས་པ་འེ་ལེགས་ལར་བཤད་པ།།ཁོག་ཡེན་པརམ་ཟད། ཇེ་ 
་བྲ་སས་ཁིགསུང་འབདང་། རྨུད་སྡེའི་དགོས་པ་དང་མི་མྔགནཔ་མེད་པར་བཉེན། རཁྱ་ཡོག་སྦའེ་མ་ཁསྭ་གབྱ་ཆལ་བཏནྲ་བུགས་ལ་འཇངས་པ་དུ་མས་ 
ཁྱམ། འདི་ནས་བཤད་པ་འི་ཇེས།་གནང་འཆདྲ་མེ་ལ་མང་དུ་མཛདད་བཅེན་པ་དང་། །ཁད་ཁརྦ་རར་བཀ་ཁྲེ་རེ་པ་གནང་སྔལ་ལདག་འེརེནསྤནན་འཚི་ལ། 
དགཔུང་ཝགལྭ་མུང་ཆོས་ལ་ཁེད་པལེ་དུས་འདིརྒ་དུན་གེནྱང་དཀོན་པདག་མུལདུམབ་འྲོ་བ་བས་ཏེས་པདེ་དགྲ་མོངབལ་ཆདདང། དེམ་མེད་པལེ་ེང 
ལུགས་དུམྲ་ས་གང་མང་དུ་མ།ཁརགཔརྱགུརཆོ་ཆྱེས་ལ་བ་གཏེ་ས་པ་འེ་བསན་པ་ཁྱེ་ཆ་མྲར་ཆེག།ོ་ལང་གོངནས་གོང་དུ་ལཁེ་ལ་ངེས་པར་འཅས། དགེས་པ་དེ་ 
དག་བླསབ་པའི་མིར། གཞུངདུ་ཆེསས་གནའ་ཁྲ་ར་ལ་སྦཁ་ཁབས་བྱས་ཆུ་མལ་ཞལ་འཕང་མཛིད་པ་དང་། ཆུབ་ཁཏྟེན་ལུཁ་དང་བླ་ཟུསྭ་བུཁི་ཝག་སྭ་རུདན་པ་ 
འཆོལ་དགེངས་ཡད་པ་ནམསས་ས་སེའི་ཁདྱབུ་ཁ་བཀངནས་བཤད་ཟིང་། ཡས་ཁབ་ལྱབམ།་སས་ཁླསག་པ་ལེརིཿས་ཡས་དོནནསས།་ལེབ་ཿ་ཆེ་ས་ལེཆོན 
འགའཞེག་ལ་ཏེ་བརཿས་མོཔའྱེ་ཡོརདབས་ཇེས་གཡམ་ཁི་ལར་ཨེ་པའྲ་དུ་་དམས་ཁྱ་གུད་གནྲབ་མདམ་པའྱེ་ལག་ལེན་མལོང་ཞོས་ཨེས་ཁྱམན་ེ་ག་ 
ཉུ་ཐངས་བདེ་པར་འགོད་པ་ལ། རགཝ་ལྕ་མོདམའེ་སེར་གང་ཡེནྷ་ཆེས་གཞང་གི་མོག་གིནྱག་མུམས་པ་པན། ལྔངས་པ་བདེ་པལྲ་ཕར་དུ།ན་དང་པོར་ན་རོམསཁ་ལ 
སྩོད་མ།དེནས་སྤྲལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་ལཁོར་ལོ་སེག་་ཆེས་གན་ཇེ་ཙམ་ཁེད་བང་། གྱན་ཁནས་བཤད་ཝལེ་གོ་འི་ཡ་ལྟར་བདགོངཿ གིང།དེ་མྤད་ཁ་ཧེནསེ 
བཞིན་མ།ཁ་འྭ་ཡོད་མའི་གེརམ་ཚོགས་ཅི་ཁར་ལ་འེགས་འྲ་གཞེང་། དེའི་སྐེརྣ་མོགས་མ་ཆ་མས་སྐས། ཡང་ན་ཇེས་གསང་ཡོཁས་ཚོགས་ཆར་མཆམསྲས། 
་མཝཁལསོདམའེསེ་ུར་ལེལ་ོརདདང་བཞྱི་འནྲ་ཁས་ཨི་ར་ཱ་སེ་་དི་མཆིར་ཆེགེས་མཆིདཔའ་ཆོག་འྷེ་སེངནས་བཞིང་ ། 
སྐྱད་འཿསན་ལ་འྱོར་ཁྱནུ་གཅེག་དང་།ཇོགཅརེམྲཝ་དྭག་མལ་ཁེད་འཅངས མཛད་པ ཀ་ལེན་ཡེན་པསསདེ་ནམས་ཁོ་ཝྱམུ་ཁས་ཡ་རྒའདགོསས་ 
ཤིང་། འདེར་ནེ་གྲནུཁནས།བཤད་པའི་གོ་རིམ་ལྟར། ཐིག་མར་ 
ོ་ཕགས་སོལ་དཀར་ཡིད་འཞིན་འ་འོལ་ོའླིམཁ་ཁབས་ྭ་ཡས་འགྲོ་སེམསས་ཁྱསེཏདེ་། 
བདགདང་འགོ་བཞམ་མ་ཁའི་མ་འདང་མཏམམ་ལའེ་སེ་མས་ཅན་ཁམས་ཅ་དྲ་དུས་འདི་ནས་ཁྲ་མང་སེ་ིསེད་ཁངྒ་ན་སིང་ལོལ་མཆེས་ཨི་བརྩད་ 
དཔ་ལ་ལྡནཁྲ་མདམ་པྲ་ནམསལ་མཱཁས་སུ་མཆེའོ་།།ཡེདམ་གིཁལ་ཁོརྱ་འི་ལྟ་ཆོ་གས་ན་མཧ་ཡ་ར། ཝྔོགས་ཕའེ་སཁསུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ལ་༣། དམ་པའི་ཆོ་སྔ་ནམས་ ལ་ར འག་རཊ་པའི་དགེ་འཇུན་ནམསས་ལ་། ཞེས་ལན་གྲསམ་ཁྔདོནས། སྱཌས་འགོཅ།ཁས་ 
རྒྱས་ཆོས་དབྱ་ཆོགས་བྱི་མཆོག་ནམས།་ལ་ཞེས་སགས་ལན་ཀྲང་་ཅེས་སེ་མས་འྱེད། ་སེ་མས་ཅན་ཁམས་ཅདྱ་ཀེ་དོན་དུ་ནམ་པ་ཝམས་ཅད་ 
མཁེན བསྦྱས་ྱི་ག་ལཕང་ར་རད་ཐོབཔར་ཅ། དལྱཡར་ུ་ཚ་བྱན་མ་ལལ་གཟས་མྭ་སོཡ་མ་དཀར་མོ་ཡེདབཞིན་ལཡར་ལོ་ལི་ཞོམ་བྷ་ཟས 
ལ་འཇྲུག་པར་བྱསིའོ །། ལནགཟམྱི་ཝོདསསཅད་པ་ྦསི་སེམས་བྱསེད། ར་གིེ་ལིངགརྨ་ཟ་བ་ལ་གནས་པ་འྱེདེ་དཀར་པའི་འོད་ཟེརྱ་གེས་སྨོ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཨོ།ལ་ཆ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་མ་དང་སཁས་ྱས་ཁུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགསྦ་ཅེས་བསོན་བ་མདྷ་ན་ཏེ་ནམ་མ།ཁ་རྩ་སནྲ་དང། ་མོཾབྲར་ 
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( ཆ་ས ་ ༡༩ ལ༥ལ༠༡༠༡༠་་་་ 
༼ག་སེཊ་ཨིང་ར༩༩༡༡༦༩༧ཞོས་ཀ།༠སོམ༡༩༩༧༡༡༡༦༩༧༡༦པ་ཆསས།ནྡི་གསའགས་སེ་ས སས་མ 
ཌ།༡༧།༡༡༠༩༩༩༩ི༡།)༥༡༧།༡༡༦༩༩༩༡/དར༡།༢༢༤ ༼༡༢༨༦༠༅༡༡ ། ' 7 ོཿཡ།།ཕ9༩༡༧ 
2༠༧ ༡༧༢ྭ7༢9༡༤༡༥༡༥༦༡༡/༡༧༠༧ (9 ལོཀཞི་ེྐ།༡༡༩༡༡༧ཉོ༡ས།།༠པཀཞས༧ 





སྣ་མྣ་མཔད་མ་ཁམ་ལ་ཡེ་སྟེ། ན་ཨོ་གྲུ་རྩཝཱཿ ནམ་ཨཱརྭཏཱ་རེསབ་རེ་ཝཱ་རམྷ་ལ་འཿ 
གང་གྲི་དེན་ཅིས་བདེ་ཆེནཉིད། ༈' ཞེས་པས པད་ལ་འདུད་དང་། ། 
ཞུས་གསུམ་སབསྦྱཉས་བསེད་པའེ་ཡུམ། འཁི་ཨེད་ཆ་ཡེད་པལ་ཡྱེནས། ། 
 འདོད་ལ་འམས་ཐད་འབྲ་གཿ།༡འའི། ། ལྷོ་༢༦ལ་ཆོགས་འཅར།༠༧འདུད། ། 
ཨཾཱཿ་ཏཱ་རེ་ས་ཁརེ་ལཱ་རསྭ་ཧཾཔ་ྲ་ཧཱའ མ་ཇད་ལནདང་།ཨཾ་ྱིརལྱ་འཇུག་པས་ཞགས་ཁགིེ༠ལཡ། ཨོ་གླཏཱ་རེ་ས་ལ་ 
རི་ཝར་ཁྔཔྱ་སཿླ།། ད་ན ལོ །ཀླང་། གི་ཏེ། ཤག ། དན་ཡེད་ལ་དག་འཞིནཔྲེམོནས། 
དཀོན་མཆོག་གྲསམལཁདཀ་སབས་མཆེ། ། ཞེས་ལ་ནས། སཁས་ཆུས་འགྲུབ་འགགོག ། 
ལནགསུམ། ཨོཾ་བྲང་མཱཿ ཞེས་གཤེགསྤ་སུ་གསོལ།།སེམསཅ་ནཁམསད་བདེ་བ་དབབདེ་བའྱེ་མུདངྒ་ཝན་པ་རྩསུ་ཅེག །སྨུག་བྲ་ཝ་ལདངྱ་ཐུག་ 
བྱསལྱ་གྱ་ཆུ་དངྲ་ཐལ་ཁར་གུར་ཅིག །ཕུག་བྱ། ཁས་མེད་པ་ལེབདེ་བདང་མེ།འྲཐ་ལ་བརླ་གུཌ་ཅེག །ཉེ་རེཁ་ཆགས་ལཁདབྲབ་བའིཁ་ཏ་ང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ལརྦ་གུར་ཅེག །ཅེ་ས་བཛོད། ཆོདས་ཁམས་ཧདལངཀེ་སེམསཔ་མ་དང་། སེམས་ཉེད་གས་གསྟོ་ཁྲ་ཟུང་འངག་ 
མུཟ་ལྟ་བུ་ལམཉམཁར་འཞག་ལེ། ཨོཾ་བྱྭ་ཏྷཛཱཾན་ཁྲཛཾ་ཝྭ་ཁཱ་བ་ཧྱཏཱཀཧཾ། ཞེ་སཁཚོད། སྟོང་ལབེ་ཁའ་ལས་མ་བཅོས་པའེ་ 
སེམས་སྣངརླུ་གིསྨྲ་གདའསདམ་མ།ཁའ་གངབ ། རྫུཾ་ལས་རྡོ་རྗིཡི་བ་གཞེ། ཆ་གུར། ་ཞ་ཁེ། ཨི་དྲ་པ་འའ་ཁར་བ་ད་ཁ་བཅརས་པའེ་བྱས་ཁབའེ་གཡོལ་ 
ལའྱ་ུར།།དེ་འེདབུས་སྲུ་ད་ལས་སྫོདི་འཇིགཉེགླ་བ་བྱ་མ་གེལྷ་སི་གཞལ་ཡས།ཁང་། དྭབུས་སམ་ཡསས་ལྱབ་དཀར་ལོ་འད་མ་སྟོང་ 
'ལྡན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་བབྱ་ཏུ་ཆུས་ལའི་སྣོང་པོ་དང་བཅུས་པ། མྣཐལ་ི་འར་ཅས་ལསྨ་ཐ་བྷ་ཧ་ཞ་ཞིང་ཉོག་ལ་ལྡདེ་མ་དངྲ་བ༠ཁ། དེའི་སེ་ང་ 
བུརང་གི་སེམས་གེདཏདཀར་ལོལ་སྭ་སྲའཔཀར་པའྡི་མང་པ་ཆེ་པ་.གྭི་ཡིག་དཀར་ལས་ཨ་ཆནཔར་གུར། དེ་ལས་ཡོན་ཆེར་འཐོང། ། 
འཡགས་པ་མ་ཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའ་དོན་ས། སཱར་འཇུས་གིང་ཞེས་ལ།ཡོས་སླ་གུར་པ་ལས། ཁང་གེད་ལྷ་སོ་སལ་མ་ཡེད་བཞེན་འཁོར་ 
སྟ་མདོག་ཟུ་ཁ་ཉརདཀར་བ། ནོར་བྲ་མ་ཤེལ་ལྟརད་ཁས་ལྔ་འ་མ་མེད་པ་འོད་ཆེར་ལྷ་དན་ལོ་། རབ་ཅུ་ཞེ་བ་ཅེན་པོའི་འྫཛསཞལ་ཅན།། སད 
ལཾའི་འདབ་མ་ལྟར་དབྱ་ུ་ཆུས་པྱེ་ན་འདུན་དང་ལན་མ། ཡུག་གཡས་མཆོག་སྐྱིན་དང་། ག་ཡོན་པའི་མཆབ་མེན་ཁྱེས་ཨྭད་ལ་དཀལཔོའི་སྡོང་བུའེཆུ 
བ་ཐུགས་ཀར་ལཛེནཅེང་རབྱ་ཏུ་ཆས་པའྲ་སན་སེ་ཐད་ཀར་ཁྱ་ཁེབ་བྷས་མས་པ། སྐེགཅེང་ཆགས་པ་འེ་ཧམ་སྔ་ལནྲད་ལ་བར་རུང་གེ༠མཛེས་པ། ཏིག 
དཀར་པ་གྲལོབོྱ་གུར་པའིན་ལོཆཨ་ཆོགས་ཁྱིས་དབྱ་རན། ་ཝག་ཆན། མགུལ་ཆུན། དོ་གལ། སེ་མོ་དོ། དྲབཁྱརན། ག་གཏུབ། གེདྱ་ཧན།ཞབས་གདུཊ་། 
ག་ཡེར་ཁ་འེ་ཡེངབདབ་འཅས་པ་དང་། ལྷ་ཚས་ཨི་མ་ཏོག་དུམས་མེཛེས་པ།དར་དཀར་ལོའི་ཞོད་ག་ཡོག་བདང་། ལྣ་ཆོགས་དའྱ་གྱ་སད་དྲའིས་གསོལ་བ། 
དབུ་མ་ལི་བ་ལྟག༥ཁ་ཅི་ཇསཔབྲ་རརཐུད་ནམ་པརཀ་ཡོ་ཞིང། གཞེནྡྷཾིལསཟན་ནྡོ་ིིལ་ག་གེས་ེྲ་ནི་ལུ་ཁ་ས་གིང། རེ་ཁོང་སཇནཔེ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་གླུར་། དཕྲལ་བར་ཟུ་བ་ལ་ཝོ་དཀར་པོ། མགྲེན་ཡར་ཡདྨ་ཡ་ཞདསར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལཏྦི་སཔ། སླཱ་ེ་སྙོང་ཙཾས་ཁུ་ཡད་དཀར་དང 
ཟླབ་ལཏཱཱ་ཡིག་དཀརཔོ། རང་གྲེ་མིང་གནས་ལེད་ཟེར་ལྔ་ཕོས། ༢༩བཞེནྱ་སེ་གནས་ནསས་མེ་བྲ་བུན་མ་ལ་ཡགརསམ་སོལ་མ་དཀར་མོ་འི་ལཱ་ཚོགཟས་ཐམས་ 
ཧད་བཛྲ་སྣ་མྔཛཿ ཨོཾ་ཁཛ་ཨྷ་ཡཱཉྨ། ཨ་བཛྲ་ཝཏཾ་པཱདྲ། ཡོ་ཛྲ་ཕུཆེ་ཧཿཧཏ ༢༥༥ ཅ་ཁྔའི་ཤྟཏ་ཱཿཱི།ཞེས་པའིབརྐྱེས་མཆོད། ཁྫཾཿ་འཧོཿ 
གཉི་ས་སུ་མེད་པར་ཟི་མ།དཿཆོག་མདང་ཡེ་ཤེས་ཡ་དྱབེརམེད་པའི་ཁོཁོརྱེ་གུར། སུར་ཡབ་ར༩་གེ་སེངགའེ་དི་ཡས་ཡོད་ཟེར་འཐོས། འབང་གྱི་པ 
བརེགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲང་སྣལ་ཚྲ༔ ཨོཾཿ ཀལས་པ་ལེཁཱར་སྙར་ ནས། ཤཤྷཊཱའི་ཁའྱ་སེཿ༥གེཁེབཞེན་མ་ཆོད་། དེ་བནེན་གཤེ་གས་པ་ 
ཁ་མས་ཅད་་ཀིས་བདག་ལ་མཛོནཔར་དབངབསསུར་བྱས་ལྭདུ་གསོཁ།ཞེས་གསོལ་ཁབཏབ་པས། དབང་གེ་ཝ་ནམསྦ་ཅེས། 
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ཇི་ཏརབ་ཉམས་པ་མྱེས་ནེ། །ལྟ་རྣམ་སཁྱེས་ནི།ཁཱས་གསེལ་ཝར།། 
ལྷ་ཡི་མུ་ནེ་དགཔ་ཡིས་_ ] །དེ་བཞེན་འདག་གེས་སུ།ཇཿ།གསོལ།། ་ 
ཨོཾ་སརྟཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྟ་ཏེ་ཁགཀ་ཏསྭ་ཨཱ་ཡྭ་ཤྭཱིརྦཾ། ཞེས་གྲསཁས་ཤེང་། ཐུམཁའེ་རཱ་ས་དབའཁྲསར། སུ་ལས་ཐམས་ཅད་གཏ།།སྒིབཀཉེས་ཅེ་ 
དྲི་མ་ཁམས་ཅད་དག།སྤུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འཁྱུང་ལྡནགྱེ་དབབརུ། ཨོཾ་ཨཱཧྱཏཱའརེཝཱར་ཨམྒྷ་༥གབྐ་ཕརཀོངབན ། 
ལྟདཁལྷ་སེན་ཅོདཔན་ཁྱེས། །ཞབས་ྱེ་པྲད་ལའྱའདདེ། ། 
ཡེཇསཔ་ཀུནལས་སྨྲོལ་མཛོདམ། །སྒྲོལ་ཝ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། ། 
གཟུས་པནི། ལང་གེ་ཉིང་གར་པདྨ་ཐཱལ་གདན་ལ། འཊཁོར་ལོད་ཀར་ཕྩོ་ཐབས་བྱདྲ་མ།ཝུདདཔ་བཅས་པའི་ལེབརྨ་ཟབ་ལྭ་ཏུ་ཡེ་གདཀར་པོ། མཐ་ལོལུ། 
ཙབདག་མབ་འགི་ཞེས་ཁྱེ་བའི་མདང་བསོད་ནམས་ཡེཿཤེས་ཆུམ་ཡར་མཛོད་འེ་གྷ་ཏ། ཞེས་པ་ན་མས་ག་ཡས་སོར་དང་། ཅིབསབྱམད་ལ། ཏྲ་རྟེ་དྷད་ 
མེཏུ་འྷེ་ཝཱ།ཞེ་ས་ཡེ་ཀེ་བྱགད་ཁིས་བགེར་བ་གསལ་གས་ལ་བཏབ། ས་ཁྐད་སྔགས་ཝེཁདང་བཅས་ལ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས། ཡྱོགས་འཁུུ་ལེ་བླ་ཝ།ཡེ་དམ་ 
སཁསྦ་ཆས་ཁངསེམསཁམས་ཆད་ལ་མཆོད། སེམ་སྲ་དགྲ་བམས་དདྱ་ཉྲེར་མེལ་ཁལ་སེགས་པའི་དོན་ཇུམས། སཁས་ཆུཌསཁམས་ཅད་ཁྱི་ 
ཞུགས་ཇེ་བེནྡ་རུབས་ནམས་རུརབྲསས་ ། འོད་ཟེརྒ་ན་མས་པ་ཁོནྷ་ཡགས་ཐེངདང་བཅས་མ་༧ཞིམ་པ་ས། བྲ་གག་མད་བ་་གཟི་བཇེད་ལབ་ཏུ་འཁར་ 
བལྡིདམ་པརྦ་གུར། སྤྲབསྦུའ་དིགས་མ་དེ་ཉིད་ལལ་གནས་བཞིན་པ་བྲི་སོནས། ཨོར ཞེ་སཔ་ཡེ་གེ་བྱར་ལ་སྟེེང་པོའོ། 
འབྱེར་ལ་འཇུག་པ་ནི། བླཟས་པ་ལེཌོ་ཡི་གེ་བྱརུ་པ་ལྱ་བེདྲ་རང་།ཇུན་པ་སྡ་ཚོགས་མཆམས་སྲ་སེལ་ཆག་དངབས་པ་ཡང་བྱ་ཆྐ་ཆ བྱད་རེ་བླབ་ཁར་ 
ཁའོ ཆུནཨེ་བཟླསཔ་ལ་ནི། སྲེལཾ་ཆོག་དང་བཅས་པཀཁོན་བླ་བ་བ་ཡེན་ནོ།། ་ 
དགེ་་འདིའཕསས་སུར་ཞུ་བདག ། །སྒོཡ་མ་དཀརམོ་འགྲ་གུའ་དས།། 
འགྲོ་བགཅེག་ཁྱང་མ་ཏཱུསཾ་ཕ། ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


ཨཿ འདེའྲི་རེས་གནང་་བ་ནེ། བདག་བྱ་སེད་སར་བཤད་པ་བཞེན་ཇེནྲད་བ་ཏང་ན་ས། ཐྲིས་སྒ་དབྲམ། ་དུན་ཁྱསེད་བེ་བཅ་འ་གཞི་ཨྟང་ལ་ལནུལ་ཆོནདཀར་ 
་པོས་ཕྱད་འདབ་བརྱརདྲ་བེ་ས། ཞེ་བ་ལ་ནྡུལ་ཆོན་དཀར་པོ་འམ། ཁྲབ་དཀར་པོའི་ཅོམ་ཁུ་བཀོད། དཀར་གཏོར་གཅེག་དང་མཆོདཔ་བཤམས། འཛགེ་ཡདུན་ 
ུནི་དེལྲ་བ། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའྲི་སྟོད། དུང་ཆོསྤ་དེ་བཟང་གྲེ་ནུས་གངབ། གུ་ཤའེ་འཚོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་འྱུཁས་ལ། དུང་ཆོསྱ་ྱེ་རུ་ཁ་དཅེགས་ 
ནད།། ཨོཾ་ཨཾ་ཏེ་རཱུཾ་ཕྲབ་། ལན་ཞེ་ལགཅེག་གམ། བྱར་ཆཱ་་ཾ་ཡ་བླཞཱ་ཞེང་། སེམས་ས་རྡོརེ་མའེ་ཡུགྱ་ཆུས་ཀུ་ཤའེ་འཚོའ་ཡབ་བྲམཁངོ་།།དེནེ་འསཁས་་མླ་ཝབ་པ་ཡེན་ 
རན།ཁསཁསྦུ་དེ་ཧེདགནས་ཁང་དང་མ་ཆོདྡོ་ར་ཡགས་ལ་གཏེ་རེ།།ཨོཾ་ཁྲཛ་སྔ་ལིཏ་ཀྷཱ་ལི་ཏ་ནཧ་ནླད་ལ་ཅེས་བསངས། ཨོསྨ་བཱ་ཝཿཤྷཛཱ་སྐམ་ 
ཧྭ་རཱ་ཇཱ་ཝཿཤུྟོའཏོ་གེས་མྱངས། སྙེང་ཕཾའེ་ཁབ་ཡས་གནས་།གཁྱགཾ་ལས་ཁེན་པོ་མེ་སཆོགས།ལ་སྔ་བྲབ་བའེ་ཁར་པ་ཆེན་པའི་གཞལ་མེད་།ཁང་ 
་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཁེས་སྲུ་ཚོགས་པའེདབུས་ས། ཨོཾ་ལས་ཞུང་བའེ་རེན་པོ་ཆི་ལས་གྲ་བ་པའི་སོད་ཡངཔ་ཤིངྱ་ར་ཆེབའེ་ནངདུ། ཧྲིརུ་ལས་ 
ཟུང་བ་ འྲེ་ལ་ཛཾས་ ལས་གབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ཐོས། མརམེ། དེ་ཆབ།ཞལ་ཟས། རོཔ་མེ་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་ 
རྫས་ནཡས་ཡེ་ཤེས་ཅི་རངབཞེན། ༧ཆོད་པ་ལེ་ན་མས་ཁག་མེད་བདེ་ཆེནྱ་ཁྱེ་རུ་ཐན་མེད་པར་མ།ཁའ་དཁིང་ཐམས་ཡད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པརྦ་གུན ། 
ཨོ་བཛྲཡརྒྷ་ཱཏ། ཨ་བཛྲ་ཝཧྱཾྲ། ཙ་བརྲམུཞེ་འམཿན ཨ་བཛ་ུ་པེལཿ) ་འཛྲཨཱལོ་ཀི་ཨཿན། ོ་བཛྲ་གྷེ་འཨནྲཾ)ཡ་ཡཛདི་་ཏ་ 
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རླ 0སཟླ་ཱ།ཁུབ། )ཁརདོ༧།༩༡༡༢༢༦༦༦ཚ་ ༡ ཛ༩༩༡༥༩༡༩5༦ སར 
༡༩༡༨ 57༡༦ར༠༩)༡༠༡༡༩༡༥༢༠༧-ཉ༡༡-༡2ྷ)ཕི༩༠།༢༣༠༡༧༧།) ྭ ”༨9༡།༩༣ 
ཨ.ོཉིག།།ག༢ས༡༡༢།༢༦༡༩ས༡༡།༠༢༡༡༡༩ ༡ ྕི།༧༡༠༧༡༡༧༡ /ཌ༧༡༩༡༩༡༡༡/༩༦༣༧༡༧ོ༢ྩ༡༥ 
༼གག་སར།ཉོར་རོཊས༡ཁསཔ།ལ་སཁསལོ༩༡༡༡༧གར།ི།ལྷར༡༡༡༠ཞཐོ(༡/༩༡༩5༢༡༩༩༡༣”ཿ 
. (༢3༩ ༥༢༡ 9༩༧1 ་ ༩༣༣༡ ཐཆ་་ 
༡གན་ཿོ།སིསཏཿཿ2སཏི།042254292 ༡༩༧༩༤༠༢༡༢༡༢༡༢༡༡༢༧༡༠ ཆ༅༔ 37 £ 5༩7 ཉ ' 3ཿ ` 
རྨས རམ ༩༠༩" +£ # ༡༢༧༣པ༩ 
. ༡༩༡༩ ལ༡༡༩༡༡༡༠༩༦ ་ 
( །སེསཉ་།ས༤།།སེསམཧཾ། 3 ཇེ )༡༧༡༡པླ།ྭ ྗཝ༡གལ7) 63 5 
རཔ་་་ ༣༥ /༡༩༡༡༣༡༠ག༦༡༠)༡། ༣༥ 














“ུ 1:13 (3:01 
1 ཏེ )7)998; 


༢༡༢ ལིཏ།༡༩༨༡༩/༩/༠༩ཙ༣ཉ”༡/༦ (ཏཏཿ༩ ༩ ཅཅ ་ ་་༈་༨་ 2, 
ཿ #ཡངོདཔ།ཁཕ།ས།པལི་ཕིཿཀོཊཿ)།། ཧཱཾ '( (#ཆཀ(ེ༦༩༩༡༦)༡༧༩ ›༧#༩༧ལུཌ) ༥༦ 
༡7༩7 ༢༠ ༩པ།༠།0།༩།ཐ།༩།༩༩༢༡༦ཉྟཧཞོབ༡ །སྐག༡༧༦7༩༩༢༡༧༦ ལེ ་ )'ོཾ།༩༡༠༧ལྷོསེཿ༡༡༩༩ཟ།༡ ༈ཿ' 
༧རིབ་ལུལྔ9།།༢༧༦༦༧༦/)།༧32ྔ?བ༧༩རོ༩6-, 2 2 ༡༧༡ ¡ཿ ༥ར༦༩༥༡༦ཉ། ུ་བཏ་ཏ་ུ་ 79ཱཿཏོསིཤཝ ༧ 
༢།ར༡༧2༡༦ རླཝས་ཐར?།929 # ་ ཛཿ [2 ༡ཏ7ཝཟ།ཛདྷ་ཡ ཤའ * ཆཾཿ༩༩༡༩/༩ ༡༡༧༡༦ོ༩༡༡༩༧༡༡/༩༡༩༢ར༠༡༩༡༡༩ 
༡ཤཝ7༧ཚེ༡༠/༡།༢༡༩༦༩༩:522 )#རོ"ཿ9་༡༩༠༠།༡༩ ༧2 ##5 ©ཤ་ཉྲིབ་5* ^༡༡༧༡༣༠༧པརོ༡ 7 ་ 
༡༣༤༧༡༧ར༡ར༢༧༧༧ར་པ༩༡༩༧ ༡༩༦7“ *འ)༡༢༩ལ)/༡2༩༩། + 
༡༡ཨོ༢༩༩༡༧༩༩།༨༢༡/༩༧ /༩ཛ།ཿ༧/2@5)3// /ཕེརོཤ0༩7 77 རཔ༩༡༩༡༢༩༥། ༡ལཊསས༩༠༡༧༡༧༧ན༡ཚོཁཀ། 
༥ /ར#?༢༩༩༡༣༩༡༡༡༡-༩%, 7༢༡༩༩༦༩།/2%)2།9༩༦ྟ)“ཧ ཀད 723 ༩༩༦།༡༩༡༠༦༡༢/༩ 758” 
ཡཿ (59#577༡༩ ༢༣ ;#༧༩“#ྟ༧° ཚོང ་ ༈ ༡ ཁི 
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ཨཔརྷཱཾ། ཐོ་འཛྲ་སྟ་ཐཿཧཱ། ཨོ་བཛྲདྷ་མ་ར་ཊི་ཏ་། ཕྲ་ཊི་ཏ། སཾ་ཕྲར་ཇི་ཏ། སྔཐ་བྷཱད་ཊཱི་ཁྲ་བ་ཙཾ་ལེཏེ། ཕྱཛྷ་པ་རཡེ་ཏ་ད་ད་ལམྦྷ་ཝེ་ཏེ། འཛྲ་དྷྨ 
སྲིད་ཡན། གཉྟོ་ཁནེ་ུ་རྙཱཾ་ཱཾཧོཧོ་ཧོ་ྭ།།ཁི་ཡཱཧཱ་། ལན་གསུམ་ཁྱིང་ཁྱེན་དབང། མདུན་ཁྱེ་བཅྲ་ལགཞི་ཨཨཤྤི་ཏ་སའསཇས། སུ་ཛྷཱ་ཁས་ཕྱངས། སྟོཇ་པ་འི་ཁང 
ལས། སླ་གི་ཝྦ་གད་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞེས་པགས། གོག་པའྲེ་འི་པ་དངྲ་བལ་བ།དེའི་སེང་ནུ་ཏི་དཀ་ལཔོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཡ་གརཊཔ་མཆོད། 
སེམ་སྦ་འནྱི་དཞྱབས། ཐར་འདུས་ཤིང་ཐེས་པ་ཡངའསསཿགུར་པ་ལས།།ལྷ་སོ་སོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཕནས། རིན་ཆེན་འྱབུང་ལྡན་ཅིས་ 
དྱུ་ཆུ་ན། ཞེས་པའེ་ཐར་བདག་བསྩེད་དང་འྲད། ཧྭ ར་ཡང་རམ་གི་སིང་གའི་འདོད་ཟེརྐྱའེ་པ།། བླ་མ"ཡེ་དམཇས་ཆུམ་ཁུང་སེ་མངས།འ་ཡ་གཟས་པ་གན་ 
རང་གི་ཅོ་གསསྟཁམས་འད་མ་མོད་པའི་ལ་ལདུ་ཛྲད་སྭ་ཨཱ་ཛཾཿ ཨོ་ཨྒཔ་ཏོའི་ཝཱགསྦ་ཁེས་ཕིརའཐང་གི །འགེགས་བླསད། ཨི་པྨད་ཀ་མ་ལ་ལྙེའི། 
གདནྲསལ་འར་བསམ། དེནསམཆོད་པ་ལྔ ཁ་ལནི། །ཨོཾ་ཨྭརྦ་ཏ་ེགྲུ་རྭབྷཾད་ཁྷོདི་སྭཱ་ས་པ་རི་ླར་མྟངུ་ལྱཧཱཿ ཨ་སྦྱིཔཾཏྲཱ་ཙཱ་བརྙགས་ 
མདྲཝ་རང་ས་མ་ཡེེ་ི། དེའིནདུ། ཨཾ་ཅི་གནས་སྭ་ལཱཧུ་ཡང་ཡན་བར་ཞཁས་འསི་ལ་ལའལ། མེ་ཏོག་ལ་ཙོཨར་ཏཱ་ལེ་ས་་རེ་བ་རྒ་སཱ༔ 
བྲ་བའེཕྭ་ཏཱ་ཙཱཾ་ན་ཡཿཨེས་ལཇད། དེ་བཞིན དྷུ་པེ། འདུགཝོས་དང་། ཨེ་ལོ་ཀི། མརམེ་དང་།གནེ།།ཧེ་ཆབདབ། ནེ་ཨི་ཉེ། ཨཟས།། གྷཔ།རོས་ཨོ་ 
ནྣམས་འཐུལ་ལོ། ེ་༽ས་བསེད་པནི་། 

ལ་ཐོར་བལས་སྫོལ་ཏཱ་རེམ། །ུཏྟའེ་ཡེས་འཇྲགས་བཇྒད་སྒེལ།། 

རུ་དེས་་པ་གུན་ལས་སྱོཐ ] །སྒྲེལམ་ལ་ཞིཕྱག་འཚས་བསྟོད་། 
མདུནབསྐྱེད་ཁྱི་ཁྲུག་སཔཀར་ལ།ར་ལོ་ཝགསྲ་བེང་དང་བཅས་ལ་བཀོད་ནག།ཞལ་ཤེསྱ་འེ་དམིགས་པ་རེ་རེབཅས་ཏེ་བླཟམ་པྲའེ་འ་གཁབ། གཏོར་མ་ 
༦ཨཿརྨཾ་ཏས་བསངས། སྣ་བྷྲ་ཝས་ལྦྱངས། སྙེཇ་པའེ་ངང་ལས། གཏོནྭ་སད་ལཁས་གིངྱ་ར་ཆེ་བ་རིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའེ་ནངདུ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱི།ཞུབ་ 
་ཡསྦྲ་ཐུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུལེ་ར་མཆོ་ཆེན་པོཁ་དོག་དྲེ་རོོནུས་མྔག་ཝནམ་ཚོགས་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཛཱ།རཱཾ་ཁན་གྲརམ་མ་མ། ༠ཡན་བདུནྱེས་བེན་ 
བྱིས་བརླབས། ཨོའཱ་ཆེུཏྟཱ་རེཏུ་རེ་ཨི་དབ་ལོ་ཏ་།ཁ་ཁཏྭལ་ཧེ་ཝཧེ།། ལནབདུན་ཅེས་ཇེབ་ཛུན་མ་དང་། ས་གླུ་འོ་ལནགས་ཁྱེམ་ལཁོར་ཆོགས་ཐམས། 
ཅད་ལ་མུལ་ཁར་མོས། ཚོགས་ཞིང་གི་སབས་ལྟར་མ་ཆོད། 


དགེ་བཅན་མ་གྲའི་བརེད་ ལན ༈། །ཏངལ་ཅན་མ་དང་ནོར་འི་འདབ། ། 
ཞཿཁ་ཨོས་སྐོཊས་བུ་༢བ་མཛད་ ༥ ། །ལྷ་སེ་སྦོ་ལ་མལ་ཁྱག་འཇོབར། ། 
མཆོད་སྒྱིནགཏོར་མ་འདི་བཞེསལ {' །རྣལ་འཁྱོར་འདག་རྲག་ལ་འོནཿཉརཊ་ -) ¡ 

དབུ་ཝུ་དར་༩ཏ་  ། །ཡིད་༠པ་འདེད་པ་ཏུན་འགགཁ་ཤོག་ 


གི་བོད་ཟིང་། ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་འདེདཔའི་དོནགཁ་ཡི་ནཔ་དེཉིད་འྱ་གབ་ཡར་གསོ་ལ་བྲབག་ཏུ་བ་ཏབ། ཡི་གེ་ྱར་ཡ་ལན་གྲསམ་མ་ཿའདུན་ཁྱིཌས་ལག་ཆད་།ང་ 
བསྐང་། མ་འགྱོརབ་དང་ཉམས་པ་དང་།ཞེས་སེགེས་ཁྱེས་བཟོད་པརགསོལ། ཇྗེའཤུཾན་མ་འམགས་མ་སྨོལ་མས་སྐུ་གསུང་ཁྔགས་བྱི་'ཡོནཏནགང་འརྙེས་ཕ་ཝམས་ཅད་འགྲོ་ 
བའ་དོ་དུ་བནས་པས་ནབདག་གྲ་མོབམ་འདྲེནམསས་ལ་འཇ་ག།ལུ་གསེ་པཞེཧ༥༥༥་གསུམ་བྗད་དྲ་མོ་བམ་འེ་དོན་ུ་གསོལཿའ་གདབ།འདི་ལོག་ཆ་ཁམས་ཅད་ལ་ 
རིགས་འགྲེ། 


པཿ །ཇེ་།གནང་དངོས་གཞེའེ། གཏེར་ཆོག་སོངབའེ་མཆམས་སྲ་སོབཿ་ཆེས་ལིཛིནྱ་ཧྭ་སེ། སྲེབ་མཆྣམས་སོ་ཏུང་དུ'ཁྲསབྱ་བ་ཝ་འགྲུབར།ཁ་ཁཤལ་ཐས་ཆབ་བཏང་གྲལ་ལ་ 


ལཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཁྱགེབྷམ་ཇུས་ཏེ་། སེཐདཔེནྱེམ་འདི་མད་ཅེས་བརྫོད་དེ་། ཇེ་ཁ་ཆེནཔ་དབལ་མར་མེ་མཛདྱ་ཁིས། 
ངོ 
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༩༩༡༡༥༠༢༡༡༩༥༠༡༡༩- ༦ རྣ ོ་ 
ཙ་རུུ་བ་ ཟས 1 ་ 





གསངཝགས་ཕ་རོལ་ཡིན་པ་༢ ། །བཉེནནས་ཁྱར་རཱཁ་འྱ་གུཊ་པོ་ཞི་ཊ། ། 

གླ་མསཁས་རྒྱས་གསུཁས་ཁསན་- ། །ད་དོན་འདེརནེ་འཐྲེ་ཁར་ཝ། ། 
ཞེས་གསསུངས་པ་ལྟར། །མཁདག་པ་རྟ་ཚོགས་པའིས་ཁཿྦྱརཿ།ཛཝཱག་སྔ་ཇ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཀེད་ཁེམ། གཞུལ་བྷ་ནམས་ཁར་ལྟ་བནམེད་པའེ་ཁངབ་ཟང་ཿཆོག་ཅུ་ཊེད་ 
མར་བཞེདནས། ཆོས་ཡི་ཡངལོ་བརྱད་ཝེ་འཞི་སོངབཀའ་ས་པ་ཁམས་ཅད་ཞེག་པ་མྲེ་ར་ངགེ་ལྡེ་སོད་གཏེ་སྲས་འབུཞེང་། ཅེག་པ་ཆེན་ཁོཁལ་ཡང་ཆུཿཕལོཿཅུ་ཡིན་ 
པ་འིཐེག་མ་དང་།འབས་བུ་ནྡོ་ར་ཆེགཔ་གཞེརས་ྲས་ཡོད་པ་ལས། རྒུ་པལོ་ཡེ་ུ་ཕེན་པའ་ཞེག་༠༠༠བཉེན་ནས་སབྱའའི་བར་དུ་བགོད་ནུས་གྱང་། རབ་ལ་མ་ཚཾམ ལས་མཏེན་ 
ནས་མོགས་པའིསབབྦ་རར་ི་གེ་ལ་ཡང་བྭ་མབ་པའི་ནུས་ལ་མད་ཡེ། འབགས་ཞུནྡོེ་གཔྙེ་ཞོལ་ཞུས་ཏེདམ་ཆགདབྲ་མོཌ་ྲ་ུལེན་ུ་ྲསགཐག་པ་གཞནནས་བཤད་ལ་འེ 
ལམྱ་ཨེབྕགོན་མ་འདེབས་མི་དགོས་པར་མངལ་མམ་ལབ་ཏེནནས་གང་ཞག་དབངཔོ་རྦ་ཁྱེས་སྐིགས་དུས་9ེ་ཆེ་ཐུང་གཟིག་ལའཚོགས་པ་ཡེ་སཁས་ 
ཆྒྱསྱིགེལལང་འྲབཔ་ཡོད་པས། ལམདེ་གཏེ་སྱའེ་མཆོག་དམན་གེ ཅད་པར་ཤེས་ ་ཡརྱ་བས་༠། རྡོརེ་ཞེག་པའེ་འཉུན་པ་འེནཡོ་ཆི་དངལན་གཅེག་ཅིས་ 
མངལ་བའེ་དུས་འིདེལརབསཁ་གྲེ་ཞས་པ་དང་འུན་འེག་སང་ཝགས་སེ་ལ་ལ་ཁག་ཆགས་ཅྲེ་ཞེབསཞེག་མྱ་བསན། རིན་པོ་ཆེྲེ་ཞ་ཁྲདྲམེཁས་ནམས ར་མིང 
པར་རང་ཁིེཿམདུ་ལེག་ཁྲགོ་བདང་མྲརུ་ཁས་པ་ཡེནཏེ་། ཇེབདག་ཏེད་ཆེན་པོས། 


འདི་གཛོགས་སཁས་མུམ་སུ་བགྲོད་པ་ལ ། །ཟབ་མོ་དྡོརེ་ཝེག་དང་པརྱ་ཡེན་ཞེ་ག ། 
རྣ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་ཝགས་རྱ་ཉེནལས། །ཤིནཏུ་ཁད་པར་འ་ཡགས་ལ་ཡེན་ནོཞེས། ། 
ཉི་ཕཟཱ་བལྟ་བུར་ཀུན་ཏཱ་ཁྲགསག_ ། །ཅེག་དེ་བདེན་པེ་ཆགྱད་འདོད་འཚིནཏུ། ། 
ཟབ་མོའི་ལས་འདི་ཁྐལ་བཞེགཅེས ། །ཚོ་ལ་བར་སེེ་བེད་མཁས་པའེ་ཁར་ལིཛན་ཡ། ། 
དེ་འདདེ་ཡང་ཤེས་མབཅན་ཡིགག ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལེདདབང་བྷོ་ནུ་ལ་པོ་གང་། ། 
ཤིནཱ་འཐད་དཀ་འཀངན་ཆེད་པ་འེ་ལམ། ། །འདེ་འདྲ་ཡལ་བརདོར་ན་ཨེ་མ་མཆཾར། ། 
དེཉད་ཆེརན་ཆུལ་བའེ་ཞེག་པ་མཆཚོག་ །པ་ཁཁྱ་ཆམ་ལས་ཨཏད་གོན་པབེིག། 
དངོས་གུབ་གཉིརའེ་གཏེརྭ་གུའ་ཟབསདེར། །ཞུ་གསནས་འཁད་པ་དུམས་ཁེངཱ་ཡལས། ། 


ཞེས་གསུཁས་ཁ་ལྟན། སངས་ཆྒྱས་འཇིག་རྟེ་དུ་ཁོན་པ་ལས་ཁྱབ་ཆེས། དཀྲོན་པའེ་བྲ་བ་སྲ་བཟྡེརྲའེག་པའྲི་ཞེར་སྩེ་ས་བུའྲེཝ ༣ྲརེ་༥ཡོད་ཁྱེ་ས།ལྔ་དུ་གདགས་ཤེང་། 
དེ་ལལང་མགས་ཨིསེར་འབུག་པའྲེསྡདྲ་རང་གི་ཡཆན་ཉིད་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོང།ཡས། སྣེདེ་རུང་གེ་ཡོནཏན་ནེ། འཇུམས་ལེ་བཤད་ྒྱུདནོ་ཆིཐེང་བ་ལས། 


སླེབམ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡནམན_ ] །རྣལ་འབྱརརྒྱད་ཅེ་སྡེད་དུ་འཁྲུར། ། 

ཞེ་སཞུས་པའེ་ལནཏ། 
དད་ཉིངྲབ་མ་ལ་ཡང་གུས་ ། །རྟོག་ཡརན་པ་རྣམ་པརམྲ་ཁའ། ` ། 
།ཁུང་ནེ་མངའུ་ཁོམ་པ་དང་ ། །གསེད་པ་དང་ནེ་འཆེ་བ་ཝངས། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བའ་ལམ་ལ་གནས ། །སེམས་ཏནྡ་ནམསནི་འདྲོན་པལྷེ་ཁོས། ། 
ཀུནཏུ་བྷ་མོནདང་ཡང་དག་ཝན ། ། 


ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཅེན་ལྱོསི་དང་ཁད་པར་ལགས་ཨྱི་ཐེག་པ་ལ་དད་པ། ཁ་མལ་གུས་པ། ཅེ་དགེ་ཁ་བྱདུ་མཁས་ཤེང་། སྡེ་སོད་གྲསུམ་ལ་མང་དུ་ཁོས་པ་དངྲ་ཝན་ག 
སེམས་ཅན་སྦུག་བྫ་ལ་གྱེས་མནར་བཟ་ཡི་བཟོད་པའི་སེངཆེ་བུགསྤ་དག་དངྲ་ལྡན་ཅེ་ང། དེའིཐབས་ལ་བྱ་ཅོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནཏདུ་མཆེག་དང་ལྡནདགོས་ཡར་ 
6 


རོ ་ [5 








| ཀརྣ 


ཟུར རུས # ་ 









སསསསསསསསསསསསསསསསསསས 56 ྣ0 0444 ྣྙྣཾ------- 





ྦ གསང་ཝྔགས་ཡ་རོལ་ཡྱིན་པ་༥ ། །བཉེནནས་ཁྱཁྨ་རབ་འྭགུཊ་ཡོ་ནེམ། ། 
བུ་མ་སཁསྱཆས་གྲསཁས་པ་སན ། །དེ་དེན་འདེརནེ་འབྲེ་འརྱཔ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར] ཡཇདག་པ་རྟ་ཚོགས་པའི་སཁབྦརས་ལུ་ས་ཇིཆེན་པོ་དང་ལྡ་པེ་གེད་ཅྱིམ་། གངུལ་བྲ་དམས་ཁར་ལྔ་བཞམེད་པའི་ཁངབ་ཆང་ཆོག་ཅུ་ཊེད་ 
མར་བཞེད་ནས། ཇོས་ི་ཝང་པོ་བྱྱནད་ཝི་འཞི་སོངབཀའྷ་སལ་ཡ་ཁམས་ཅད་ཞེག་པ་ཆྲེ་རུངག་ལྡེ་སོད་གཞེསྲ་སུ་འབུ་ཞེང་། ཝེག་པ་ཆེན་པོཁས་ཡངྱ་རུ་ཡ་རོལ་ཅཱ་ཡིན་ 
པའི་ཐེག་པདང་། འབྲས་བུ་ནོ་ཆི་ཁེག་པ་གཞིརས་དྲས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་པ་ོལ་ཧུ་ཕེན་པལེ་ཞེག་༥༠༡བཉིན་ནས་ས་བླུའེ་བརྡ་དུ་བགོད་ནུས་རྱང་། རང་ལ་མ་ཧཾམ་ལཔ་བཏྟེན་ 
ནས་ཚོགས་པའི་སབསྦྱརསསི་གེ་ལཿང་བླ་སབ་པའི་ནུས་ཡ་ཆད་ཡེ། འྲགས་་ྡོེ་ཞག་པྲ་ཞོལ་ཞུགས་ཏེདམི་ཆག་དབྲ་འོ་ཕྲ་དུལབཞེན་ཞུ་ལསཌན་ཆག་པ་གཞནནས་འགད་ལའེ་ 
ལ་མྱ་ཐེ་ཁྱགྲན་མ་འདེབས་མི་དགོས་པར་འང་ལ་མེ་ཚམ་ལ་བ་ཏེན་ནས་གང་ཟག་དབངལོ་རབ་ཁྱེས་སིགས་དུསྱ་ལེ་ཆེ་ཞུང་གཟེག་ལའཁཚོགས་པཡེ་སངས་ 
རྒྱས་གྱ་གེའ་འྲ་གབ་པ་ལོད་པམ། ་ལམ་དེ་གཏེཿ་སེ་མ་ཆོག་དམན་སེ ཁད་པར་ཤེས་པརྦ་བས་༢། ནྡོརེཁེག་པའེ་བྟན་པ་ེན་པོ་ཆི་དངལན་གཅེག་ཅིམ 
མཇལ་བའེདུས་འདེ་་རངསངགྲེནུས་པ་དང་འྱམུནཔའེ་གསང་སགསྦྱསེ་ལམ་ལ་བག་ཆགས་པེ་ཐེབས་ཞིག་མྱ་བསན། ཟིན་པོ་ཆེྲི་ཞེཁྲ་ད་མེབས་ནང་མར་མེསང་ 
པར་རབ་ཁེམབུ་ལོག་འགྲོ་བདང་མྲརཁས་པ་ཡེགཏེ། ཇེ་བདག་ཏེད་ཅེན་པོས། 


འདི་གཛོག་ཟཔསཁས་རམ་ཟྲ། བགོད་པ་ལ ། །ཞབ་སོ་རྡོརེ་ཁེགདང་ཡརྱ་ཡེན་ཞེག ། 
རྣམ་པ་གཉེས་་ཡོད་གསངསྔགས་པརྱ་ཡེགམས། །ཤེན་ཏུ་ཁད་པར་འ་ཡགམ་པ།ིན་ནོ་ཞེས། ། 
ཉི་ཕྭཟ་བ་བུར་ཀུགཏྲ་གགསག ། །ཅེགདེ་བདེན་པའེ་ཆེ་གྱ་ འདོད་འཛིན་དུ། ། 
ཟབ་མོའི་ལ་མ་འདི་ཇེ་ལྟ་བུཞེག་ཅེས ། །ོལ་བང་མྱེ་བེད་མ་ཁས་པའི་ཁུར་ལིརིནཔ། ། 
དེ་འདྲདེ་ཡབ་ཤེས་རབྱ་ཅན་ཡིགན ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འེདཁངཔོ་ཆྒུ་་ལོ་གང་། ། 
ཤིནཏུ་འབུད་དཀའགང་ན་ཆེད་པའེ་ལམ། ༽ །འདི་འྲའ་ཡལ་བར་དོར་ན་མེ་མ་མཆཾར། ། 
ྦ དེ་ཉདཡརན་ཆུལ་བའི་ཞེག་པ་མཆོག །ཁས་ཆུས་ལས་ཁྱཁད་ཀོན་པའེ་ྡེརེཟག། 
དངར་གབགཞིྱེ་གཏེ་ར་ུར་ཟབམོདེར། །ཞུ་གས་ནས་འབད་པ་དུ་མས་བ་་ཞཱཌས། ། 


༡༨ ༨༩༦ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྙན། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེནའུབྱོན་པ་ལས་ཁྱང་ཆེས་ ད་ཀྲོག་པ་བ་འྲ་བསྲ་བནྡེརིའེག་པའྲི་ཞེར་སྩེ།ས་ཤུའྲེཝ་ལཅེ་ཡོད་ཁི་ས་ཁྫཛ་གདགེས་ེང་། 
དེ་ལལང་མྔགསྦ་ཨིསེར་འྱངག་བའྱེསདྲ་མགི་མཆེན་ཉིད་དུ་མཞིག་ཆང་དགེམ་པས། སྣིད་མུངགི་ཡོན་ཏན་ནེ། འདུམསཔལེ་བཤད་ནད་ནོ་ཝི་ཐེང་བ་ལས། 


སློབམ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡནན ] །རྣལ་འཁྱོར་རྒྱུད་ཁྱི་སྡེད་དུ་འཇུར། ། 

ཞེབ།ཞུས་པབི་ལནྙད། 
དད་ཧིངབ་མ་ལ་ཡང་གུས ༈ །ྟག་པརན་པྭ་ནམ་པརྒྨ་མཁས། ་། 
ཁུངནེ་མངདཐོས་བདང་ ། །སསེད་པ་དངནེ་འཆེ་བ་སཁས། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བའ་ལམ་ལ་གནས ། །སེམས་ཅན་ནམསནིེ་འདོན་པལྷེ་ཁོས། ། 
ཀུནཊཏུ་བསནདང་ཡང་དག་ཝན \ ། 


ྦ ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྱི་དབ་ཁྱད་པར་ཝགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ། བླ་མ་ལ་གྲུསཔ། ཅིཿདགེ་ཁ་བརུ་སྦབས་ཤེང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཁོས་པ་དང་ལྡནཡ། 
| སེམས་ཧན་ཕྡུག་བསྔ་ལ་གྱེས་མནར་བའ་མི་བཟོད་པའི་སེངཆེ་ཐུགས་ཏྲ་གདང་ལྡན་ཅེ་ང། དེའིཐབས་ལ་བྱ་ཆོན་པ་ལ་སེགས་པ།ཡོན་ཏན་དུ་མཆེག་དང་ལྡནད་གོས་པར་ 
° 
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ཁཤདཅིང་། ཡོན་ཏནདེདག་ལས་དང་པོ་པ་ན་མས་ལ་འཁ་འས་སྲཱ་སི་འཐུང་བས་ན། ཟིམ་ཨིསྣ་བྲོ་མཁེདགང།་ཤིང་། ནེ་འི་ཚུ་ཡཡ་ཡང་། དང་ལོརྐ་ཆག་ཉེད་ 
དང་ལྡནཔའི་དགེ་པའེ་ཤེས་གཉེནཞེག་མཉེས་པ་གྲསམ་སེ་སྐོན་ས་མཉེས་ཁར་བས།དེ་ས་ཇེ་ལར་བསསནཔ་ལུར་ཡི་ད་ལ་འྱའོརདེན་ཞེཁ་རེད་དཀའ་བའེ་ 

 ཚུ་ལ་རྣམ་ས་བསམ་ལྟེ།དཝ་བའེ་རྟེནཁག་སེང་པོ་ལེན་འདོད་སྐེས་པན། སྙིང་པོ་ལིན་པའི་མཆོག་ནི། ཁངྦ་རུགཏཱ་སེ་མས་བྱསེད་པ་ཉེད་ཨིག་ཅིང་། སེ་མས་དེ་མ་ཆན་ཉེད་ 
ཚངབཞིག་སྙེབ་ལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འེམ་གྱེ་ས་བས་ལ་ནས། གོམས་ཁྐེན་གེ་ཡན་ལག་དང་མ་བལ་བ་གོམས་ཁ་ཞེག་དཀོར་པ་ཡེན་ཏེ་།འགལ་ལེ་དབང་ཕུག་གེས། 


་མི་ཨཐུན་ཕྱོགས་ཏྱི་གནོད་མེན། །བསེམས་ལ་དེ་འདག་ཉིད་དུ་འགུལ། ཞེ་་དང་། 
ནངགེ་ཆེགས་མྲགནྷ་ཁ་མ་ཡི། ། །པས་ཁོན་ལ་སནེ་འཕེལ་བདན། ། 
བྱ་ཆེ་བ་ཁབ་སགསྭ་བོ་དེ་དག །གོ་མཟས་པར་ཆུརཞ་ཀ་ཁཞགནས། 


ཞེས་ཅམས་སྣིང་ཇེ་ཁྱང་རབྱ་གེ་སེ་མས་དང་བཅས་ལཁེ་མི་མཐབན་ཡོགས་ལྷེ་སྱིས་སེལ་དགོས་ཤིང་། ཨེ་མཐཛན་ཕོཞས་ཁྱ་གྷཾ་ཁོ་ཡང་།ཅེ་འདོའེ་ཝན 
ཚོགས་ཁ་ཞེན་ནྲ་ཐེག་པ་ཆྲེ་རུ་ངགང་གི་འབ་ལམ་མཆནཉེད་ཆ་ང་བཞིག་སྩེ་མྲེ་ནུསཔས། ལཾཇེག་ཉེན་འདེརརངྦདུ་མི་གནས་པ་འེ་འཆེ་ཁ་མེ་རག་ལྲ་དན་བདང་། 
ཤིབའེ་ལོག་ཏུ་ཁན་སངགྲསམ་དུ་བུམས་དགོས་འྲེ་ཚུ་ལ་དབངན་འགོོའི་འཇེགས་པ་ཁསྱ་སློབ་པའེནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གྲརཿཁ༠་ཡོད་པར་ཤེས་བའེ་ 
སྒོནས། མུབས་འགྲོའི་བྲམ་ཁྱ་ཁལ་མབཔ་དང། དེ་ཡང་རང་ཉེདྱ་འེས་མེ་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་ན། དཀེན་མྦརགྲ་ལུགས་ཆོཆེ་ཡང་ཁབས།ཤེས་ཡ་བལ་དུ་ 
སིངནས་ཇན་འགོའི་འཇེགས་ལ་ལས་སླྱོབ་ཅི་ཐུམ་པས་ན་འདེ་ལེགས་ཁམས་དདྱ་ཀྱི་ཝུ་ཁཁབས་འྲབད།པ་ཡིདྷ་ཆེར་ཁྱེ་དད་པ་བྱམེད་ནས། སིག་མོངདགེ་ 
སྒྲབལ་བོནཔ་སེཁས་སྱེས་ཁུ་ཆུ་ངྲད་འབུན་མེང་བའེ་ལམ་ལ་བོ་ལེགས་པར་ཡངས། དེ་ཆེས་སུཁོར་བྱམའེ་ཉེ་སད་ཅིགསྐ་ནམས་བསམ་སེ་ཡེད་ཞར་ 
པའེ་ལམདྱཱ་ཡོགས་པརྩབས། དེ་ཡང་རང་ཏིད་གཅེག་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ལཙམ་ཞེག་གེས་མེ་ཆོག་པར། ཡཊ་ཆེནྷ་བེ་ཁཌཁཆོར་ཁྱཱ་མུཁ་མ་ཆིནཧེས། 
ཅལ་གེས་འྭོས་རུལ་ནསའགྲེལ་ལས། ཏྲི ! 
སྱེ་ཊ་ཡོཁཿས་ལེན་པནི ། །འྱབངྲ་རབ་དབང་ཁྲ་བད་གའི། ། 
ྲ ཞེས་སོགང། འུ ཁདངརེ་གར་པ་ལ། །ཐབས་ཆནའས་འགཱསྦཆེས་ལྒགོམ་པརྦ་བུ།། 
ཞེས་གྲཁས་པ་སར།ལག་པེཡ་མཁལ་མགཆེདདུམཁདགི་རེགས་པ་ཡབཏེན་ནས། རང་གི་ཆ་མེ་བམ་ཐགམམདཡར་ཁྫམཁས། དེ་ལ 
ཧིན་ནངཔ་སེ་མསསཅན་ཞམས་ཅད་ལག་ཅེག་མ་ཡེན་པར་མརྦ་གུར་པའྲེ་ཚུལ་ལ་ཇེས།༠གཉན་པྷོ་ནེད་པར་འཕྱུར་ཨེང་། དེནེད་ནྲདེན་དནཔ། ཏིན་འུཁཁོ་ཁེ། 
ཡིད་ལོང་གི་ཁྱམས་པ། སྙེང་ཆེཆེན། ལགབས་མ་ན་མདག་དང་བཅས་པ་མཆོན་ཉེད་ཆང་འཞིག་སྐྱེ་ནུཊ་ཁས། རྒུ་དྲག་ཁོའིྲི་སེ་ནས་འཐས་བུ་ཁང་ 
རྨུབགྱེ་སེ་མས་ཁྱཅོདས་མ་མ་ཡིན་པཞིག་དུད་ཁ་བསེད་པརྦ་བམ་ཏེ་། ཁྱིནྲང་ག་གེང་།བླམས་པ་ལྱེ་མུཁ་སསྦའི་སོད་པྲ་མཁས་པོ་ཆེ་ན་མས་ལ་སོ་འདོད་དྲག་ 
པེའྱེེད། དེ་ལྟར་ལམ་ཇྲནསོངབསརུད་ལེགས་པརྱ་ཡཁས་ཟེན་ཡན། ལ་མ་དེ་ཙི་མཞེག་ལ་མཁེན་པརྡ་རྡོ་རེ་ཁེག་པའྲེ་སོར་འྔ་རྲག་དགོསཿཤིང་། དེ་ལ་ཡང་། 
གསང་སགས་མཐུན་སོངས་ཡེན་པའྱི་བམའི་བསྟེན་རྲིལ་རྣམས་མཆན་ཉིད་ཆང་བ་ཞེག་མྲ བངག། །ཁེ་ལས་ཞེན་ཆེ་བརྒ་དུད་སེ་དུ་མནས་འཤད་པ། ཐོག་མརྦ་ཐ་མ་ཝ་ 
ཁྲད་པ་ཉེནནས། དེ་ནས ཁ་ཤད་པ་ལྟརྱ་ཁྲེ་ཐ་མའེ་བསྟེན་དཱ་ལ་ནསས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞེག་མ། དེ་ཆེས་བ།དྡོ་རྗེསོབདཔོན་མཚན་ཏེད་དང་ཝནཔའེ་ 
དྲུང་དུ མུ་བསཡེས་བོན་ཐེབས་ཏེསཕེ་དབང་བེ་ནམ་པར་དག་པཞེག་ནོས་ཏེ། དབང་དུང།།ཁས་བཁས་པའེད་མ་ཚག་དངྲ་ཞོམ་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེས། 
རྫུདསྡེ་འོག་ཝ་ལྟར་ན་མཆཾནངཅས་མ་ཆིན་མེདྱ་ཁྱེ་ནལ་འྱབོརགཉེ་སདང་། བ་མེད་ལར་ལ་མའེམ་པ་གཉེས་9ྱེ་ནལ་འཇོར་ཧམས་ས་ཡེན་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་སྒྲབ་ཡུཁྱི་ལྷདེའི་ཡེ་ཤེས་རངམུད་ལ་མྐེ་བའེལྷ་འདྲན་ཁྱེད་རྗེས་གནང་དང་།  སྤབ་ཁབས་ཨྱེ་ཡུངའས་ཝོབ་འཆེག་མེད་དུ་སེ་རུངཁ་ཡིཿན་པང་། 
དེས་ནྭ་སབ་ཐབས་ཁེན་འབུང་གེ་གཞུང་འདེར་ཁོག་མའ་བཤད་པའེོབོ་ཅིན་པོའྲི་ལུགས་ཅི་སོལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་འ།ོར་ལོའི་ཇེསྦྲས་གནང་བཟབ་ཨོ་འབུ་ལ་ང་འབུགས།་ 
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བཟས་མཁདི་བཞེནདུ་མཆོད། སེམས་རན་ཁམས་ཅདྱ་ཁེ་དོན་དྲ་བན་མེད་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱེ་གོ་འང་ཁོབ་ཡར་བྱ། དེ་མ་ཁོབ་ཁྱེ་བར་དུ་ཡང་ 
ཡྱི་ནངགི་འཇེགས་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཤད་ཞིབ་དང་། བརམ་པའི་འོན་ཞམས་ཧད་གེགས་ཨེད་པར་འགྲ་བ་རེང་།།ཅད་པར་དྲ་ཆའེ་འགལ་ཆན་ཊམས་ཅ་ཞེན་་ 
འཆེ་མེདྷ་ལའི་དངོས་གབ་ཐེབ་པར་ཧ།དེའྱ་ཡིར་དུ་ཆེ་བཙུག་མ་འཕགས་མྭ་སོལ་མདཀར་མོ་ཡེད་བཞིན་ལ་ཁོར་ལོ་ཁི་ཆེནས་གསང་ཟབ་སོ་ནྲ་ཉམ་པའྱེ་བངྱ་དུབ་ 
ཙུ་ེརས་ིས་༠གན་མགདང་། ཆོརཡགསནཔ་ལི་ཁུན་ཏུ་མྱོད་པ་ཡང་ཆདྩོ་རུད་རེན་ཡོ་མེ་ནས་ེ་སད་འགལྱ་༡་པ་ལྟར་ལེགས་ལར་གས་ལ་བཏབ་སྟེ་གསན་ 
_ པར་མཛད་པུ། འདེརྦ་གུབ་པའེ་མོཁ་དཔོནངག་གེ་དབངྱ་ཕུག་གགམས་སཞེས་བུབྲ་ཇེ་བཟན་མའ་ཡག་སཿསོཁ།་ཨའེ་ཞལ་ཏག་ཏུ་གཟེགས་པ་དེས། ཆུད་ཇེ་ 
མཁ་པོནས་གསུངས་པའི་ཆེ་སྒབ་ཡོགས་གཅེག་ཏུ་བམིགས་པའེ་འཆེ་བྲས་ཆེན་མོ་ཞེཊས་བ་བ་ ཐོག་བཞི་འྱརལ་བདུ་པ་ཞིག་མཆད། དེའེ་ནངནྷ་མོ༠དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་ལཁོར་ལེའི་སྦྲབ་ཐབ་ས་གས་ལཐའ་བཞུགས། སླེབ་དཔེན་དེའི་མོབ་མཁྟཏུ་ཏྲ་ཝཱ་བ་ཞེསྱ་ཁས་དེ་ལོགས་རྩཿ ཡུངབའེ་སཱཁ་ཁབས་ཆུང་མཛིད། 
ཏེ་ཆོས་འདིའི་གཞུང་གྱི་ཚུ་བཡིནཧེང་། དེ་ཉེད་ཁབན་གྱི་ཡོགས་མུ་བུར་ཇོ་ཁཁེདཔལ་ལྡན་མ་ཏི་ཤའི་ལུག་པདང་། བརའ་གལགཀནགརྩཿདང་།བ་ 
རི་ལུགས། ཕྱི་ལྕགུམ་ནགས་ཁེན་ཡུགས་ི་ཤེ་བྱམད་དྲེ་འུགར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིད་ར་འྱགུར་ཡིན། དེ་ལཁ་མོབ་དཔོན་ཁག་དབངྲག་གརཊ་འ་ 
ལ་གསེརྦ་ལིཁལས་གསན།།དེ་ལ་བོཁྲི་རེས་གསན། ཇབེས་བེད་དུ་མངྒ་དཱ་གནངནའང་། བདི་འྲཐོམ་རྟོན་ཡས་ྱུད་ཁ་ཡེན་ལེང་། བརྨ་ནབས་སྣྲལས 
མོ་ལུགས་དང་། བཀའ་གཏམས་ལྤགས་ཞེས་བརྒྱད་པ་ཁ་དད་དུ་གེས་ཡ་ཡོདན་འང་། མན་ཇག་གི་ཚོ་བོལེདྱསེ་བཆེད་ཅེང་།འདིར་དེ་གཏིས་ཀ་ཁྱནད་པ་ 
གཟིག་རུ་འདུཿ་༠་ཡེན་ལ།།དེ་ལ་སོབ་དཔ་ནོཡེ་ཁཿཁྲ་མམས་ལེནེདུ་སོང་། + ༠༩༡༡ ༡༦༡༧ ིིང་ཇེང་ནི། །ར་སབ་ 
མཛོད། ཉེ་ས་བཛེད། སོཁ་ཡས་ཨཱཁ་སྟཏཁསཿས། དེ་ལར་མལ་ཝཱ་ལ་ནས་གསཡ་ཁ་འདེབས་པའདིལྡེ་རེས་ཆོསསཛིད་། 
ྡོརེ་འཛིན་བ་དགོཁ་ཿསཅུགསོལ། །བདག་ཞི་འྲོ་ལ་ནདོན་དུ་། ། 
གཙོ་ཆེན།ཅེད་ལ་གསོལ་འདེབསསྱེ ། །མྭ་ཡུས་ཆེས་གནབ་ག་ཁྱད་གསོག། 
་ལན་གསམ། དེ་ནས་རྒུན་བ་ཤག་ས་སྔོན་དུ་ཁྲགོ་བཞེ་སེ་མས་བསྐྱེད་པཞི། མེབ་དཔོན་དང་མྲདནཁ་སྐེན་གཏེས་ཀ་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལེཁྲི་སྐ་བགསལ་ 
། པའྟེ་སེང་གི་ཆ་ལ་འཆུད་པའྲེ་བ་མ་ཡི་དམདྱེལ་འཁོར་སྱི་ལ་ཆོགས་སཁས་ཆུས་ཁྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་བྲཞནགས་ཁལབསམལ། སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
¦ གྱི་འདུན་པ་དང་བརས་འདིའེ་ཇེསྨ་ནང།མཛད། ༢༩ས་ཆུས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གྲསམ། ཝེག་པ་བགགས་ཁདང་། དགེ་བ་ལ་ཡེ་རང་བ། མཱུཉས་འགྲོ་དང་སོན་ 
 པ་སེམས་གྱསེད་དང་ངག་སྡམ་ལེན་དང། དགེབ་ཁྲཔ་བ་ནམས་ཁྱེད་ལྷ།མ་པ་སབཤིའེ་ཇེས་ཟོར།་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གྲས་མ་ལ་བདག་ལཱཌས་༠ཿ། སོགས་ལནགསུམ། 
_ ཇེས་གནང་དངོས་ལ་དམེགས་བ་འདི་བཞེན་དུ་མེཛིད། སེབ་དཔནྱ་སྱེ་ཁཱགས་ཀ་ནས་ལོད་ཟེར་འཕོས། མདུན་བསྐྱེད་ཅྱི་ཐགས་རུད་བླམ་། དེའི་རགས་ཀནས་འོད་ 
_ ཟེར་འཕྲེར། ཁེད་འབནམས་ཅི་ལས་ལ་ཡོག་པས་ནམ་སིན་གྭ་ཁག་དོས་ཁའས་ཅིས་མཆོན་པའེ་མ་དག་པབྷེ་སང་བ་ཝམས་ཅད་མི་དགེགས་པའྟེ་སྟོང་པརྦ་སཁས 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཁ་ཀྷཱཏ་སམྦཏྷ་མཱསྣཐཱ་ཝ་ཤྱཱདོཧཾ། སྟེང་ཕེ་ཁངལས་པདྨ་ཟཱའི་གདག་ལ་ེད་ཁབ་ནམས་ཏི་ལས་སྒེལ་མ་ཡེད་བཞིན་ལཁོར་ལྔོ་མུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀརབ། ཞོརྦབཆ་གེལ་ཝར་དངས་ལྔ་དི་མ་མེད་པེ་འེད་ཟེརྣལ་ལྡནད་་པོ་ཁ། རབྱ་ལུཞེ་བ་ཅེནལའི་འྔང་མ་ཞ་ལ་ཧན།་ཨྭཏྭ།༧ཡེ་འདབ་མར་མགྱཏུ་ཁབྭཏཱ་ཆཱས་ 
ངཾའེ་སྤྱན་འདུན་དང་ལྡཞ་མ། ཕུག་ག་ཡརས་མ་ཆོ་གྲ་མིན་དང་། ག་ཡོན་པའེ་མཁེཁྲསེན་ཁྱེརས་སྭཱ་ཏཱལ་དཀར་པོའི་སྔེཁྲ་བུ་འྷ་ུ་བྲ་ཝགས་ཀར་ལིཛན་ཅིང་། 
རབ་ཏུ་ཆུས་པའི་སྐན་ཨེ་ཝད་ཀར་ཁ་ེ་བ། སྨེག་ཅེཁ་ཆགཿ།་པ་འི་ལམསས་ལྡནནུབ་བལྨ་མང་གིས་མཛེས་པ། ར།ཏེ་ག་དཀརཔོ་གོོ་བོརྱེ་ཁུརཡ ། 
ནིན་ཕྩོ་མ་ཆོག་སྦ་ཀིདབྱུ་རུན། སྙན་རན། མགརན། དེཿ ཤལ། སེ་མོདོ། དྲ་པང་རྒན། ཡག་གདུང། སྡེད་ཆུན། ཞབས་གྲང། གཡེ་ར་ཁ་འྲེ་ཤེངབ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷ་ཇྲསསེ་མེ་ཏོག་དུ་མས་ཆཛངེས་པ། དམདཀ་མ་པོའི་སྟེད་ག་ཡོགས་དང་། ལ་རིགས་དརྱསྱེསད་དྲ་ཀེས་གསོལབ། དྭབུ་མ་ཡེ་ཁལག་པར་ 
བཅི་ཁབ་པའི་ཟུརྦ་ཕདྷནམ་པར་གཡོའིང་། གཞེནནུའི་ལཱས་ཅྡ་རྡོཇའྱི་སཱལ་བངགིས་ཁྱིཁས་ནདཱ་ལ་དཱ་ལྡནགས་ཤིང། རེ་ཐོང་ཁཛེན་པའྱེ་ཆཁ་ཡོས་ 
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* 1: "(༡༢༢༡ ། ' 1⁄3: 


ཅག་ནུ་རྒྱུར། དཔྲལ་ཤར་ཟླ་བ་ཨོད་ཀར་པོ། མཁྲིན་པ་མ་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པེ། ཐུགས་ཀར་ཧེ་མ་ལི་སྔནལ། སྷཾ་ི་སྟད་ཙ་མ་དུ་ཡད་དཀར་དང་ 
ཟླ་བ་ལའཱཾ་ཡིག་དཀ་རཔོ། དེ་ནས་སླེབ་དཔེན་ལ་མོས་གས་དུང་བྱ་བས་པས། སླེབོ་དཔེནྱོསྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ལོད་ཟེར་འཕོས། སཁསྦྱྱརས་བང་སེམས་ཞམས་ 
ཅདྲ་སལད་ཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོའི་ནམ་པར་སྱན་དྲངས། ཁེད་རང་ནམས་ྱི་ལུས་ལ་ཟིམ། ལྷོ་ཕེགས་རེ་པྲེའ་ལ་ནས། རེབཙུན་མ་ཁཕགས་མ་ 
སྫོཌ།ཨ་དཀར་མེ་ལ་བླ་མ་ཡེ་དམ་བཏས་རྒྱས་ཁྱང་རྲཁ་སེམས་དཔས་བསྐེར་བ་ཡྱན་དྲངས། །ཅེད་རང་རྣ་མབ༠་ལ་ཝེ་མ་ ། ཧཱབེ་ད་པོན་དང་སྨོལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་ 
ལཁར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ཞས། སྦྲེལ་དཀར་ཡིད་བཟེན་ལཁོར་ལོའི་གྲུ་མེབ་རེ་རཁ་ཙམ ། རུ་ང་བ་པའྲགཱ་ཕཾ་མ། ་ཡང་མུང་ནུལ་ཕན་ཙ་ས་བས་མྱགིས་ 
མྱི་ཁུབ་ཡཁ་བ་བུ་ཡུག་འྲ་རུབ་པ་བཞིནདུ་ཁེད་རང་ནམ་ས་ཅི་ལུམ་ལ་གཏེས་སྲ།ཨེད་པར་སེབ་སིབ་ཞེམ་ཡར་མོས་པ་མཛོད་ཊུམས་ཁ། དྲེ་ཞེམ་པོ་འྲིསོས་ 
ནུད་དང་། རོཊས་མོ་ལྔངམ་ལོངརྒྱན་རིང་བསྔ་ཁེན་དབའ། སཱེབ་དཔེནོ་གེས་ཚོ་ཅི་གསོར་ཞིང་ཏེ་ཡ་འུ་ལ་ཁོཊས་བཞེན་པས་ཨོ་ཤྭ༔རཿཏཱ་རེ་ཁྲ་ར་ལྭ་བེཤ་ 
༣ཡ་ཝཡ། ཞེས་ལན་ནེར་གཅིག་ནས་བྱར་ལའི་བར་གང་འོསས་པ་ཁཛོད་དོ།།དེས་ལའ་ཇེས་གནང་ག་ལཁལ་གས། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཅིན་དྲ་མཛོད། 
།ཅེན་འངྒནམསྭ་སྱེ་སིང་ག་འ་པདྨ་ཟཱ་ལ་ལ།ཁོར་ལོདཀ་ལ་ཕོ་རི་ཁས་ཁྱད་པལྟེ་ཏི་བརླ་ཟ་བལེ་དགིཁ་ལ།ཁོརྱ་གི་ཧེངདྭཱ་ཏཱ་ཡེག་དཀར་པོ། མཁ་ལྐསར་ 
ཞུ་ཨོཾ་མ་སཱ་ཡཱརྦ་ཕྱརྲི་ཛཱན་ཕའི་ཀྲ་རཱར། ཅེབས་འྱད་ལྷ་འ་རྩེརུ་ཆརྟུ་རེ་ཝ། ཞེས་པའེ་ཝག་སྒ་གི་ཡིག་ཁྱ་རུན་མས་།ར་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ 
ཁྱེན་བསྟན། །འནབ་དུ་ཡྱོག་པང་འེད་ཞེ་རདཀར་པོ་འཁ་ར་བལྲེནམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགརས་ཡར་མེང། སེཁེ་དཔེནྡ་ཁྲེ་ཞུགསཔ་ག་ནས་ལོད་ཟེར་ལགོས། 
་དུན་བསེདྱ་ཨྲི་ཐགསྔ་རུད་བས། ཞ་གརསཀ་འེ་སཱགས་ཝེང་ལས་སྔཁས་གཏེས་པ་ཆད། ཞལནས་ཚོན་། །ཁེད་རབནཿས་ཁྱེ་ཁྲ་ཞོ་ནས་ 
ཞུགས། སྙིངགཁི་ལ་ཁོར་ལོའི་ལྟེ་བཏང་། ཆེ་བས་ན་མས་ལ་ཡར་བཏབ་པ་བཞིན་ཏུ་ལ་ཁོད་པར་མོན་ལ། འདི་རེ་རེས་ཟློན།མཛོད། ཡི་གེ་བྱའ་ཡ 
ལན་བདུན་དང་། ཝགས་སེལ་ཆ་ག་ཅན་ལན་གསུཿཛེསྨ་ཐོས་ཁར་འྔརག །དེས་མགང།ཁྷ་ཟས་ལུང་ཁོབ། ལོནྡཾ་བང་ཁླཐས་བཛོད་མ་བུམ་ན། ཡང་ 
ལོག་མཡ་མྱ་བིས་དངོང་གབ་སི་ཁོབཡས། བླཟས་ཁཆོད་ཀི་དེན་དུདས་བཅའ་བའེ་ཡུང་ནེ། ཇཱཿ་འདེ་ཞ་ས་བྲ་མང་སྟེ། ཇི་སེད་བངྒ་རཱབ་མ་ཐོབྱེ་ཀྱི་ཁར་ 
ཇུ་། ཇེབྱཝུན་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་ལཁོར་ལོ་ཡེདས་སི་ལྐར་བླ་མཁནས། དེའི་གྲ་མཁས་སགས་ཏེན་རེ་ཁས་རང་གྱེ་ཐོ་དང་འཆ་མས་ 
པའདེ་ཛམདེ་མཆེས་ཡར་བླབ་ཏམ་པས་འདིའྣི་ཇེསྣ་ཞོར་མཆོད། ཡོགས་ཁྲདུ་ནབཞུགས་པའིེ་སཁས་་རས་དངྱ་བཁྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཁམསཅད་ 
དང་།སེབདཔོན་བདག་ལ་དགངས་སུགསོཝ། བདག་མིཿ་འདི་ཞེས་བྱསེ་འཇུཿས་འདི་འས་བྲ་མང་སྟེ། ཁི་མེདཅང་རཱ་ཁསི་ཁོ་ལ་མཅེས་ཅི་བརྙད། 
སྤྲོལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཡེད་མ་སི་ལརཁྲ་མཁནས། དེའི་གྲ་ཐུཁས་ཝགས་ཏེན་རེ་ལའེ་ཞུས་རེ་བླ་ཟ་བརད་ཨ་འཆའ་ལགས་ས།ལནགསམ། 
དྭེལརྭ་ཝགས་བླ་ཟས་ཡས་སངདངོས་གུབ་ཙ་མ་ཝོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མེད་ཅི། ལ་དངྷ་ཟ་བ་མངཔར་ཁྕགབ་བས་མཁར་ཆིས་དངོས་གཁཁོབ་པ་ཞིག་ཅང་། 
བ་མ་དང་ལའྱི་བིནྡ་རཁས་ཅྱི་སོབ་ས་ཁིས་ཉིན་ཞག་འགལ་ཞིག་ཅུ་མྱ་ཡིས་ཁང་ཁྱ་ག་པའི་ཕྱིར་། ཁྱིན་གིར་ཁྲ་ནཁས་པའི་ལཁྱམ་དགེས་པས། སྨོདཔོན་ལ་ 
་མི་ཏོག་འྔབོར་བཞེནད་འདེའེ་ཆེས་ཐློས་ཿཛོད། ཱ 
ྲེ བཅོམ་ལྡན་བདག་་༠༠༡༥གསྱཀི། །བདག་ལ་འགེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་ལནགྭསམ། དེ་ལར་ཝལ་བའི་མེཏོག་དེ་ཉིད་།གསྔ་ཕེངད་བེནྱ་སིར་བླ་རཁས་ཏེ། །ཅེད་འཁྲ་དམསྱསྱིཡེ་ཁོར་ཀཏོར་ཁས། ངི གྲ་རུག་གྲི་ཞོ་མས་ནུགས་ 
ཏེ་། སིངགར་མ་ཀས་ཝེང་ལ་ཝེམ་ཞིང་། བྱེནྱ་སེཊ་བྷ་ནབས་པར་མོས་པ་མཇོད། ་ེ་ཏོག་སེ།ཁོརགཏོར་ཏེ། 

ེ་ཨེལནའདེ་ལྭ་༥ལགས་ཅྱི། །འདེ་བཊ་འགོ་ཐར་ཨཛད་ངུགསོས།། 
ཞེས་ལན་གྲམམ་སེང་གར་གཏེར་ཏེ། 

སྗག་སཁྱིདངོས་གྲབྭ་ལཱདུ་གསོའ། །བརུ་ལ་ཞུགས་བརྟན་ཡར་མཇད་དུ་གསོནས། 
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སྔརེསཁ་མའའིའྱི་མུད་ལ་ཆེའྲུན་མ་འགས་མ་སོལ་མ་དཀར་མོའི་གྲསང་འེག་ཝགས་ཁི་ཞུས་མྔད་ཞམས་ཅད་ཁོགས་མེད་དུ་འཇག་པརྦ་ཆུར་ཝིག། 
དེས་གྲསུང་གྲི་ཆེས་གནངཁོབ་པ་ལ་གས།། ཡངྷ་མེབ་དཔེནྷེ་གྲེ་ཁཱགས་ཀ་ནས་འོད་ཞེ་རལྔ་ཕོས། ཨདྷན་བྱསེད་ཁྱི་ལགས་རུད་ཁླ་།། ཐུགས་ཀ་ནས 
ལད་ཟེར་འཕས། ༢ཁསྦྱ་ཆཱས་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲཱི་ཞུགས་གཉིས་ས་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཅད་ཡུག་མཆིགྤ་སླུད་ལ་དཀ་ར་པྲ་དེ་མ་མེད་པ་འེ་འོདཟེར་ 
འཕབའེ་ནམ་པར་སྱན་ད།། མདུན་འསྱེདྱ་ཁྲི་ཁུགས་ཀར་ཐི་མ། མདུན་བྱསེད་ལ་མོས་ཁུཿ་དུངཁྱངམ། དེ་ཁྱད་རངགྱེ་ཕེབརྩ་བོན། འོད་ཅེ་གངྲོའར་ 
ཞུ་བ་མྤྱི་ཁོནས་ཞུགས་ཏེ་སིང་གརྦའིམ། དའེ་ངང་དེར་སེ་མང་ཏུས་གྱརམྱ་སྐ་རམ་པརྙ་ཏོག་པ་ཁྲེསོསཁ་ཁམས་ཅདྲ་མཁས་ཏེ། ཅུ་ངཟདམཉམ་པར་ 
ཞེག་མཐོད། ཅེསས་བརོད་༢སདངཟད་སི་ཉོག་པ་སྒོམ་དུ་འཇག ། དེར།་ཐགས་ཅེརེས་གནང་ཐོབ་པ་ལགས། དེ་དག་གེ་གནས་བས་ཟྲ་ ཁོ་པ་ེ་དམི་ཚིག 
དངྲ་ཐམ་པ་ཁྲས་སམ་པས་འདོའེ་ཇེསྨ་ཐོས་མཛོད། འདེ་མན་ཆད་ཞིགགཅེག་ལ་རེཊ་གནང་དུ་མ་ཁེད་ནྣ་རེ་ས་མའི་སྔང་ག་དུ་འཇེད། ་ཝོནམ་ནམཿས༥པཁྫོད་ 
མིདགོས། ༤ ་ 

གཙོ་ཐས་ཇི་ཉར་བཀའ་སས་པ ། །དེ་དག་ཞམས་ཅད་བདག་ཞེས་ཁྱསེ། ། 
ལན་ག ཡ། ཁག་ཁྲདེན་གཏ་ངརག་གི་ཡོནའུ་མངཱ་ལ་ཕལ་མཛོད། ཅེས་བཚོད་ལ། ས་ཁེ་མས་མ་ངུལ་དྲ་ཁལ། རང་གེ་ལུམ་དང་ལོཁས་སོད་དུས་ཁསསེ་ 
དགེ་བའེ་དངོས་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་དངྲ་བ་མ་ལ་འཐུལ། མ་གས་ལོ་ཁས་སྤོད་དུ་གསོལ་རྐམ་མས་འའིའྟ་ཆེསྣ་ཐོམེ་མཛོད་། 

དེ་བནས་འཟམ་སྟེ་བདག་བནད་ ། །ཞོད་ལ་འདག་ནེ་འཐུལ་ཁ༠གས་ཁྱེ། ། 

ཁོད་ཨིསྣ་མབ་མར་བྲ་ཟང་ཁ་བང་ ། །ཆ་གསཁྱིས་གྱང་མྱད་དུག་སོལ། ། 
ལན་གསུམ། སདནམས་འདེ་ཡེས་སེོགས་དང་། སྣོན་ལམ་དང་བྲག་ཤིར་ི་ཆི་ག་ས་བཅད་ེ་རེགས་པ་བརོད། དེས་མོབ་ཆཆེས་སྭ་ འཇིན་པའྱི་བ་ཁ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན ཇེས་ཆོག་ནེ་། མ་ཆོད་པ་ནམས་།ཁ་གསོམ་ལ། བྱེནྱ་གེས་ཁྲ་རབས་ནས་མ་ཆོད། 

བཁེརབ་ལས་སྨལྭཏྭ་རེ་མ་ ། །།ད་རེ་ཡེ་ས་ལཇིགས་བྱདྲ་སོལ། ། 

ཤུ་ལེཡནྭ་བཀུན་ལས་སྐྱོཊ ། །སྦྲོལ་མ་ལ་ནེ་ཁྱག་འཆོལ་བསྟེད། ། 
 ཅེསས་བསྟད། ཨོཾ་ཁྲད་སྣ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བྱར་ཡནག་ཟམ་འཇོད་། 
| མའྱབོར་པ་དང་ཉ་མས་པ་དང་ ། །གང་ཡང་བདག་ཆོངས་ཨོ་ཡེས་ནེ། ། 
བྱགེས་པ་དའ་ནེ་བྱགིདྱ་རཱལ་གང་ ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མ་ཇད་དུ་གསོལ། ། 
དུས་ཁན་སེམ་སྦཿན་བམོད་ནམསད་མན། །མའེགཉོན་མོཁས་དང་འདྲེས་པ། ། 
འཕགས་པའྲེཞུགས་དགོངས་མྔ་ཐོགས་པ ། །དེ་ཡངབཟོད་པར་མ་ཇདདུ་གསོལ། ། 
སེར་སའེ་དབངྱ་གུར་ཨེ་མ་ཁཊ་ལས ། །མཆོད་པ་ངན་ཞིཁཁགམས་ཉིས་པ། ། 
མགེན་ཁྗོའུགས་ཇེ་ཆེ་ཝན་པས ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ལྷགས་པ་དང་ནེ་ཆད་པདང་  ། །ཆོ་གོའེ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། ། 
ྐ བདག་གེས་འཇེདངས་ཅེ་མཆེས་པ ། །དེ་ཡང་བཟེད་པར་མ་ཇིད་དུ་གསེལ། ། 

ཞེས་སེགསྐ་ཁྱརས་ཞེཌས་ཡཁ་ཟེདེ་ཡར་གསོལ། ཇེ་འཛུན་མ།༧ཕགས་མ་སྒྲེས་མའི་ལྷ་ཆོ་གས་འཁོར་དང་ཐཅ་ས་པ་དམས་འདག་ཡ་དགོངྲས་གསོལ། ་ཊེད་ 

 རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡ་ཡེཤེས། བྷེ་བ་ཡེ་ཞུགས་ཇེ། སྐཊབིནུས་མྔང་ཁས་སྔ་གིས་མི་ཅབ་མང་ལབ་ལག་སཡས། ་ཡན་འདེ་འི་འ་ཐུང་གནས་མཁས་རྒྱས་ཅྱི་ 
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བསྟན་པ་དར་ཞེངྱརས་ལྭ་ཕྲན་རེངདུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསལ། བརྟན་འཇེན་སྐྱེས་བཏདམ་པ་ནམས་ཁྱེ་ཞབས་ཡད་བཏན་ཅེང་ 
འཕྲིན་ལས་ཆས་པར་མཛིད་དུགསོལ། ཁདག་དང་སེ་མས་ཅན་ཁམས་ཅད་ལ་མཆོག་དངྲ་འན་མོང་གེ་ད་ངོས་ཁཊ་མ་ཝཿ་ལྲལཡད 


་གསེས། ཞེས་འདོད་དེན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་གཏཌྱེསེ་མྲགོན་ན་མས་གཤེགསྤ་ཟླ་ གསོལ་ཁར་མོས་ཏེ། 
ཨཾ་ཉེད་ཀིསེམས་ཅན་དེགེ་ཀུན་མཛོ། ། །ཇཐེས་སཐགན་པའི་དངོས་གབྱ་སོས། ། 
སངསྦམས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཁང་ ། །སྙར་ཡ་འོན་པར་མཛད་དུགསོལ། ། 
ཞེ་ས་འཇིད། ི་འཛཛ་མཱ༔ཚོནཛུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ག་ཤེགས། ཞེས་བཇྗད། ཇཿི་བ་ཧོ། དམ་ཆེ་ག་པ་མཁ་ཧིད་འལྔའེམ་པརྦ་གུར།།དེནས་ཉེར་འླ་ྲབ། ཤེས་བཆོདཞི ། 
ཆེབ་འེ་ཆེ་མཆོག་སྟོན་ལ་བན་ཉིད ། །།ོསྟ་ཆེེ་མྱར་བལ་ཁེནྡ་རས་ཡེས། ། 
བྱདད་དང་འགེགས་འེགས་གཞོད་པའེ་དྲག་ཞེག་ཾ། །།རྟགྱ་འཱ་དཔལ་གནས་ཏྲེན་མ་ཆན་བྲཀ་ཤིས་ཤེག ། 
 ཆོས་ཉིད་བདེན་པའེ་ཆོར་མཆོག་ཐཞ་ཡཤིད ། །ནམ་ཆོས་བདུདྲ་ཅེ་བདེན་པའི་ཁེནྡ་ན་སེས། ། 


ཉོན་ཨེངས་སྦུག་བསྔལ་གྱདུང་ཡི་དྲག་ཞིན་ས ། །ཉ་གྭ་ཞུ་དཔལ་གནས་ཉེན་མཆིན་བྲག་ཤེ་ཤོག ། 
དགེ་འདུག་ཡོནཏན་འེན་ཆེན་དཔ་ལ་འབར་བ་ ། །རྒྱལ་སྲས་ལན་མཛད་བདེན་པའི་ཁེནྲ་རལཅིས་། 
ཉས་པགྱི་སོནྡ་བལ་དགེ་ཆོགས་ནམ་པར་བཕེམ། །ྐགྱཏུ་དཔལ་གན་ས་ཉེན་མཆོན་འྲག་ཤེ་མཤེག ¡ པེ 
ཚངསདང་ལྷ་དབངསྲང་མྔྱིནྡྲ་ནབས་ཁྱིས ། །པཡན་མཛཛད་ལ་ཡེ་བྲག་ཤེམ་གནས་སྱུར་ཉེ ། ༈ 
དགེ་ལེ་གས་ཁསཔ་པ་ཡེད་བཞེན་འ་གབ་པ་ཀད། །མོའེ་བནད་ཆེད་བདྱེ་སེདྲ་ལན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཤིས་་བཇྗོད་ཐིངམེཏོག་གི་ཆར་དངབ་པར་ཁུའོ།། | ;#/]“" .ཀ 


རྒབ་དི་ཡུགས་ཀྱི་སྒེལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འ།ཡོར་ལོ་ལེ ། 
ྒྱབས་སེམས་རྒྱས་འསུསག་རགས་དང་།་ཅ་ཡར་ི་ས་ས་འྒྱེད་སང་བཞན་མོན་ད་ཏང་ནས།ཆོཁས་ཡིཁ་ནའྲེནཔཞི།རང་གི་ཞཁག་རྦག་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཏ་ཡག་དཀར་པོཡས་ལོད་ཆེར་འཕྲེམ་མདུནགི་དམམ་ཁརྦ་བ་ཝབདང་གཉིསས་མིད་པ་ཡེལ་ཕགས་སངཡད་གར་ཡ་སཛས་ཆམ་དང་།ཆང་ 
ཆུཁ་སེམས་དཔའི་ཆོགསྦ་ཅིས་བསྐོར་པ་མུནྲ་དབས་ཞེས་པ་ནས། ཅད་མད་བཞིཁྷམཿ་པའེ་བར་སར་བཞན། ཨཱ་ཱ་འི་ཝགསིས་ སྟོང་པར་ 
སྕངས། སྟོང་ཁཾེཁང་ལས་མཁ་ཐོནཔ་འི་སེམས་སྣྙི་ི་ཝཱ་གདངས་ནམ་མཁར་གཟབ། ཧཱི་ལས་ནྡོཛའེས་གཞི། ར་ཨུར། བྭ་ཐེ། ་མེདྲབང་ 
འབརབ་དང་བཅས་པའི་བླསངབའེ་འཁོར་ལོར་གུར། དེཡེད་ངུས་སྲུ་ནུ་ལས་སྒད་ཁི་འཇེག་ཉེན་ ཟླ་ཁྲ་ཆུ་གི་ལ་ཁིགཞལ་༥ཡས་ཁང་། དངུམ་སཱ་ལི་ལས་ 


པྱདྨདཀར་པེའི་འདབ་མ་ཉེངྷ་ལན་ཡལ་ག་འདབ་རཿ བྲི་ས་ཁེཔ་དང་བྱར་ས་པ་པྩད་འྷེ་ཉི་ཁར་ཨ་ལསྨ་ཟ་བ་ཉགང་ནིང་རྒོག་པ་འྲེ་དེ་མ་དང་ཐལ་ 


པ་། དའིསེཁྱད་རང་གེ་སེམས་ཏིད་དི་ཡིག་དཀ་རཔ་ལས་ཨྱ ཏུལ་དཀར་པོའི་སྡེཁ་ལོ་ཟྲེར་ཁྲ་བ་ལྷ་དཱ་ཡེག་དཀར་པོས་མཚན་ཁར་རུར།དེལས་ 

ཁེད་ཟེར་འཕཾས་འཕགས་པ་མཆོད། སེཿམས་ཅན་ཞམས་ཤད་ཅེ་དོན་ཁས། སར་འདུས་ཤེཁཊེམ་པ་ཡོངསསྭཿ་ཛུརཔ་ལས། མང་ཉིད་ལྷ་མོ་སྒྲལ་མ་ 

ཡིད་བཞིན་བཁོར་ལེ་སྣུ་མདོག་ཟཱ་ཁ་ལྟར་དཀར་བ། ཀྲ ནརྦེད་ཆུ་ཤེལ་ ལརྭའཁས་ལ་དི་མ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ཝ་ལན་དུ་འྔའོ་བ། རཁ་ཧུ་ནེ་པ་ཆེན་ 
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མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 














བའི་འར་མགམཅག། ྱད་པའེ་འདབ་མ་ལར་རབྱདྲཱ་ཧཱཊཔ་པའྲེ་སྱན་གཉེས་མ། ཕག་ག་ཡ་མ་མཆོག་མིན་དང་། གཡོན་ལའི་མཐེབ་སེཅེས་ཨྲད་ 

ལ་དཀར་པོལྡི་སྡཁའུའི་རབ་ཁཱགས་ཀར་བཟུང་བ། ཡཡ་ག་གཡུཿ་དཱུ་བེར།་ པ་ལན་ཨི་ཁད་གར་ཨེ་ཏོད་།སྲ་ར་ཝེནང་ལས་བ་དང་།ལག་སམ་དང་།་ 

ཆྒས་པ་གཡུམ་ཁྱེདུཊཊ་གས་ས་ཁས་ཆུམ་མ་ཆོན་པ། ལེག་ཅིཁ་ཅ་གས་པའི་ཉམས་དངྱན་འབབྡ་མངགིས་མཛེས་པ། མུ ཏེག་དཀར་ཁོ་གྷོི་བ་ྗ་གུཁ་ 

རིཊསོཝེ་སྣ་ཆོགས་ཨྱེ་ད་ྲ་སན།ཝན་ཧཱན། མཧུ་ལྱ་སན། དོ་གམས་སེ་ཝེའདི། དཔ་ཁྱར་ན། ཡུག་གདུཊ། རྐེད་རྒྱན། ཞ་བས་གངུབ། ག་ཡེར་ཁ་རེ་ཐེ་ཁབ་ 
` དང་བཅས་པ་དང་། ལྷཚས་ཨི་མེཏོག་ངུ་མས་ལངེས་པ། དར་དཀར་པོ་ཁི་སྟད་ཁ།ཡོགས་དང་། ལྷ་ཆོགས་དརྩ་ེ་སད་དྲ་གེསསགསཅང་ཁ། དྲབླླསམེཊ་ 
དྲ བ་ལྟག་བར་བཅེ་ངས་ཁའྲི་རུར་ཞུད་ན་མ་པརག་ཡོ་ཞིང་། གཞོནཟུའིལས་ཅན་ནོ་མོའི་སྐམ་བཅགེས་སྐ་དང་པོར་བྲའ་གས་ཤིང་། རེབོའ་ལཛན་པ་ྱཆཁཿལོང་ 
| ཟནད་སུར། རཁ་གྲི་མིངགནས་འོད་ཆེ་རའྲབོང། རང་བཞིན་ཨི་གནས་ཞལྔ་ངེ་འྲན་ཅགལས་གཟ་ཁས་སྲོལ་ཡད་ཀར་མོའི་ལ་ཆིགས་ཐམས་ཅད་བྲཛིསྣ་མཱ་ཛ 
_ ཙཧི་བྲ་ྒྷ་ཱཱ། ་བཛྲཝཧ་ལཱྲ། ཆབ་བཆ་པྲ་ཨཱཿརྲི་ཊ།ཿོ་བཛྲ་ྟ་ཨཱ་ེས་པའེབརྤ་མམསམཆོད། ཇེ ་བཧྲོཿ གཉེས་ཟྲ མེད་པར་ཞེམ།དམེ་ཆོག་ 
 མདབ་ཡེ་ཤེས་ཁདྱེར་མེད་པའི་ཁོ་བརྲ་གུར། མར་ཡང་རངགྷི་མི་ཁག་ནས་ཁོད་ཆེར་ལལ་དབ་བགེ་ལྭ་ཆུལ་པ་ིགས་ཏྲར་འམོ་རདང་བརས་པ་ཁྲ་དིས་ 
སྨ་ཛཾཿ་ཨོཾ་རྙ་ཨུལ་ས་པ་རི་ཨཱརབ་ཨམྒྷཞས། ༡སསྟའེ་ཧལྱེས་གོང་གཞེན་མཆོད། དེ་འཞེན་གཤེག་ས་པ་ཁ་མས་ཅད་ལིཌས་བདག་ལས་མངོན་པ་ར་དམ་ཇ་གྲང་ 
ག་སལ་བུགསོལ། ཞེས་གསོཌ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལནམས་ཁེས། ཇེ་ཉར་བཝ་མས་ལ་ནས་ཤི་ཡྱེ་རཱ་ཞེས་གྲང་ཞིཁྲབམ་པའྲེ་རཱས་དབང་ལཱའ། 
རླུ་ཕུས།ཝ་མས་བད་གཏ སླེབ་གཞིར་ེ་དེ་མ་ཁམ་སཅད་དག། །འི་ལག་ཐ་་ཡར་འཇུད་པ་ས་ལོད་དཔག་མེདྱ་ཡེས་དྲལས་མུན་པར་གུར།།ཇོས་ུ་ཀ་རེས་པ་རེ 
ལྷ་ར་སྨཾ་པ་ྱི་ནཾཱདཱ། ལིཅེ་༥ར་ཡྱ་སུར་།ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་་རེ་ལྷཝ་ལ་ྲི་པྲའེ་ཨཱཿྭི ། ཞེ་ས་ཞས། བྲང་ཏི ། ཞེས་འེ་བརྱེས་ 
_༅ཚོད། ་ྷ་དང་ལྷ་ཡིན་སོགས་ཨིམ་ཁ་སྟད། ཁླགས་ལྱ་བ་ཁཞི། རང་གི་ལིང་གརཔདྨ་ཐའི་གདན་ལ་ལའོར་ལོ་དཀར་ཡོ་མི་ཁལ་ཁྱམདྲ་པྲ་ཞུད་རེམ་པ། 
གསུམ་དང་བཅས་པ་རྷི་ེ་བརྒག་བ་ལྭ་ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ། མཁའ་སྐརེཧཱ་ཨོ་བདག་མིང་དི་ཞེས་བྱའི་བའི་ཆ་དང་ཁསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རམ་ཡར་ 
 ༣ཿཐོད་ཅིགག། ཞེས་ལ་ནམས་ག་པསྐ་སྐར་དང་ ཅེབར་འྱམ་ལྭ་འ་རྩེ་དང་རྩའ་རེ་།། ཞེས་ཡི་གེ་བྱརད་ཅིས་ལྷརེར། །ྲ་ད་ནང་མ་བསནལི་ 
 གཡན་སྐདེ། ཐརམ་ལྭ་ཝཱལི་ག་ཡས་སྐེ། ཁེ་ཨསཏེནའབེལ་སིཁ་པསཊག་ཡརསསོར་དུ་རྷརེ་ཁལ་དཨིགས་ནས། །ྣེ་ཁྗཝ་ཡེ་དམེགས་པ་མར་འནིན་ 
ཁུས་ལ།།ཨྭའོ་རྩའྷཛ་ྩཊ་རེ་ས་ས་ཨྭཿཡར་ཕྱར་ཏན་ཛ་ཀཱ་རཾསྲཌ། ཞེས་ཇེ་ཐུས་སཁྨན། སྔརྲག་ཞུ་ཡེ་གེ་ཁྱཆཔ་འཆོད་དེ་ལག་ཆད་།བ་ལྷ་ཞང་ 
ཞིང་། ཁྱེནྡ་དབས་ཁཉན་ཡར་ཙའོ།། དགེ་ཁ་འདི་ ཡེསྤྲ་རུར་དཱ་བདག །ཞེས་སེགས། 








 ༈ ཇྗེས་གནཁ་དངོས་ལ་འདག་འགྱེད་མེནོ་ུ་གཏ་ང་ནས། བྲིས་སདྲག་མ་མྟཇ་ྱས།ཁར་པྨདྨ་འདབ་བྱས་ད་དཀར་ཁོའི་སྟེབརྣ་ཝའྲི་ཨུ་མདོག་དང་མྲ་རཌས་ 
| པའི་ཅོ་མ་དུ་དགེད། དེ་འེ་མཐུན་དུམ་ཆོད་གཏོརདང་། ཐུམ་ལྲའི་འཟང་གེ་རུས་བཀཿ་བ་སེགས་ཡོ་བད་ནམས་ཆོགས་པ་རྩ་ཅས་ལ། ཐུམ་པའྲི་རཱ་ལ་ 
 ་དམིགསནས་ཨོ་ཨྔ་པི་ཏྲེ་ནུ་ཕཊ་ཅེས་ལན་ཞེར་གཅིག་གམ་བྱར་རྩ ཛམ་བླ་་ཞིང། སེམས་མ་ཆྡོརི་མཁྱི་པཀྱ་ཆཱས་ཏུ་གའི་འཐོར་ཡང་བཟཟུང་ 
སྟེ་དེས་གན་ས་སགེས་ལ་ཁསང་གཏེ་རྱེ་བལ། མཆོད་པྱའེནྱ་གིར་ཁྱ་རབ་ནས། མདན་བྱེདྱ་ཁེ་ཆོ་སྭ་འུ་བྲང་ཨ་ི་ཏས་བསང་། སྭབཱ་ཝཱསྐྱ་སཁ། 
།ྲ སྟེང་པའི་ཁང་ལས་སླཾ་གྲེ་ས་གདངས་ནམ་མ།ཁར་གང་བཞེས་པ་ནས། རྟོག་པའྲེའ་མ་དངྲ་བལ་བ།དེའི་སེ་ྱདྲ་ཏུ་ཡེག་དཀར་པདེ་ལས་ལེད་ཟེར་འཕར། 
ྭུ | འཕགས་པ་མ་ཆོད་། སེམས་བནྷ་ཁེ་དནེ་ཇ་ས། སར་འདུས་ཤིང་ཐེམ་པ་ཡོཁས་སྭ་གུར་པ་ཡ་སྭ།ལ་སོ་སྲལ་མ།ཡེད་བཞེན་འཁོར་ལེ་ཞེསས་པ་ནས ། 
ཆེའཤ་མ་འཕགས་སྭ་གཁོ་མ་དཀར་མའི་ལ་ཆོགས་ཁམས་ཅད་བྲམ་ས་ལཱ་ཁཿ ཞེས་ལ་འེ་བརཁདག་འྱ་སེད་དང་འྲད། 


མལས་སེ་མས་ཧན་གུན་གེ་མགོན་གུར་ཅེབ་།། ཞེས་ཡནས། བཅྲོས་ལན་ལོ་རེ་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགསས་གསེལ། 
:- 

















ཨཾ་དྲར་ཨརྒཾ་སཱདྲ། ཨོ་བཛྲ་ཝཱཏུཾ་པཱདཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏེ་ཨཱཿརཱ། ཞེས་བནས། ཨོཾ་ཁྲང་ཤྟ་ལཱཿ། ཞེས་པ་འིབརྦ་ཆེས་མ་ཆོད། ཛཿ 
ཧྭ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁི་མ།དམ་ཆོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དྱབེ ར་མེདཔའེངོ་ཁརྒ་བུར། སར་ཡངརང་གེ་ལི་ཁག་ནས་ལོད་ཟེ་རའྲཕོས། 
དབང་གེ་ལྷ་ཆ་ལ་བརེགས་ྔ་འཁོར་དང་བཟས་པ་བྲམི་སྭ་མ་ཇཿ ཡོཾ་ཕྷཾརྨ་ཀཱལ་ས་ལ་རེླན་ཁམསྟྷ་ནས། ྷསའི་བརྔ་ཁེམ་ཀོང་བཞེན་མ་ཆོད། 
དེ་ཞིན་གཤེགས་ལ་ཞམས་ཅད་ཡིས་འདེ་ལ་མཆོན་པར་དབང་བླ་མ་རབ་ལྩཊཔདུ་གསོལ། ཞེས་གསོཡ་ཁབཏ་བ་ཁས། དབང་གི་ལྷ་ནམས་ཁེས། ཇེ༽ 
ལྟར་བལྟམས་ཕཞས་ཤླི་ཡེ་ཅྷཾ། ཞེས་གྲསབཞིང་། ཟམ་པའྲེ་རུས་དབང་བླས་ར། སྨ་གཏྲདེ་མདག །རུའི་ལག་ཨ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་ལོདདཔག་ཅེདྱ་བེཿ། 
དབུ་བྱརན་པརྱ་གུར། སར་ཡངརབགེ་སིང་གའེ་འོད་ཟེ་རྦ་ཅེས། ཐ་མ་ཡེ་དམ་སབྒྱམས་ཇང་སེམས་འཕགས་ལཞན་རང་གེ་ཆོགར་བམས་ཅད་ 
མཆོད་པའེ་ཕུལ་ཧུཁྲང་ས་མ་ཛཾཿ ཨོཾ་ཨྭ་ཝི་ཏའེ་ཝགསས་ཅིར་འྲབ་ཁགི་འགེགས་བྱ་སད། ཨོཾ་པྱདཀ་མ་ཁ་ལེ་སྟི། དེནས་མ་ཆོད་པ་འྲལལ་འདི།མོ་ 
ཨྭ་རྭཏ་རེ་གྲཱརཿཧྦད་བྷཏི་སྭཏཱ་ས་པ་རྷེ་ཁཱ་ར་སྟད་ལྕཐཿ སྤར་ཝྭ་ཏྲཾ་ཾ་ལཛི་སྦེག་སྦ་རྤང་མ་རྟང་ས་མ་ཡརྨ ། དེ་བཞིན ྣ་རྩསེགནས་ས༔ 
སྱཾ་ཡ་ཡང་སྐྱར།། ཨིཾ་ཨཱ་ཆུཏཱ་རེ་སཁ་རེ་ལཱརྱ༔ བྲནི་ཕྲྲཔ་ཏི་ཚ་ན་མཿདེ་བཞེན་དྷདུ་ེ། ྭས་ལོཀེ །གླན། ན་ཝྲེཧཱ། གྷཉ་ནམས་མྱར་ཏེ་ 
འཐུལ་ལེ།།།དེ་ནས་བསྟེད་པ་ནེ་། 

ལཁོར་བ་ལས་སྫོལ་ཏཱ་རེཔ། _ །དྡཱ་རེཡེས་འཇེགས་བྱཅད་སྲོལ།། 

རུ་ནེས་ནབ་གུན་ལས་སྐོའ། །སྒོལ་ཆ་ལ་ནྲེ་ཡག་འཆོཡ་ལྟསོད།། 
མདུནབྱསེད་སྲི་ཐུགས་ཀ་ར་ལ་འོར་ལོ་ཝེ་གས་འེཁདཁཁཅས་པ་འཀོད་ནས་བླཟས་ཁྲ་ཅེ་འགྲཁ་ཅ། གཏོར་མཨ་ཝ་ཏས་ཁསཁས། སྣ་གཱ་ཝས་མཁས ། 
སྟེཁེཕའེ་ཁང་ཡས་ཀཏོ་རྭ་ཞོད་ཡངས་ཤིང་མུ་ཆེ་བ་རིནལོ་ཆེ་ལསྭ་བཟ་པའེན་ཁྱད་མོས་སཿ །ུཁ་ལསྦྲ་ཐུངའའེ་གཏོར་མ་འདོད་དྲགཁྱེ་མ་མཚོ་ཆེན་ཁོཁ། 
ྲདེ་ོ་ནུས་སྔགུ་ཛཞྭསམ་ཆོགས་པར་ཐུར། ཨོ་ཡ རཱི་ཡན་གྲསམ་མ་མ་ཡག་བཏྟན་བྱིས་བེནྱགི་ས་ཁརབས། ཐོའོ་རྩཧ་རེཏཱ་རེ་ཨི་ད་ཁ་ལི་ཏབ་ཁཏྲཝཧེ་ 
ཉི ལན་འདུནྱ་གིསྣ་རེ་འཇུན་མདང་། ཇསླ་ཀ་རོ་ལན་གྲསམ་གིས་ལཁོར་ཆིགས་ཁམས་ཆད་༢༠ཕལ་ཁར་མོས། ཨོཾ་ཨྭཱརྭ་ཏཱ་རེས་པ་རེ་ཝཱ་མ 
ཨསྒྷ་ཝ་ཏི་ཨཾཧཱ། ཨརྒྷེཨེ་སར་ཁཧྱི་ཕྱར། ཿ༔ཱརྱ་ཏཱརེ་ས་ཛ་རེ་ཝཱརཁཛྲ་པེ་མཿདཱཾ་ཞས།། སྟ ཨཱརརྦཱ་ཞེས་པའེ་བར་ཆེས་མ་ཆོད། 


དགེ་བཅན་་གཟེ་བཇིད་ཝན ། །དབུངས་ཅན་མ་དང་ནོར་ཁཱེ་བདག་ ། 
ནམས་ཉོ་ལ་སྐོགས་སྨྲ།ལ་མཛོད་ {༠ ྐ།སྐ་སྐོག་ཁམ་ཁ་ཁག་༡ཆིས 
གངགྲེ་བུགས་ཆེའེ་ལོད་ད་ཀར་གྱེས ། །མ་ལསའྲོ་པ་འེ་དོན་མིད་ཅེང་། ། 
མགེན་མེད་ནམ་སྭ་ཁ་མགོན་དང་སུབས ། །ྩྱལ་ཁྲ་སས་དང་འངས་ལ་འཇདུད་། ། 
མཆོད་ཕིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ ། །རྣ་ལ་ལྱའོར་འདྭག་ངག་ལ་འོརའཅསལ།། 
ཞི་ནས ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུན་ལྭ་གཊ་ ཤོག ། 


རེ་ས་པའི་བར་བརོད་ངེང་། འདད་དོན་གསལ་བཁཏབ། ཡེ་གེབྱར་པར་ཉག་ཆད་བམང་། འཟོད་གསོཡ་ན་༢ྱབ།། 
རསྲེཐ་ཨྭ་ནམས་འཆོགས་ལ་མྫཇ་ལ་འྱལ་ཧཱ་བྱདག་ནས། གསོལ་བ་འདེབས པ་འའི་ལེ་རེས་གེར་གསུལས་ཤིག ། 
དུས་གྲསུམ་སཁས་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་ ། །ལྷག་པའྲེ་ལ་ཡི་ཁོ་ཁོ་ཉིད ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་བཀའ་ཏྲེན་གྱིཝལ ། །བདག་ལྔ་རེས་གནང་སྩ༠།ུ་གསོཊན། ། 
ལཞ་གསུམརྒུད་དག་བྱབའབྱི་ཕིར། མདུན་ཨྱེ་ཆོམ་བུའདི་ཉེད་བང་ཡིད་བཞཞིན་འལཁོརེ་ལོ་དརསས་མངེསདེལྟི་སེང་གི་ནམ་མ་ཁར་བྲའུགས་པའི་ 
ཿ 3 








༡ བསྒྱུརས་ུང་སེམས་ནམསས་9ི་དཁྱད་སྱབས་འགྲོསེནདུ་ོབོའི་ཁྲ་མབ་གྱི་སེམས་ཁྲ་མབ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་སྨམ་ཕའེ་བསམ་པས། 
འགའྲརེས་ཆོས་མཛོད། དཀན་མ་ཆོག་གྲས་ལ་འདག་སྩུབས་ཆཆེ།།སོགས་ལན་གསུམ་དང་། །ཅད་པར་དྲུ་མལ་དཀར་ཡིདབཞེནལ་ཅོར 
ལའྡ་རེས་གནང་་སཡུ་གསེཁས་ཨམ་ལའི་འཇུན་ལས་འདིྡེརེས་ཟློས་ཁུང་གསུཁས་ཤིག །སླེབའ་པོན་དགོངས་སུགསོཝ། བདག་ལ་སྒོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཇེས་གནངམ་ཡུས་པྭ་ཝལདུ་གསལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེསག་སོལ་བ་བཏབ་ནས། ད་སྦྱེརེའ་རྗེས་གནང་གི་ 
གཞིདགེད་འྲ་མད་ནུ་དམིགས་པདི་བཞིན་དུ་མཛད་ལྲན། ཨོཾ་བཱཿཱ་ཛ་ྲཾམ་ནཱ་ཡ་ཨཱ་ཏ་ཀེཀ། གེཞང་གིད་ལས་པ་ཞེམས་༦ད་ 
མིད་མིག་༡པ་སྟེང་པ་ཉིདདུ་གྱུའཔའི་ཁང་ལས། པད་ཟླའི་གདན་ལཏྟཾ་ཡས་ཅིད་རང་རྣམས་ལྷ་མོ་སྒྲལཨ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྤུ་མདོག་ཟླ་ 
བལྟརད་ཀརབ། ནོནའུ་མུ་ཤེལ་ལྟར་དངས་ལྤའེ་ཨ་མེད་པ། ཁེད་ཟེར་ཝ་ལྡནུ་འཕོ་བ། འབྱཏུ་ཞི་བ་ཆེན་ངོའི་འཛཛཿཞལ་ཅན།མཱཏཱ་ 
ལའི འད༢༧༥ལྟརའབ་ཏུ་རྒྱས་ལའི་མུན་གཉེས་མ། ཕྱག་ག་ཡས་མཆོག་ཡྤྱིནདང་། ག་ཡོན་པའེ་མཁེའ་སྲེཤ་གྱས་སླུ་དལ་དཀར་པོའི་སོང 
བུའིའུ”བ་ཁྲུག་ས་ཀར་བཟུང་ཁ་ཡལ་ག་གཡུ:མ་དྲུ་གྱེས་པ། སྙན་ཁྱེ་ཝད་ཀར་མེ་ཏོག་ཁཁ་ཟུམ་ཞིང་ཡལ་བ་དང་། བྲབས་པ་དང་།ུས་པ་ 
གསུསྱའིས་དུས་གྲསུམ་སངས་མཆོན་པ། ེག་ཉིང་ཆགས་ལའི་ཞམས་དངྱ་ནུ་འབུརྡ་ཟང་གིས་མཛེསཔ། མ་ཏེག་དཀར་པོ་གཙོ་ཁོར 
གྒྱན་པ། འིན་པེ་ཆེ སྐ་ཚོགས་ཁྱིད་ཁུ་རྒྱན། ཨྐན་ཆྒན། མགུ་ལ་ཆྒན། དེ་ཤེལ། སེ་མེ་དོ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གཏུཊ། སྐེད་རྩྱན། ཞབས་ 
གཏུབ། ག་ཡེར་ཁ་བྲེ་ཝེངབ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་ཚསྱ་སེ་ཨེ་ོག་ཅུ་མས་མཛེ་པ། དར་དཀར་པོའི་སྐེད་གཡོགས་དང་།སྣ་ཆོགས། 
དརྱ་ཕྱེ་སད་དྲ་གིས་གསོལ་བ། དབུ་སླ་ལི་བ་ལག་པར་བཅེངས་པའྲེ་རར་ཕུད་ནམ་པརག་ཡོ་ཞིང་། གཞོན་ནུའེ་ལས་ཅན་ནྡོ་ཇེའི་སྱེལྲ་ཀུབ 
གིས་སྐུ་དངཔེ་རེཁྲཞུགས་ཤིང་། རི་བེང་ལིཛག་པའྱེ་ཆབ་ཡོ་ལཅནཧྭཱ་གུར། ཞེ་ས་གསལ་བཏབ་པོ། དེ་ནས་མོཁ་དཔོན་ཡང་ཆེ་བཤུན་སྒེལ་ཨ་ 
དངོན།།ལིན་སམ་པའི་མེངས་གུ་ས་ཁས་ལས། སླབ་དཔགྱགྲི་ཞུགས་ཀནས་འད་ཟེར་འཕྲེབ། མདུན་བྱ་སེད་སི་ལའེ་ཐུགས་རྒྱད་བསྡུལ།དེའི་ 
ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་ཡོགས་ཁྱཆུའེ་སཁས་རྱས་དངྱ་བཁྲ་རཱབ་སེམས་དཔལ་ཁམས་ཅདྲ་ཁྱེ་ཞུགས་རྒུད་བླམ་ལ་བསླ་སོབ 
བཔྐན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཁྱི ལྷ་དང་། ཡྱོགས་འགྲུ་ལེ སཁས་རྒྱམས་བྱ་ང་ཆུ་བ་ེ མཟཔདཔ་ལཁམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲུགས་ཀཞས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་ལའོའ། 
ལེའི་སྐུ་མེ རུདཔག་ཏུ་ཆེད་པྱ་བོན། །བེད་རང་ནམ་སྦ་གི་པ་སྦའྭབུ་ག་ནསས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སེབསེབ་ཐེམ་པར་སོས་པ་མཛོད། 
ཛཿཾ་བཾཧཾ༔ གཉིས་ཨུ་མེད་པརཁེམ།ྲེལ་གསིལ་བཁོ།།འེ་དག་ནི་ཇེས་གནང་གེ་གཞེ་དགོད་པ་ཁོ།།ཆེས་གནང་དཆོས་ལྭ་འུང་གྲྭརམ་ལས།དང་ 
མེས་སུབླཟས་པའི་ཡུངཁང་བའྭེཡེར། ད་མེགང་པ་འདི་བཞིག་དུ་མཐོད་།ེད་རང་ནམས་ཀྱ་སེཁ་པདྨ་ཟཱ་ལ་འཁོར་ལོདཀ་ར་པྱོ་ཆེབས་བྱམདྲ་མུ་ 
ཁྱུད་རེམ་པ་གཟུམ་དབ་བཅས་ཡའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱི་ཡེག་དཀར་པོའི་མཁལ་སྐེར་ཧུ། མི་མ་མ་སཱ་ཡརྦྱརྷེ་ཱཾ་བྲབ་ཀཱ་རར། ཅེབས་འརྱད་ 
ལ།ཱ་རྟེའླ་རེ་ཱ་འྷེསཱ། ཞེས་ལབི་ཝགསྱ་ཀེ་ཡེག་འབླ་ནམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མཱ་ཁུད་ནངམ་ལྷ་ལྭ།ལེ་དཀར་པོ་ག་ཡོན་སོར། བརམ་ 
ལྭ་ཀལེདམར་པ་གེ་ཡངས་སྐར། ཡྱེ་མ་ལ་ཉེན་འྱེལ་སྒེང་བའ་དེག་སྫེན་པེར།་གཡཡསས་སྐེ་རུ་བརེ་རབ། མགེ་གྱེན་བསྟན། །ཁ་དངདུ་ 
ཕྱེགས་པ། འོད་ཟེརའབར་བའེ་རྣམ་ལ་ཧནུ་བཞུགས་པར་མོས། སེཐ་དཔེནྱཾ་སྲི་ཁུགསཀ་ནས་འོད་ཟེ་རལྔ་ཐོས་མདནབསྱེད་སྲི་ཐུགས་་རྒྱུད་བསླུལ། 
ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེབལས་ལྔགས་ཞྲེང་གཞེས་པ་ཆད། ཞལ་ནང་:་ཞོན། །ཞེད་འབྷམས་ཁདཁ་སོན་སྔ་ཞུགས།། ཅིཁགའེ་ཝྔགས་ཁེངལ་ 
ཐིམ། དེའྱེད་ས་སྱུ་སེགས་བྱ་བུའི་སངསྦྱ་ཆས་བྱངྒ་རཱབ་སེ་མསདཔ་ལྷ་དམསྦ་ཀེ་མཁེན་བྲ་ཆེཿནུས་མྤའུ་ཐམས་ཆད་འོད་ཆེ་རྩ་བེ་ནམ་པར་ 
མགསལེབདང་ལནཅེག་ཞནུ་ཞུགས། སྙིང་གའེ་མགས་ཕེངལ་ཐེམ་པལམོས་ལ་འདེའྡེ་རེས་ཟེས་མཛོད་བཿ། རྟེན་འབེལ་སིང་པོ།་ཡེ། 
༠ཊལི་རྣམས་ཚནའརེ་དང་། མི་ཱ་རེའུ བྷཱ་རེ་ཏུ་འེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པྲ་§ུ' ཛཱད་ཕཱཅྱ་གུ་ར་སྟ་། ཞེས་པའིེ་སྔགས་སེལ་ཆིག་ཅན་ལན་གྲ་མམ། 
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སྣ་ཐག །དབཔས་ིནྱ་ཡིལ་བླགཁས། གཉིས་པས་དབེར་མེདད་འེས། གྲསུམ་ལས་གཏན་པར་ཅས་པའི་མོས་པ་ལཛོད།གཉིས 
བྱནྱ་གིས་བླནབས་པའི་ཡུར་ན། སེབེདཔན་ཡ་ཨེ་ཏོག་འཁོར་བཞིན་དུ་འད་ྡེ་རས་ཞོས་ཅེག ། 
མྱཿཅི་མསག་བདག་གེས་ཁྱཟུངགསྦལ། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ཧུ་གསོལ།། 

ཞེས་ལན་གསུམ དེ་ལརཝལ་འབི་མེཏོགེ་ཧེད་སར་ཡངྱབེནྱ་ཡས་འྔནབས་ཏེ་ཅེད་རང་ནམས་ཅྱི་མེ་ཁོར་ཕུལ་བེ་མོར།པ་མཛོད་ཅིག ] 
སེབདཔགྱ་ཁིས་མེ་ཏེག་བ།ཏེར་འཞེན་ ། 

བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་ས ལ།ཡགས་ཀྱི་། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

གུལ་ཞུག་ས་བརཏག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སཱག་སྦ་ཁི་དབོསྤ་གུའྱསལ་ནུ་གསོང། 
ྡོ་ི་སབ་ཨ་འིྱི་ཆུདལ་སོལདཀར་ཡིད་ཞིན་འཁོརལའི་སུགསུངཞུགས་ཁྱ་ཁྱན་རླབས་མ་ཡུས་པ་འཇུཤ།་ཡརཆུར་ཅིག །གཡུམ་པ་ 
ད་མཁཐ་འཁའྲེ་ལང་གྱི་མིར་སྦོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ལཁར་ལ་འ་ཉེན་ཇེ་སིད་བང་རུབ་མ་ཁོ་བབརྩ་བེ་ཡེདམ་ཅུ་བཟུང་ཇོ། བདགྲ་འགས་ཨྱེ་མ་ 
ཞིག་སྐམ་པའི་བས་མ་ས་འདེ་རེ་ཆེས་ཟློ་གསུཁས་ཤིག ། སླེབ་དཔོན་དགོཁས་མུགསོལ། བདག་རེག་པ་འཇིན་པ་སེང་འདི་ཞེས་བྱ་བུས་འདེཞས་ 
གླགངསཏེ་ཛིསིད་ཁཁྒ་རུབ་ལིང་པ་ལ་མཆེས་9ེ་བར་དུ་མེ་ལ་དཀར་ཡིད་འཞིན་འཁོར་ལོ་ཡེ་མ་སེ་ལར་འྱ་གུབཞས་འགིའི་གསང་ལྔགས་ཞེན་རེ་ལ། 
ཅིཅུས་མུ་འཟླ་བར་ད་མ་འཆ་འ་ལགས་སོ།།ཞེས་ལན་གསུམ་འཇོད། དེས་དངོམ་གཅི་ལུང་གྲསམ་སོང་། བ་ནི་ཇེས་ཅེན་ཅེས་བླནབས་པའྱེཡེར་ 
མཉུན་བསྐྱེད་ཁྱིལྐ་ལ་མོསེ་ཨུས་དུཁ་དུང་འདང་ཞདག་ཀྱ་རྒྱུད་ཁྱིན་ཁྱེས་བརླབ་ུ་གསོལ་སྐ་མ་པ་མཛད་ཡས། མདུན་འསྱེད་ཁྱེ་ལྷ་འེ་ཁུགས་ཀ་ནས་ཆེ་ 
བཟག་སེལམའི་མུ་སེར་ཆད་ཙ་མཆིག་ཆབས་ཏེ་ཁོན། ཁེད་རང་ན་མས་ཡྱ་སེང་གའེ་ས་ཁནདང་དེར་མེད་དུ་འདེས། ཆུད་ཅེན་ཨེས་བླ་ནབས་པའེ་ 
སིས་ལ་མཛོད།། དེསྣ་ཆེ་བྱཙན་སྦེལ་མའེ་རྗེསས གནང་ཝོབ་པ་ཡགས། ཆེས་ཅོག་མྦིདང་འདྲ།། ་ 





། ཛགཉག་ཡུགས་ཁྱེ་སྨོལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་འཁོརཁོ་ལབ་ 
སྐྱབས།སེ་ཨསརྒྱས་བསྫུས་གང་རེགས་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་སེམ་ས་བསྐྱེད་། ་ཚོགས་ཞིང་ཡན་ཆད་སོན་དུ་བཏང་ནས། ཙིཧཾརཾ་ཛཱཾན་འཛྲས་བཱ་ 
ལ་ཨྭཧཱ་ཀེཉཱཾ། སྟེབེཔཧིད་དུ་རྒྱར། སྟེངེཔའེ་ཁང་ལ་ས་ནྡྲི'ལས་ྱུཇ་ེ་བསྤཿ་འཕོ་རྱི་དབུས་སུ། ཟླུཾལ་སྡེད་ཁྱེ་འཇིག་ཉེ་ན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ་ལྱེ་ 
ཀཞལ་ཡས་།ཁང་། དེ་འི་དྭགུས་དུ། ལདྨ་ཟུའི་གདན་ལ། ཆླཾ་ལས་མང་ཉེད་ལྷ་མེ་སྒྲེལ༠ཡེད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྨུ་མདོག་ཟླ་བལྟརདཀར་བ།ཤོའེུ་ཆུ་ 
ཤིལ་ལྟར་ལབས་ལྡདི་མ་མེད་པའོད་ཟེར་ལ་ལནུ་འཕོ་ཡ།རཁྱང་ཞེལ་ཆེན་པོའི་འྫཛ་ཉ༠༩༩༥ཅན། ཨཱཏ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་རབ་ཊུ་རྒྱས་ལའེ་མྱན་འདུན་དང་ 
ཆ་ཨགག་ཡས་མཆོག་སྨྱེན་དང་།ག་ཡོན་པའི་མཁེབ་སིནྱེས་ཅྱཿ ཏལ་དཀར་པོའི་སྡོངྲེབུལྩ ར་ཁྲཁགས་ཀར་འཇེནཅེ་ང་། རབཉུ་ཆྐས་ཕཾབེ་སྐན་གྱེ་ཟད་ 
ཀར་།ཁྱ་ས། སེག་ི་ང་ཆགས་ལའེ་ཉམས་དངྱག་འབུར་ཞུང་གེསས་མཛེས་པ། མ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གུར་པ་རིནཔོ་ཆེསྣ་ཆོགས་ཅེ་དབུ་ 
ཙུན[ སྐ.ྒྱན། མཐུ་ལཇྱག་འེ་ཤལ། སེ་མོ་ད། དཔྲང་རྒྱན། ཡུག་གཏུབ། སྐེད་རྒྱན། ཞབས་གདུབ ཀ་ཡར་ཁའེ་ཕྲེང་ཁ་དང་བཅུས་པ་དཔ་ལྷ་ཛྫས་ 
ཅི་མེ་ཏོག་ཞུ་མས་མཛེམ་ལ། དརདཀརཔལྷི་སེད་ག་ཡོགས་དང། སྒ་ཆོགས་དརཆྱེ མད་དེལག་སོལ་འ། དབུ་ས་ལི་བ་ལག་ཡའ་ཛཅེངསཿ་པའི་ཞུའ། 
སུད་ནམ་ཡར་གཡེ་ཞིང། གཞོན་རུའི་ཡུས་ཅན་རྡོ་མའ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འཁྱེབརྲུཡ་ུ་ཁཞུགས་ཤིང་། རི་ཁོང་འཛིནཔའྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་གུར། 
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རབགི་སེཊག་ནས་ཁོད་ཟེརའཤོང།རང་བྷཞིནྱ་གེ་གནསན་སྔ་རེབྱུན་མ་འཕགས་སྭ་སོལ་མདཀར་མོའི་ལ་ཆིགས་ཁམས་ཅད་འྲད་སྣ་མཛྱཿ 
ཨཾབྡཛ་ཨརྷཾ་སཱན། ཨོཾ་ཛཛྡ་ཝཱྱཾ་སཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧྷཱ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ པཔྟ་ཝརྫིཾ་ཞེས་པའེ་བ་རགྱེས་མཆོད་། ཇཿདཱཱིཧོཿ གཏེས་སུ་མེད 
པརཐིས། དམྲ་རིག་པ་དཁ་ཡེ་ཤེས་པདྱབེར་མེད་པའི་ངོའོརྒྱསར། སྲན་ཡངའའ་གྱི་སིཌཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་འྲོས་དབང་གེ་ལྷ་ཆུལ་བ་རེགས་ལྔ་འཁོན་ 
དང་ཁཊས་པབྡང་སྭ་ཝ་ཛཿ ཨོཾ་ཕྷཀུ་ལ་ས་ཁ་ཁེེ་ཝཱ་མ་ཨྦྷཾ་ནས། གྷཏེ་ཁ་དྷཆེས་གེངབཞེན་མཆོད་།། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྭ་འམས་ཅད་ཅེས་ 
བདག་ལ་མ་ཇོན་པ་ར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོཁ།་ཁ་འཏབ་ཁས། ཇི་སྟར་བྟཉ་མས་ཡནས་ཤི་ཡྲེའ །ཞེས་གྲསང་ཞིཁྲའམ་པའྲེ་རུས་ད་ཁང་ 
བསྐུར། སྐུ་ལུས་མས་ཉད་གང། སྦྲིབ་གཏི་ས་ཁྱེདྲེ་ཨ་ཁམསཅད་དག །རུའེ་ལྷག་མཁ་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གེས་དྲའུ་བརྒྱན་ཡར་ཁྱར། 
ཨོཾ་ཨཱརྱཏཱ་རེས་ལ་རེ་ཝཱར་སྙནརྦ་པ་ཏྲི་ཚཱ་ཝྟཏྤ། སྨྷཾ་གྱི་སར་ཝཱྱྱཾ་སྱར། ཨོཾ་ཨཱརྱཏྷ་དེ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་འཛྲ་ཐུཁྲེ་སཱ༔རྲ།ེ་བཞིནུ་དྷཱ་པེ།ཱ་ 
ལཀེ་།གླནྷེ། ཏི་ཁྱིཏ། གྟཔ་ནམས་མྱཌཏེ་ཡ་ཆོད། ལྷདང་ལྷ་མིན་སེགེས་ཨྱིས་བསྟེད།བཟླས་ཁ་བྱབདེ། རང་གི་སྒེངགར་པདྨ་ཟཱའེ་གདན་ལ་འཁོལཡོ་ 
དཀར་ལྱི་ཝིབས་བྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལེ་འརྨ་ཟ་བ་ལཏི་ཡེག་དཀར་པོའི་སྔབལྭསརྱུ་ཨོ་བདག་མིཁ་འདི་ཞེས་བྱི བ་བེ་ཆེ་དང་བསདོནམས། 
ཡེ ཤེསྱ་ཆས་པར་མཛོད་ཅེག་ཟ། ཞེ་སཔྷ་ནམ་ས་ག་ཡསྐ་སར་དང་། ཚེབས་ཁྱམད་ལྭཏཱ་མྱཾཧྲ་ཏཱ་རྩེཏུ་རྷེ་ཝ། ཞེས་པའེ་ཡེ་གེ་བྱསད་དང་། མུ་ཚུད་ 
ལ་ཨོཾ་ཡིགཀི་ཕེངབས་བསྐོར་བར་བས་མ་ལ། ཨིཏཱ་རྙེཅ ཉུ་མེརུ་རེ་སྭ་ཏཱ་ ཞེས་ཁ་ཡེ་གེ་བྱར་ྷ་སེ་སེང་པ་དང་། ཨིིཏ་རྩེའྷ་ཐཱ་རྩེའལེཨམ་ 
ག༔།ཡུར་ཕྱུརྟཾཛཱགཔྱུཀཱ་རྭ་སྤཏ། ཞེས་མེལ་ཚིགདང་བཅས་འེ་ལས་ལགས་ཡེརེགས་ཁླཊ། མཁར་ཡི་གེ་བྱ་ཆ་པར་་འཉན་པར་ཇའོ།།དགེ་བ་འདི་ 
ཡེསཞེས་སེགས། 
¢ མཧུན་བསྐྱེད་ཞེ། བྲི་སསྐུ་དང་། འཅའགཞི་།མཆོད་པ། ཡྭབད་སཾག་ས་མྔ་མ་འཞེན་ཚོག་ས་པར་ཇས་ལ། མཆོད་ལ་ཨ་ཟི་ཏས་བསངས། སྭ་ཛཱ 
ལས་མ ལེང་གི་གར།སེཁ་པ་འ་ཁ་སྨྲ་བ་ས་རིནལོ་ཆས་ཚགས།སྦ་མབ་པབེའར་ཆནཁའིགཞལ་མེད་ 
ཁཇམཆན་ཉིད་ཐམསཅད་ཡོཁསྦསུ་ཚོགས་པ་ཁེདྲབསྲསུ། ཨིཾ་ཡསྦྱ་བ་བབེ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་གའ་པའྭེོད་ཡཁས་ཤིཁྱར་ཆེ་བནམས་ 
གྱིནཁདུ། ཝཆུཁ་ལས་བུཁབའི་ལྷ་ཛེས་ལས་གབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབ་ས་བ་སེལ། མེ་ཏོག །བདུགསོས། ་མར་མེ། དེ་ཆག་ཞཡ་ 
ཟས། རཡ་མ་་སགས་པའི་མོྡ་ཛས་ནམས་པའཤེས་ཅི་ངའཞིནམ་ཆད་པ་ལེ་ནམཡཞགམདབདེ་ཆེནྱ་ྱ་ཆ་གཞམདཁས་མཁའ་ 
དབི་ཁ།ཞས་སཅད་ཡོཁསྭ་སཱ་ཁབཔརྦ་ཨཱར། ཨོཾ་བྔཛ་སྒི་ཝཱར། ཡོ་བྤཛ་ཁྱཏ་སྭར། ཨོཾ་.ད་ཤྷཉ་ཨཱཿྦཾཿ། མཉུན་བསེད་ཁྱ་འཁྱེ་ 
འཁོར། ཨྲ་ཐཱ་ཏས་བསངས། སབྷྷ་ཁས་མྱྱངས། སྟེང་པའེ་ཁང་ལས་རྫཾ་གི་སྦ་གདངས་ནས་ཨ།ཁའགངབ། ཟཱི་ཡབས་རྡོ་ཆེའེ་ས་གཞི། རཨུར། 
ཐཱྲེ། ཨེ་དཔུཁ་འཁར་ཐདང་བཅས་བའི་བྱ་ས་ཁའི་ལཁོར་ཁེརྦེ་ཆུར།།དེ་ཡིདས་སུུ་ཟྫ་ལས་སྒོདྱའི་འཇིག་ཉེནྨ་ཟ་བྱ་ཆ་ཤེལ་ཁིགཞལ་ 
ཡས།ཁང་། དྲབ་སྲ་སཱ་པི་ལས་པྲད་དཀར་ཁོ་འདབ་ས་སྟེང་ཞན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རབྱ་ཏུ་རས་པབེ་སེཌ་པོ་ཞུངབཅས་ཁ། ཁྷདའི་ལེ་ཁར་ཨ་ལས། 
ཟ་བ་ལ་གབཞིཁ། ནོག་ལའྲེདེ་མདངྲ་བལ་བ་དེའྟེ་སེབྱདྲ་ཏཱ་ཡེག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལཝོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅན་ཆས། 
ཧད་གི་དནྱ་བས། སྲར་འདུས་ཤིང་ཊིམ་ཁ་ཡོཁས་སཱ་མུཌ་་ལས་ལྷ་མོ་སོལ་མ་ཡེད་བཅིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་ལ་ནས། ཇེ་དུག་མ་འཕགས་མྭ་སོལ། 
མ་དཀར་མེའི་ལ་ཆོགས་ཁམས་ཅད་ཛཛ་སྭ་མཱཇཿ ཞེས་པའི་ཁར་འདག་བསསེད་དང་འད། 

མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགེནྡྱཾ་བུལཅེངབ་། ཞེས་ཡནཔ། བཅོམ་ལྡན་ལ་རོལབཅར།་གནས་འདིའག་གེགས་སུ་གསོའ།། 
ཨོཾ་ཛྡང་སྒྱྦི་སཱཏ། ཨོ་འཛོ་ཏྭའཾ་སྭ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཉེ་ྩྡཱི། ཞེསཡ་ནས། མི་ཁྲཛ་ལྟག་ཞྭརྫད་ཞེརས་ལའེ་ཁརྱགེས་མ་ཆོད། ཝཿད་བཧོ༔ 
པསསསསསསསསསསས་སས༧མསསསསསསསསསསས་ 


རྒྱལ་ཁ་རེགས་ཝྔ་འ།ཁོ་ར་དང་བཅས་པ་བྲཛ་སྭ་ལ་ཛཿ ཙོཊ་ཕྱ'ཀུལ་ས་ལའི་ཝ་ར་ཨཾ་ནས་༡གྟ་ཁི་བརྱ་བེས་གོཌ་བཞིན་མ་ཆོད། དེ་ངཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཁམས་ཅདྱ་ཁིས་འདེ་ཁ་མངོན་པར་དབངབསྦུ་རབ་སྩ།ལ་ཁུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏ་བ་པས།དབང་གེ་ལྟ་ནམས་ཉིས། ཇི་ཝར་ཉམས་ 
ཡགསྐ་ཐི་ལླར་ །། ཞེས་གསུང་ཞེང་ཐུམ་པའྲེ་རུས་བསར། སླུ་གངདེ་མ་དག །མུའི་ལག་མ་ཡར་ཝད་པ་ཡས་འདོད་དཔག་ཨེད་ཁིས་ 
དུ་བྱཧན་པརྱ་གཱར། ས་ཡཁརཔགྲེ་སེངགའེ་བོད་ཆེ་རྒྱ་སེས། ཐ་མ་ཡེ་དམ་སངས་ཆུས་ཁཁསེམས་ལཤགས་ལ་ཉནར༩་གི་ཡོགས་ 
ཞམསཉད་མཆོད་པའྲེ་ཕལྱའྭའྡང་སྭ་མ་ཛཿས་མི་ཏའེ་ ཝགསྦ་ཁེས་ཡིམ་འང་གེ་འགེགས་བསསད། ཨོ་ལྤད་ཀ་མ་ཡ་ལྟེས། ཨོཾ་སུཅ་ཏཱ་རེའུ 
ཆབྷ་བྟཾ་སྭཊས་ཁ་ལེ་ཝཱ་རསཏ་ལྱ་བཱཿ ༠ྭཾ་ཕྷཏ་ཚཱཾཱར་སྙེས་སྭ་མ་ཐྭ་ཝ་ར་ང་ས་མ་ལྱེད།། དེ་བཞིན་དུ་ཨྒརྷཾ་ཨེགནས་སུ་པྱང་ 
༢ཕབ་མུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏྨ་རེ་ལལ་རེ་ཱརྱཐཿ བྲ་ཕྭ་ཝཝ་ཏི་ཚཱན་མཿ དེ་བཞིནདྭ་དཱ་པེ། ཧ༔ལོ་ཀེ།གན།ནི་ཡྲི་ང། གྷ་རམ མྱད 
ེ་འྲུ་ལ།ཀགས་མསད་པ་ཞ། 

འཐོནབ་ལས་སྒེ་ལེ་ཏླ་རེ་མ །  །ཏྣཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་ཁཆྱད་སྒོམ།། 

ཨུ་ལེཡ་ཞ་འཨུན་ལས་མྐོའ་ །_ །སླ་ཕི་མ་ལ་ནེ་ཡྱག་འཆོལ་འསྟེད།། 
བླཟླས་ལ་གང་འགླ8་བས་ཏེ་གཏོར་མ་འིནྱ་བིཊ་ཁྷ་ནབས་ལ། མོོང་རྱེཉླཱརེ་ཅཱ་རེ་ཨི་ད་བ་ལ་ཏ་་ཁ་ཁཝཧེཝཱ་ཧེ། ཡན་བཅུན་བེ་ས་ཆེ་བུན་མ་ 
དང་༈ ་ཨ་ཀཱ་རོསགར་ལགཀྲསམ་ཅྱེས་ལའོར་ཆོགས་ཐམས་ཞད་ལ་དྲངལ། ཨ་ན ྷཐཱའེ་བརྱབེས་མ་ཆོད། 


དགེ་བ་ཅན་མ་གཟེ་བརེད་ལྩན ། །དབབངས་ཅག་མདང་ནོརྩ་ཁི་བདག ། 
དཔལ་མ་ལ་སེགས་སྔ་ལ་ལ་མཛེད ། །ལྷ་ཨོ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཆིལ །  ། 
སསསསས་ སརྩསཝས་སས་ཟས 

ཞིས།་གཞས། མིརྐས་ཀྐི་ཁ་ཞུན་ཁ'ག་།ཤོ  ། 


ཅེསཔའིབ་ར་བཇོད་ཅིང་། འདོད་དོན་གསོ་ལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་ཁྱྱཆ་ བས་ལྷག་ཆད་།བ་བསྐང་། བཟོད་པརགསོལ། རྫར་འེ།ཁརབཱམ་པ་བྱའུད་ 
ལྡན།། ཧུང་ཆོརཊརྡརེ་གྲ་ཐངས་དང་བཅུས་ལ་བཤམས། ཅུམ་བའི་ནབྱའུ་ལྷ་ཁྱ་སེད་ལ། བས་སས 
ཅིརྩ་སུརནས་ཐུམ་པའི་ར་དང་ར་གཅིག་ཀྱུ་གར་པ་མབས་མས།། 


† རྗེས་གནང་དངོས་ཞི། སླེབེ་མ་རྣམས་གྲ་ལ་ཡ་འཁེད་དེ་མངྟ་ལ་འབུལུ་བཞུ་ག་ལ། གསོཡ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རེས་ཟྫོས་མཛོད།ུས་གསུམ་སངས་ 
ཆྱས་ཐམས་ཅད་ནས་སལ་ཧུ་གསེལ། ལག་གསུམ། རྒུན་དག་པར་ཁྱ་བའི་ྱྱེར། མངུན་བྱི་ཚོ་ཨ་བུ་འདི་ཉེད་ཁྱང་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་མེསེལ། 
དེདི་སྟེ་ངགི་ནམ་མཁརར་བཞུགས་པའི་སབསྦ་རཿ་ཁྱང་སེ་མསྭ་ད་མསྦ་སྱེ་་དུ་སུཁས།འགྲོ་མིནྱེད་འགོ་བའི་ཁཁྱ་ཆ་བ་གྱི་སེཿམས་ཁྲམང་བ་ལ་སེགས་ 
༢༠འགྱེད་ལཱས་པའི་བསམ་པདེ་བ་རེས་ཟོས།ཨཛིད། དཀོགེ་མཆོག་གཡུམ་ལ་བ་དག་སུབས་མཅི། ཞེས་སེག་ས་ལན་གྲསུ་མདང་། ཁད་པ་བྱད་སློལ་དཀར། 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་བྲི་ཇེས་གནང་སལ་འུ་གསོལྭ་སམ་པའི་ལྱུན་ལས་འདི་རྡ་རེས་ཟོས་མཛོད། སེབདཔན་དགོངས་ལུ་གསོལ། བདག་ལྭ་སྤོལ་དགར། 
ཡིད་བཞིན་ལཁར་ལའི་ཇེས་གནངྱ་ས་ལཏཱ་གསོལ།། ༢ ཞེས་ལནག་སྣུ་ཨྱ་བེ་གསོ་ལ་བཁ་ཏབནས། དེ་སྦེ་ར་བ་རེས་གཞང་གི་གཞི་དགོད་པ་འྲ་མད་དུ 
དམིགས་ཡ་འདེ་བཞེནཿཛད་པརྡན། ཨོ་ཧྱཾཧ་ཏཱཛཱཱཛཛ་ཝ་ཐཱ་ཝ་༠་ཀེཉཧ། ཨྱི་ནངགེ་དངོང་ལོ་ཁམས་ཧད་ཅིད་མིགས་པ་སྟོང་པ་གིདུ་རྒན། སྐེང་པ་བི་འས 
ས་ལདྲ་བུ་འི་གདན་ལ།མེད་འབན་མས་ཏི་ལས་ལྷལ་སོ་སྲེལ་ཨ་ཡིད་འཞིན་འ།འོར་ལྷ་སུ་མདོ་གླ་བ་བག་རད་ཀ་རབ། ནོགྲ་བྲ་མ ཤེ་ལ་ལ་རླད་བས་ ལྲའེ་མ་ཆེད་པ། 
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འོད་ཟེར་ཝ་ལནདུ་འཕ་བ། རབྱཏུ་ཞེ་པ་ཆེན་པོའི་ལྗར་་ཞ་ལ་ཅན། མཱ ལེ་འདབ་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཆུསས་པ་ཁྱེ་ཕུན་བཏུན་དང་ཝྡན་མ། ༄ུག་ག་ཡས་མ་ཆོག་ 
སྦྱིནདང་། ག་ཡོན་པའི་མཁེབ་སིན་ཨེས་སྭཏལ་དཀར་པོའི་སྡཌྲལྦ་ཝཾ་བྲ་ཝུགས།ཀར་ལིཛནོཅེཁ། རབ་ཆུ་རྒྱས་པ་ཁེ་སྐན་ཨེ་ཝདདཀ་ར་ཁྱ་ཆག།སྒེག་ཅེ་ང 
ཆགས་པའི་གམས་ལྡན་ཆུ་ལྱའུར་ཟུང་གེས་མེཁེས་པ། རུཏེགདཀར་པོགཙོ་བོརྦཨུརལ་རེན་པོ་མེ་སྣ་ཆིགསསི་དྲབྱཧན། སྐན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤེལ། སེ་ 
མེ་དོ། དཔུང་རྒྱན། ཁྱག་གཏུབ། རེད་རྒྱན། ཞབ་ས་གཞུབ། ག་ཡེ་ར་ཁའྲེ་ཕེངབ་དང་བཅས་ལ་དང། ལྷ་ཝས་ཨེ་ཨེ་ཉོགྱེ་འུ་མས་མེཛཾས་པ། དབད་ཀམ་པོའི་ 
སྙེད་ག་ཡོགེས་དང་། སྣ་ཆོགས་དང་གྱེ་སྨད་དཀྲེ་ས་གསོ་ལཁ། དབབུ་སྔ་ལི་ཁ་ལག་པརབཅེངས་པའྲེ་ཟླབཡུད་ནམ་ཁརག་ཡོ་ཞིང་། གཞོན་ནུའི་ 
ལུས་ཉན་རྡོ་ཚེའི་སྱི་ལྭ་ཀང་གིས་འགྱིང་ཆུ་ལ་དུ་བཞུགས་ཤི༩།རེབེཁའཛེན་པ་ཁྱེཆཁ་ཡོལ་ཅནྱཱ་གཱར། ཞེས་གས་ལགདབ་པོ། དེ་ནས་མེབ་དོད་ 
ཡང་སྒྲེལེད་ཀར་ཡེད་བཞིན་ལཁོརལེདངོསཊཡེན་སྐམ་པའི་མེས་གུས་ཆྱས་ལསྐ་མེཁ་དཔེནྱ་ྲེ་ཞུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྔ་ཕོར།ཡྱོགས་བཟུ་འེ་ 
སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔལ་ཐམས་ཅད་་ཁྱི་འགསྤྱ་རུད་ཁྲགཁས།། སེབ་དཔེནདང་མདུན་བསྒེད་ཅྱེ་ལ་དང་ཡོག་བཅའུ་འེ་སབསྐྱ་ཆས་ 
དང་།ྱང་ཆུ་ཁསེམ་ས་དཔལ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱེ་བཱ་གས་ཀ་ནས་སྨོལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོའྟིསུ་མྲ་རུ་ཁདཔག་ཙཱ་མེད་པ་ཁྱོན། ཁིད་རབྷནམས་ཅེ་ཡ་ 
སྤའིབུ་ག་ནམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཁི་མ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛྷ རཱཾ་ཁཾ་ཧོཿ གཞིས་སུ་མེད་ལར་ཞེས། ཞིལ་གསིལ་ 
བུའོ།།དེ་དག་ནི་ཆེས། གནངགི་གཞི་དགོད་པའེ་།། ཆེས་གནངདངོས་ལ། ཡུང་གྲྭ་མུམ་ལས། དཔཔོ་ཆེས་སྭ་འླཟས་པའི་ཡུངྒ་བངབྕ་ཡེལ་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད་། ཁེད་རབནམས་ཨྱེ་ཝིང་གར་འདྨ་ཆ་ལ་ཁཁོར་ལོ་དཀར་ཁྷོ་ཝེ་ཁས་བྱརད་པའེ་ལྟེ་ཁ་རྨ་ར་བའེ་དེལ་ལའོརྩབེསེབདུ་ཏི 
ཡིག་དཀར་པོ། མཐའ་སྐེརྦུ་ཨོཾ་མ་མ་ཨྭ་ཡཱར་ཧངྷེ་ནཱཕྲཛཾ་ཀྲར་ཝ། ཟེ་ཁས་བྱམད་ལ།། ཁྭ་རྩེདྷ་ཱ་རུ་རེ་ས། ཉེས་པལེ་ཡེ་གེ་བྱམད་དང་། 
མུ་ཁུད་ལ་མོཾ་ཡེག་གྲེ་ཐེང་བས་བསར་ཁའེ་ཡེག་འྲབ་ན་མས་།ཁ་དོག་དཀར་ཡོ་མ་གྱོ་གེན་དུ་ཁྟཉན། ཁ་ནརྦ་དཱ་ཡོགས་པ་འོད་ཟེར་དཀ་རཔ་འབར་ 
བའྲི་ནམ་པ་ཉནྭདུ་བཞུགར་་པར་མོས།། སེབ་དཔེ་གྱོ་གྱེ་བཱ་གས་ཀ་ནས་ལེད་ཆེར་འྔ་ཕོར། མདུག་བསྐྱེད་ཁྱི་ཁྲགས་རྒྱད་བསྒུལ། ཞུགས་ཀ་འེ་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས། སགས་ཝེང་གཉེས་པ་ཅད། ཞལ་ནས་ཐེན། ཊེད་རང་ནམས་ཁི།ཁྲ་མ་ནས་ཞུགས།།སིང་གའེ་ས་ཁོན་ཝགས་ཕེང་དང་ཐཅས་པ་ལ་ཞེམ། 
དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་འི་བས་ཆྒྱས་དང་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འའམས་ཅདྲ་བེ་མཅེད་བསེ། ནུས་མྔབཁམས་ཤད་ཁོད་ཆེརྩ་སྱེ་ན་མ་པར་མགསཊ་ 
གྲེང་ད་བལྷན་ཅིག་ཞལ་ཇུ་ཞུགས། སྙེང་གའེ་ས་བེན་སྔགས་ཁྲེང་ལྟ་ཐིམ་པ་འི་མང།་ལ་མཛོད་ལ། འདིལེཇེསྣ་ཟོསཨེས། ཨྭོ་་རྩཱེ་ཏཱརྩེཏ་རྷསཱཿ།ཞེཊ9 
ལན་གསུམ་དང་། ཕོཾ་ཌཱརེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་རུ་རེ་མས་ཨཱ་ཡྲར་པུངྩེཛཱཤཕཱ་ཱ་རཱ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམཆེསྣ་ཆོས་ཁ་རགྲལུག །དང་པལ་ཡེན་གིས་བྲ་རང་། 
གཉིས་ལ་སདྱའེར་མེད་དུ་འདྲེ་ས། གྲར༢ཡཔ་ས་བྟཏན་པརྱབཱས་པའེ་མོས་ལ་མཛོད། གཉེས་ཡྱ་བེནཁེས་བྷབས་པའེ་ལུང་ནི་སེབ་དཔེ་ནལ་མེ་ཏོག་འཁོལའཆེནུ། 
འདའྡེརེས་ཟློར མཛོད་ཅིག །བལེ་མེ་ཝགབདག་གིས་ཞེས་སེགས་ལག་ཞྲསུམ།དེ་ལར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏེག་དེ་ཉེདྲ་སར་ཡངབེན་ཆིས་ྲ་མཁས་ཏེ་ཁེད་ 
རང་ནསསྭ་ཁི་་ཐེར་ཕལ་བར་མོས་པ་མཛོདི་ཅེག །།སེབ་དཔེན་ིམས་ཿ་ཏེག་གཏེརོ་བ་ཞིན། ཁཐེཅེ་ཝྡནའདིེ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། ནོ་ཆེ་མེཁ་ཅ་་ེ་ 
རྣམཔཔ་ཁྱི་རྒྱད་ལ་སྒེལད་ཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྲུ་གྲྭསཁྫཝགས་ཨྱེ་བེནྷ་མབས་ས་ཝཱས་པ་འཇྲ་ག་ལརཧུཟེག །གྲས་མ་པ་དྲམ་བཅའ་བབི་ 
ལུང་ཞི། སྦེལེ།དཀར་ཡིད་བཞིན་ཁཁོར་ལོ་འོདི་ཀེད་ཇི་སིད་ཇྱངྲ་མཁ་མ་ཝོབ་ི་ བརད་ཡེ་དམ་དུ་འཟཌ་ངོ་། བདག་ཝུགས་ྱིར།། ཅ་འཏང་ིག་ཁལ་པའེ་ 
བསམ་ཡས་འདིའྲེ་རེས་ཟོས་མ་ཛོད། མེབ་དཔེན་དགངས་སྲཿ གསོལ། བདག་ཅིང་འདེ་ཞེས་འྱའི་བ་བྱཿ།འདི་ནས་བྲཟུཌསཏེ་ི་སྲེད་བྲ་རཱབ་སཱིཁཔོ་ 
་ལ་མ་ཅིས་ཨྱི་བར་དུ་སྦལ་དཀར་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལོ་ཡེདྭསྱ་སེ་ྒནབྲ་ཟུ་ནས། དེ་འི་གྲ་མཁས་སགས་ཀེན་རེ་ལི་ཞུས་སྲ་འླ་ཟ་བར་དྲམ་འཆའ་ 
ལགས་སྐོ།། ལན་གྲསམ།། དེད་ཆེས་ཁྱིནྱཾ་ཧེས་བྷརབས་པའྱལིར། མདུན་བསྐེད་གྱི་ཝ་ལ་སོས་ཞུས་ཞུང་འུང་བདང་། བདག་གྱེ་རྒྱུད་བྱེན་ཁྱེས་ 
བླརབ་ཞུ་གསལ། སྐམ་པ་༢ཛད་པས་མདུན་བྱསེེད་སེ་ལའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆེ་བཛུན་སྲོལ་མའི་སྨུ་སེར་ཆད་ཚ་་གཅེག་རྱད་སྟེ་ཁྱོན།ཁེད་ལང་ནམས་ 
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ྱ་སིང་ཀེ་ས་ཁེཞདངཁེ་མདདུ་འཐས།རྒྱད་ཁྱནཁྱར་བཆྨབས་པའི་མེངཁ་མཆོད། དེ་ནས་བཀྲ་ཁྱབས་བསྲཁགསུ་མནི། སྤེལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་འ།ོར་འོཝུ་ 
བ་ལས་གྱུང་བའི་ཞུམ་པཁེ་ཆུསས།ཁེད་མཁནམས་ཨྱེསྐྱ་བཞོས་རང་མ་ཐིལ་གྱི་བར་ཕྱི་ནའའ་་གཟུཧུམ་ཁམ་ས་ཧད་ཁུཁ་ཡའ་བཀླཊས་ཡས། ནད་གདོན་སྡག་ཉྷི།བ་ 
ཐ་མསྦ་ཤད་དཁ་ཇམོའྲི་སིདང་བྲ་མུའི་ཐུག་ཡགས་ནས་ཁེན་ཏེ་ཁུང་ཞིངདག་པ་རབས་མ་ལ་། ཨོཾ་ཏཱ་མེ་ཞེས་སེགས་སྙིང་ཛའི་མཆར་སེབ་མ་ནམས་ཨྱི་ལིག་ 
པདང་སྦིབ་པ་ཁ་མ༠ཿཅད་ྷཐེ་ུརྙཱཛྲ་བ། ཁོག་མ་ན་མས་ལ་དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ། ནད་། གདོད། རི་མ། །ཡོན། ཨེབ ཁད།བྱུར། སྐལ་བ་ངན་པ། ལྟསངག། 
གྲ་ག་མི་ཤིས་པ། ཏེ་བར་འ་ཚོབ། ཇུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ། གྲཁའདང་རྒུ་ལ་རྩ་ཡེ་གཞོད་པ། རྒྱལ་པེ་དེང་ཆོམ་རུ་ཨྱེ་འཛེཤག༢པ༥། བཏུད་ཀྱེ་ཞགས་པ། 
ཀཤིན་ཇོའེ་ཡ་ཧ། བགེགས་དང་ལོག་འབྲེན། བརཀགཟད་ཅི་མཐནན་པྱེ་འོགས་ཞམས་ཏདྭ་ཾ་ཀའ་། དེགས་དྲ་བུད་བཅས་ལ་སྣེདུ་འཞག །ཁྲ་ཀྱབ་ནམ་ 
༩ཛགེ་།ཁརྦ་ས་རངཟད་རེ་ལིནླད་བླདུག་ལ། ནོ་ཇེདང་བཅས་པ་འྲེ་མའྲེ་མོའྲིརནཔོའེ་སེཁ་དུ་ཁདྨ་ཟ་ལ་གནས་པའྟ་ཏ་ཡེག་སགས་ཁེཁ་དང་འཅས་པ་ལས་ 
བདོ་ཟེར་འྭཁོས།། བླ་གས་པང་མ་དག་ལའེ་ནད་གདོན་ལེག་སེ།བཁ་མས་ཧད་འོད་ཆེྒྱ་ྱ་་ཡོསྦ་བབས་ཞིང་དེད་ལས།ཁ་ནཁགྲེ་མ་ལཿེམཔརྱགར།ཡྱོ་བ་ར 
སགསྱ་སེ་མཐར་སོབ་སནམས་ཅེ་ཞིག་པ་དངྲ་མིབ་པ་བམས་ཅད་ཆཊ་པ་ན་ཡེ་སྣཱར། ཞེས་པའེ་བར་དང། བདེན་ཡདར་ནེ། ནསྟོཆེབུན་ཆུ་བ་དང་བུད་པར་བཅུས་ 
ངཁེན་པ་ལྔ་ལནྷ་བ་མ་དམ་ལྷན་མསྦ་ཡེ་བཀའ་བདེནཔ་དབ་། སངས་ྱུསྱིལབདེན་ཡདང་།་ཆོརསྦིས་བདེན་པ་དང་། དགེ་ལྭདྷྱས་ཡདེན་པ་དང་། སློ་ལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་ 
ལཾཊོར་ལའི་ལ་ཚོགས་ཅྱི་སུ་གསུང་ཇུགས་སིགསངབྱ་བ་ན་མེད་པའི་བདེནཔ་ལ་འཉེན་ནས། དོཇེ་སབ་མ་འད་ན་མངས་ལ་གཞོད་ཅེ་ཁ་ངཆེ་བལ་གདོན་འགེགས་ 
ཐམསཉད་དེ་ཆུ་འདེས་ཆམ་ངརྱཾ་གེཿ༠ལ་རངརཁགི་གནས་ཟ། སོངཞེག །ཿོ་སྭུས་ནེ་ཞེས་སཁེརས་ཝག་སྲ་དགུ་བུ་ཁཇོད་ཉེང་། ཁྲེརྩྱ་ཡེ་རོརསའདོར། 


སཁས་ཆས་ན་མས་ནེ་བདུད་ལསྱ་ཧུལ ། །ཅོས་ནེ་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་ཆུལ། ། 
དགེ་འདྲན་མུ་སྟེགས་ནམས་ལས་སུལ ༈། །ད་བང་ཁོ་ལ་ཨིན་ནམས་ལས་ཆལ། ། 
ལྷ་མིན་ཟླ་ཁ་ན་ཨཉ༡ལསཆྱ་ཡ་ ། །ཤམཿ་།ཁལྟ་ཝེངནྱི་ཆ་མཆོ་ལས། ། 
སེ་ཞེ་ཤིང་ནམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ ། །སནིམེལས་མལ་བ་སྟེ། ། 
རླུ་ནི་སྤྲིནལ་ས་རྒྱལ་ར་ཁུར ། །ནྡོ་ཚེ་ེས་ནེ་རེན་ཆེན་ཕག་ ། 
ལྷ་ན་མས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གཞལག ། །ས་ཡང་བདེན་པརགནས་པ་ལ། ། 
སཁསཆྱས་ད་ང་ཞི་ཆོསྱང་བདེན། ། །འདེན་མྱར་ལྭ་གུརྒརྨན་མ་ལགས། ། 


བདེན་པ་དང་བགེན་པ་འེ་ཆག་འདི་དག་གེས་སེབ་མ་འདྲེ་ན་མསས་བདུད་དང་མི་མྫབན་པལྱེ་ཡོགས་ཁམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཁར་ཤུར་ཅེག །ཛཡ་མི་ཡ་སྙདེ་སྣའེ་ 
སཱ་དྲ། སྲེབ་དཔེན་ཨྭེ་བཱགས་ཁར་པདྨ་ཐལེ་སེངྱརཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལརས་འོད་ཟེར་འཕོས་། ཊྱེད་རངརྣམས་ཉྱེ་ཡྲཿ་ཀྱི་ཕྱེནཁཁར་གསུམ་ཝམས་ཅད་ཁྱབ། 
༡ཤ་སྩེ་ཝ་གས་མ་ཆ་མས་ཐ་མས་ཤད་འོད་ཟེར་ལས་གཡ་བའི་ནྡཚེའི་ནུལལ་རབྱ་སརར་བཞིན་བུ་གྱུར་ཉེ། ནད་གདོན་ཞིག་གིབ་ཐམས་ཅདྱ་འེ གནོད་པས་སྲི་རགས་༧འེ 
མང་བ་ཆེན་མེརྦ་བིནྱ་གེས་ཁཆས་པརྦ་གུར། ཨོི་ཀཱ་རེ་སོགས་ཨྱེ་མཐར་སེབ་མྐ་ནམས་ཞིག་པདངྣ་སིབ་ལཁམས་ཅད་ལས་རྭ་ག་རྟག། ཞེས་ལནས་མི་མྔའན་ 


པའྱི་ཕོག་ས་ཐམས་ཅད་ལསརྦ་ཀཱ་རྨག ། ¦ 
རྱལ་བ་སྲ་བཅས་རྣམས་ཨྱེ་ཁྱེན་ཆླབའ༡དང་ \ _ །མྗེ་བཚུན་ལཡཕགས་མྭ་སེལ་མཁྱི་བིནྭ་མཁས་ཡེས། 
སླེབ་མ་ནམ༠ཿ་ལ་བདག་གིས་བྲ་མས་ཟེགསི ། །འའདི་ལ རུསྭ་ཁ་གཞེད་པ་མ་ཅེད་ཅིག ། 


བཛ་རྟག་རླཊ། དེ་རེ་བཙུན་སྦེང༡མལེ་ཆེས་གནང་ཁོང་པ་ལགས། ཆེས་མོ་ག་མི་དང་འག།། ང་ 
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༡༩༩༡༧༡༢ས༩ཁ”་༩༦༩2༡༡ཿྡ༢)/༦་༠༡༠ལོག [༢༢ ༢༡༦༥ ༡""ོཔ༢༥པ༨ྲ2༨2པྲཔྨཔྨཔ་་་ 


༢༩༡།༠ིལ༡༡ལལ་།ཞཀ༡མོོང་ཏཞཊབཏོཌ༩༡༩༡༣༩༦ཕ༥༧༢/༨༡༡༧༧༩༦ྷ༡༩༩ ༩༨ 





༡༩༡༡༠༠༩༢༩༡༥༣༡༡༣༩༩།༡ིནན།༥༩༩༡༡ ཝམ ༢༢ ་ 
¡ /ངའོབ་༡དོོཊ ཛཾ ོའོ་ཚོ༡།”༡༡༡༡༣༩༡༩༡)༡/༩༡༡༡༡ཉ) ༩ཉེ་ཕྱཞཔས༧ཛིག་དཏདཔར། ༢ ༢" ༧ 
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སྨ ཐཿཔཊ་ཆེན་ནགསའེན་ལུགས་ཨི་སྦེ་ལེདཀར་ཡིད་བཞིན འཁོརལོ་ཡ། 
སྩྱབས་འགྲེ་འེམས་བསྐྱེད་དང་། ཁྱད་པར་གྱེ་སེ་མས་བསྙེད། ཚད་མེད་འནི་བྲ་གོཿཡ་ཝོནདུ་འ་ཏང་། འདེ་ལ་ཆོགས་ཞིང་ཨི་དགོས། ཨོ་ཐཱ་ཉྱཏྷཛཱཾོ 
བཛྲ་སྭ་བྷ་ཁ་ཝཱཀྱ་ཀེཏཧཾ། སྟེཁེཔ་ཏེད་འུ་རུར། སྟེཁཕའེ་ཁང་ལས་དྩཱཾ་ཡས་ནོ་རྗེ་འི་ས་ཁཞི་ཆ་ཨུ་རྟ་བླ་བེ་མེ་རེམ།ཁམར་འཾའེ་ནངདཱ་ཛི་ལས་རྨ་ཤེ་ལ་མྱིཿཁཞལ་ 
ཡ༠།ཁ་ཁྷ་ཀ་ཞྲི་སེ་བཞེ་ཨ་ཆ་དཏེད་ཝམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དུརཧ་ལ་ཡ་ས་ལྷད་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ཝྡན་ཡ་ལ་ལོ་འདབ་ཁྲབ་རྱུ་ཆས་པའི་ 
སྡེངཕེ་ད་ཇང་བཅས་པ། མྩཐརེ་ཝཱེ་ཁརཨ་ལས་ཟ་བ་ཉ་གཛཞིང་། རྒོག་པ་འེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། དེའེ་སྟེཁྱབ་མང་གེ་སེམས་ཉེད་ཏ་ཡིག་དཀརཔོལས་ 
ཨཱཏྣ་ལ་དཀར་པའི་ཝཁབུ་ཁྲེར་འ་བ་ལ་ཏ་ཡིག་དཀར་བོརས་མ་ཆོན་ལརྦ་གུར། དེ་ལས་འོད་ཆེརའོས། འཕགས་པ་མ་ཆོད། སེམས་ཅནཝམསཕད་ 
གྱིདོན་ཁྱས། སྨར་འདུས་ཤིང་ཟེ་མ་ཕ་ཡོཇས་སུ་ཁྱུཔ་ལས། རབ་ཀིད་ལྐ་མོ་སྤོལ་མ་ཡིད་བཞེན་བོར་ལོ་སླ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པ། ནོར་བུ་ཆཱ་ཤེལ་ 
ལྟརཏཱབས་ལཏྲི་མ་མེད་པའི་འེད་ཟེར་ཝ་ལྡནདུ་འཕྲོ་བ། རབཏུཞེབ་ཆེན་པོའི་བྲཛ་མཞལ་ཧན། ཨཿ ལ་འི་བདབ་མ་ལརརབྱཏྱུ་ཆས་པའི་སཱན་ 
བནུན་དང་ལྡན་མ། ཕྱག་ག་ཡར་་ཝ་ཆོག་མྱིན་དང་གཡོན་པའི་མཁེབ་སིན་གེ།་ཏཱ་ལ་དཀར་པོའྲི་སྡོཁྲའཾའེ་ཆ་བྲ་ཐུགས་ཀར་ལྔིགསེང་། རཁ་ཏུ་ཆས་པའེ་ 
སྐནཆྱེ་ཁད་ཀར་ཁྱབེབ། མེག་ཅིང་ཆགས་པའེ་ཉམས་ལན་ནུ་འཇུར་ཟང་གིས་མཛེས་པ། ཝཱ་ཏིག་ད་ཀརཔོ་གཙོ་བོརྱྱུརཿ། རིན་ཕོ་ཆེ་སྷ་ཚོགས་ཨྱེ་དབུ 
རྒྱན། ྐན་རྒྱན།མགུལ་ཁུན། དོ་ཤཤལ། སེ་མོ་ཛེ། ད་ཇང་རྒྱན། ཛག་ཀདུཊ། ཞེད་ཆུན། ཞབས་གདུབ། ག་ཡེ་ཊཁ་ཁྲི་ཕེ་ཁབ་ངང་། ལྷ་ཚས་ི་མེ་ཏོག་ངུ་མས་ 
མཛེས་པ། དའ་དཀར་ཁའི་སྟེད་ག་ཡོགས་དང་། སྣ་ཇོག་ས་དརྩ་གི་སད་དགིས་གསོལ་བ། དྲབུ་ས་ཡི་བ་ལྟག་པར་བཅེ་ངས་པའྲི་ཟར་ཕདྡ་རམ་བཁག་ཡོ་ཞིང་། 
ག་ཞེན་ཧུའི་ལུས་ཅན་ནྡོ་ཚེའི་སྐྱིྱཀུཁགེས་ཁྱཁཁྲ་རཱལ་དུ་བཞུགས་པ། ཁེདདཔག་མེད་ཅྱིམ་དྲ་འཁྱགནིང་། རི་བང་ལིཛྲནཔའི་ཆཁ་ཡོལ་ཅན་ད་གུར ། 
བླགས་ཡྱ་བ་བནི། རང་གིི་སི་ཁགར་པདྨ་ཟ་འེ་གཏན་ལ་ལཁོར་ཡོད་ཀར་པྱོ་ཝིབས་བྱསཏྲ་མྭ་ཁུད་རེམ་པ་གྲ་སུམ་དང་བཅས་པའི་ལེ་བརྒ་ནལ་ལ་ཏི་ཡིག་ 
དཀར་པ། མཐའ་སྐོར་བུ་ཨོཾ་བདག་ཨེཝ་འདེ་ཞེས་བྱསེ་ཛཾའམ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་་རྒྱས་པར་མཚོདཅེག་དླ ། ཞེས་ལྷ་ནམས་ག་ཡས་སྐོརདང་།ཐེབས། 
བརྒྱད་ལ། བླ་རེཏུ་བཱ་རེདུ་རེད། ཞེས་ཡེ་གེ་བྱརྱད་ཁེས་བྐངརཁ། མྭ་ཁུད་ན་ཁ་མ་ལ་ཨྭལི་ག་ཡོན་སྐོར །བར་མ་ཁཀཱ་ཡེ་ག་ཡས་སྐོར། ཨི་མ་ལ་ཏེན་ 
འཐེལ་སྙིངཔརསག་ཡས་སྟེརྐུ་བྷརབ།ས་ཁེན་ཝགས་བེཁདང་བཅས་པ་ལསས་ལོདོ་ཆེར་འཁྲོས། ཡུགོས་བྱཤུ་འྱི་ཁ་མ་ཡེ་དམ་ས་ཁས་ཆག། བྱང་སྒེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁས་མཆེད། སེམས་འན་ཞམས་ཧདྱ་ཀྱི་ཆ་སེལ་བ་ལ་སགས་པའི་དེནྱེ་བས། སཁས་ཆུམ་ཁམས་ཡད་ཁྱི་ཐཀས་ཆེ་བེནྡྷ་དབས་རམས་རུརའ་སྡུས། 
ཁེད་ཟེར་ནམས་ས་ཁེན་ཝགས་ཝེང་དང་བཅར་ཡ་ལ་ཟིམ་པས། བཀག་མདངས་གསེ་འཇིད་རབྱ་བུ་འཊར་བའེ་ནམ་པ་རྒྱགར། སྤེ་བླམྦ་བེ་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གཞས་བཞིནཔའྲ་སས། ཨོ་རེླ་རྩཏརེལམ་ཝཱ་ཡུར་པྱ་དྷཛཀ་ཕ་ཀྲར་སཱན། ཞེ་སེལ་ཆགདང་བཅས་པ་འདིནི་ལས་སྔགས་སོ།།ཞུ་ང་ 
ལས་སགས།བན་ལ་ཁླཟས་པྱ་བབརགྲསས། བླཟས་པའིེ་མཐར་ཡིག་བྱམ་འཆཚོདོ། དགེ་བཞིདི་ཡེསྨ་ཕུརྙད་བདག །ཞེས་སེགས་དགེ་བབསོ། 
ཤཿ སཏུནབསྐྱེད་ཞེ། བྲེས་སྤུ་དགྲམ། མཛཇཱ་ལྷཾ་བེ་ཁར་ཕྱད་འདབ་བྱརད་དཀར་པོའི་ཉེ་བར་ཝའྲེ་སཱ་མདོག་དང་སྲར་ཁས་པའི་ཆོ་མཐུ་བགེད།།དེའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པ་དང ཐུམ་ཆུ་བླ་མབ་པ་སེ་གས་ཝར་འཞིན་མེནྭུ་བཏང་། མཆོད་པ་ཅེནྱ་བེར་བཆབས་པས། སྭདན་བྱེད་ཅི་ཙོ་མ་ཐུ་འྲག་ཨ་སི་ཏས་བསངས། 
སཾ་བྷ་ཁས་མྱབས། སྟེབཾལཾའི་ཁང་ལས་ཆླུཾ་ལས་རྡོ་ཆིའེ་ས་ག་ཞི་ཌྭ་ གུརྦཐྭ་བེ་མེ་རིས་བྷསར་པ་འེ་ནཁདཱ། བཾ་ལཿས་མྲུ་ཤེལ་བྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁུ་བཞི་གྒོ་བེནེ་ 
མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དབ་ལགཔའེ་དྭབུས་མུ་བ་ལས་ཁྱབ་དཀར་པ་འདབ་ཆ་སེངྲ་ཝན་ཡཁཤག་ལོ་འདབ་འཁྱཧུ་ཆུས་པའྲི་མངེ་པོ་དང་བཅས་པ། ལེ 
ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བ་ཉ་གང་ཞིང་། རྒོག་བའི་དྲེ་མ་དང་བྲལའ། དེའི་སྟེཁུ་ཏི་ཡིག་དཀར་པེདེ་ལས་འདོ་ཟེརའཕྲམ། ༢༥གས་པ་མ་ཆོདོ། སེམས་ཅན་གི་དོནཁས། 
སུར་འབུས་ཤིང་ཐེ་མ་པ་ཡས་སྱུ་ཁུརཔ་ལས། ་ལྷ་མྩོ་མེང་མ་ཡིད་བཞིན་ལཁོརལ་ཞེསས་ཕནས། རི་ཕེཁ་ཁིཛན་པ་ཁྱི་ཆ་ཡོལ་ཅན་དྲ་གུར། དྲཝལ་ཡརྡཁཱ་བ 
ལ་ཨོ་ཀར་ོ། མཐྲེན་པར་ཕྱན་ལ་ཁཱཐདཿར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཀེ་མ་ལྷ་རུསེ་ལ། ཟཱྟ་སེད་ཙ་མཞུ་ཡད་དཀར་དབྱ་ན་བ་ལ་ཏི་ཡིག་དཀར་པོ། རང་གིི་མིཁག་ 


ཌ° 


ནས་ལོད་ཆེར་འྔགོ།། རང་བཞིནསི་གནས་ཞས་ཇེ་དུུན་མ་འཕགས་མ་སློལ་མ་དཀར་མོའེ་ལྷ་ཆགས་ཞམས་ཅད་བྲཛ་ས་ཝ་ཛཿ 
་ཨྲ་སྱམ་སེམས་ཅན་ུྱ་ཡིམགེདྱེ་ཏུར་ཅཏེང། ཞེས་པ་ཞན། བཅོམ་ལྡན་ཁ།ཁརེཁ་ཅས་གནས་ཞིའ་གཤེགསའཕུ་གསོལ། 
ཨོཾབཛྲཨརྙཾ་སཱ༣ྤ། ཝོ་བཛྲ་པི་ལཱྲ། ཛོ་་བཛྔ་ཕ་ྲེ་ཧཱཏཱ་ཞས་ཨོ་བཛྲ་ཤྟ་ཡཔླཏྤཱ ཞེས་པ་ེ་འར་ཨྱེས་མཆོད། ཛདཱཧོ༔ གཏེས་ཝུ་སེད་པཝེ་མ། 
ད་མ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པཀྱ་སར་མེད་པབིཁོལོརྱ་ག། ་ཝར་ཡང་རང་གྱ་ཞང་གསྦེས་ཁསས་འད་ཞེ་ར་ྲ་འོས།། དབང་གི་ལྷ་ཆུལ་ཁ་རེགས་་བཤསོ་མདང་འཅས། 
པ་བྡ་སྭ་མཱཁཿ ཙི་པྱཿཀུ་ལ་ས་ལ་རི་ཀྭ་ར་ཨེ་ནས་གྷཔ་འེབརྱ་ཨེསས་ཀོང་ཁ་ཞིན་མ་མོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་ཅདྱ་གིས་འདི་ལས་མངོན་པ་མདཁང་ 
ཁསྐུ་རཁ་སུལ་དུ་གསོཝ། ཞེས་གསོང་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྐ་ནམསྔ་ེས། ཇི་ལར་ཁལམས་ཁ་ཞས་ཤྲི་ལྲེི ། ཞེ་་གྲམ་ཞེང་། ཆམ་པ་ཁྲེ་རས་དབབབསྒར། སྦུ་ 
གངྦའེ་མདག །མཱའི་ལག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ིཌ།དྲག་ཁྱརན་པརྒ་སུར་། ་སར་ཡང་རང་གྲེ་ལིཌ་གའེ་ཁོད་ཆེརྦ་ཁེས། ཁ་མ་ཡི་དམ་ལ་ངའབརྒྱམ། 
ཐང་སེམས་ཁ་ཡགས་པ་ཉན་རབ་གི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་མ་ཆོད་པའི་ཕལ་ནུ་ཁྲའ་སྣ་མ་ཛཿ་ 
མ་ཝམ་སེ་མས་འན་ཀུནྱ་ཨིམགོན་རན་ཅེང་།ཞེས་ཡཨས། ཡེངས་དག་འཁོར་དང་བཅམས་ཏེ་གཞེགསསསྱང་གསོལ།། 

།ཨིཾ་ཨ་ཕྫི་ཏའེ་སྔགས་ཁྱིས་ཁྱེའ་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐད ། མོཾ་ཕྱད་ཀ་མ་ལ་ཡྟེསྟི། གདནཕཕལ་བར་བསམ། མ་ཆོད་པ་འབུལ་བཞི། སོཾ་ཨཱ༔ཏ་རེ་གྲ་མཐརྡྷ་ 
བྷཉི་སྭ༠༠པརི་ལཱ་རསྟར་ལ་ཐཱཿ ༠༠ྒི་ཕྲ་རྨ་ཾང་སྩེག་སྔ་རྲདྲ་མཱརྟང་ས་མ་ཡྱེར།།དེ་བཞིནདུ་ཨྭཾ་ཨཱེ་གནས་སུ། ཏླ་ལ་ཡངྱ་སཱཌ། ་མོ་ཨཱཅྱ་ཏཱ་རེ་ 
སཔ་རྭེཝ་རྒྱཐཱ༔ ཁྗང་པྲུའྲ་པ་ཏེེ་ཚཱན་མཿ དེ་བཞིན ཆུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀྡི། ནེ་ལྱིང། གྷྟ་རྣམས་མྱརཏེ་འཐུཡ་ལོ།།དེནས་བསྟོད་པ་ནེ། 

ཨཁོརབ་ལས་གློང་ཏཱའེམ། །ཤུ་སྷ་ེ་ཡིས་འཇིགས་འཇྱད་སྤེལ།__ །ུ་རེསཞཔ་ཀུན་ལས་མྱོཊ། །སྒེའཔམ་ལ་ཧིཕྱག་འཚལ་ཁ་སྐོད། ། 
བཟྨས་ཡཁྱ། གཏོརཿཨ་གྲེ་ཏས་བས་ལཊ། "×སྒྲ་འཐར་པྱྱས། སེཇཔབེ་ཁང་ལས་གཏོར་མོདེ་ཡབ།་ཤིང་ར་ཆེ་བ་རིནཔ་ཆིལས་བ་བའེ་དཁྱད་། ཨོ་ཨཿཇྲིཞུ་ 
ཕེན་ཨིས་ཁྲབས།། ཨོ་ཝཱརེ་་རེ་་ེཨེ་ད་ཁ་ཡ་ཏཁ༥སྨརཧ་ཱ་ཧི། ལན་བཏུན་ཅེརས་ཇེ་བྱམདང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ཡན་གྲར་མ་ཁེཌས་འཁོར་ཆོགས་ 


ས་སསར 
དགེ་བ་ཅན་མ་གཟེ་བྔ་རིད་ལྡན་ ། །དྭངས་ཅན་མ་དང་ནོརྱགེ་བདག ། 
རྐཔཔསཊི་ཁ་གེགོགསས༡༡ མཛད །  །ཀྟ་མི་སོལེ་ཐྱ་ཡག་འཇིལ། ། 
གངགྲི་ཐུགས་ཇེའི་འོད་ད་ཀརྱབིས་ \༈ ། བའེ་དོན་མཛད་ཅེང་། ། 
མགེན་མེད་ནམས་གི་མགེན་དངྱ་སཁན་། །མྱལ་བསས་དང་བཅས་ལ་འདུད། ། 
མཆོདྲེ་མིནག་ཏོརེམ་འདི་བཞེས་ལ ། །ནལ་འྱལོར་བདག་ཅག་བོ་མཁཉས་ལ། ། 
ཞེས་་ནས། ༈། །ཡིད་ལ་འདེད་པ་གུན་འགགཊ་ཤིག ། 


ཅེ་ས་ཕའི་བར་འཇེད་ཅིང་། འདོད་དེན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བྱར་པཡཔ་ལག་ཆད་།ཁ་བསང་། གེ་ངེས་པཔ་བཟེད་པར་གསེའ། ། 


༢ ཞྲེས་གནང་ནི།། ཞུཿཡ་ཆོནཨྱེ་བངྨ་འདབ་འཇྒྱད་འདྲེ་བ་མ་ལྱེགསན། སམྟ་ལ་ལ་ཆོམ་ཁུ་བཀེད་ཕཿཨི་ཁྱེམ་ཆོག་ཅིང་། སླེབ་དཔེནྩོིས་བདག་བྱ་སེད་ 
བཟླས་པའེབརྱ། མདུནས་སྐྱེད་གྱི་བྟོད་པའེ་ཆེས་གཏོར་ཆོག་གི་གངྲདབླས་ཡྱང། དེ་ནས་གཏོར་ཆོག་སོང་མཆོ་མས་ར། སླེབ་མས་མཉྟུལ་ཝུགདེ་ལྟར 
མ།ལ་ཕུལ་ནས༠ག་སེ་ལེབ་འདེབས་པ་འདི་ལྡ་ཆེ ཞོང་མཛོན། ནྡོ་ཆེའ་མོན་པ་དགོངས་ཡྲ་གསོལ་ཞས་༽ྒལ་དུ་གསོས། ཡན་གྲསམཿ།དེ་ནས་སོབ་དཔོན་དང་མདུན 
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གི་ཆོས་ཐུ་གཉིས་ཀ་འཕགས་མ་སེང་མ་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ལར་དངོས་སུ་མེས་ལ་དེའི་སེང་གེ་མལ་བརྒྱད་པའྲི་བ་མ་ཡེ་དམ་དྱ་ཁིཁ་ལཁོ་རྒགྲི་ལ་ཆོགས་ 
སབསྱ་ུས་བུང་སེ་མ་སྔ་བ་མ་སཉད་བཞྡགས་པའྲི་དངདུ་སབས་ཁགྲེ་སེནོད་འགྲེ་བའི་བང་ཆུབ་ིསེ་མས་བླ་ཟངབ་༠༠གས་པ་བྱེར་ྐམ་པའེ་བས་མ་ 
པས་འདི་ཁྡེ་རེབ།ཤོས་མཛོད། ད་ཀེན་མ་ཆོག་གྲམམ་ལ་བདག་སྩབས་མ་ཆེ། སོགས་ལནགསྣ་མ། ཇེང་གནང་དོར་བཔདམིགཔས་པ་འདི་བཞིནྲད་མཛོད། སེཁེ་དབོན 
གྱིཐུགས་ཀ་ཞཿ་ལེད་ཟེར་འྲཕེས།། མན་ནབྱ་སེདྱ་སྲི་ཁགས་རད་ཁྲ་སལ། དེའྲེ་འགས་གནས་ཁོད་ཟེར་འྲལོས། །ཊེད་རངྷ་ད་མསསསི་ཝཿས་ཁས་ཡོག་པསྟ་ནམ་སིན་ 
གག་ནོསས་ཁཅས་ཡིས་མ་ཆིན་པའི་མ་དག་པའི་སང་ཁ་བམསསཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པརྱ་ཕཌས། ཐོལྷ་བཱ་ཁ་ཤྱཱར་སམྙྷ་ཐཱས་བཱ་ཝ་གྲཛོཾ། སྟེབབའེ་ 
བང་ལས།ཡདྨ་ནཱ་འེ་གདན་ལ་ཆེད་འཇྲ་ནམས་ཏི་ལབས་མྨོལ་ཨ་ཡིད་བཞིན་འཕོ་རལྷ་སསམདོག་ཟ་བ་ལ་རདཀརབ་ནོརྦེབུ་མུཤེལ་ལྟར་འས་ལྟ་དེམ་མེད་པའི་ 
ཁོད་ཟེ་རྔལྲ་ལན་ཧུ་འཕྲོ་བ་རབ་ཉུ་ཞི་པ་ཆེན་ཡོའི་ལྫངས་ཞལཅན། །ཿ་ཡའེ་འདབ་མ་ལར་རབ་ཧྱ་ཆས་པའི་སྨན་བཏུན་དང་ཝན་མ། ཐྱག་ག་ཡས་མ་ཆོགྱེ་ཕེན་ 
དང་ག་ཡོནཔ་འེ་མཐེབ་སྲེནྷསིརྔསཱཏཱ་ཡ་དཀར་པོལྟི་མཁྲེའལེ་ཆུ་ཁྲ་ཐུགས་ཀར་འཛན་ཅང་། རབྱ་ཏཱ་ཆཱས་པ་ལྷེ་པནྩེེ་ཁད་ཀར་ཁྱ་བེབ། སེག་ཅིང་ཆག་ས་པའི་ 
ཉམས་ལྡག་ཞུ་བུརྦ་ཟུངགིས་མཛ།པ། ཟྫ།ཏེག་དཀར་པེ་གཙོ་བོརྱ་ཁུརཔ། རེན་པོ་ཆི་སྣ་ཆོ་གས་ཅེ་དབྱ་ཆན། ལན་རྱན། མགུ་ལ་ཆན། དོགལ། ཨེ་མོའོ། དྲཔངྒ་རུན། 
ཅྱག་གཏུབ་། ཞེདྱ་ཧན། ཞཁས་ཁུབ། གཡེར་ཁབྲི་མེངབ་དང་བཅུས་པ་དང་། ལྷ་ཚྲ་ས་སེ་མེ་ཏེག་དུ་མས་ཆཁེས་པ། དདདཀར་ཛོའི་སྟེད་ག་ཡོགས་དང་། སྣ་ཆོགས་ 
དརྱ་གྱེ་མད་དྲཀེ་ས་གསེབ་ཁ། ད་བྱུ་ས་ཡི་ཁ་ནག་པར་བྱཅིངཿ༠པ་ལྱེ་ཟུརྔཕདྲ་ནམ་པར་ག་ཡོ་ཞིང་། ་གཞོནྡཊའེ་ཝས་ཅན་རྡོ་ཆེའི་སྱྱིལ་གགེས་འྱེཁྦརཱ་ལ་དུ་ 
བཞུག་ས་པ། ལོད་དཔག་མེད་ཅེས་དྲ་བབྱརན་ཅིང་། རི་བ་འཇེན་པསྱེ་ཆུཁ་པོཁཅ་ནྭཧུ་གུཌ་། དྲཔ་པ་བརྡ་བབ་ལ།ཨོཾ་དཀརཔོ། མྔ་གེན་ཡཔྱད་འ༠ྷ་ཡདཿར་ 
པོ ཁུགས།ཀའ་ཀི་མ་ལྔ་དི་མནཔ། རྫུ་གི་སྟེད་ཙ་མྱ་ཡད་དཀའདངྒན་བ་ལ་ཏོ་དཀར་པོ། དེ་དསྭ་མེཁེདབེན་ཁ་སོབས་གུང།ཅུང་ཁྱ་བས་པས། སླབད་པནྩོ་བེ 
ཁུགས་ཀནས་ལད་ཟེར་འཕུམ། སངསྦ་ཆསྱ་བང་སེམས་མས་ཅད་སློལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་འཁོར་ལོཁྡིད་མ་པརྱ་སཱྦདངས། ེད་འང་ན་མས་ཅེདྱས། 
ལ།ཐིས། ལྷོ་ཕྱོགས་རེ་བ་བཱ་ལ་ནས་ཇེ་བྱནུན་མ་འཕགས་མ་སོལ་།དཀར་མོ་ལ། བླ་མ་ཡེ་དང་སཇས་རྒྱས་བཁྲ་རབ་སེམས་དཔར་བསྐེརབ་སཱཏྐ་དངསས། 
ཁཁྱེད་རང་རྣ་མས།ལ་ཐི་མ། . སློབ་དཔེནོ་དང་སྒྲེལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་བ།ཁོར་ལཁྲིའུགས་ཀ་ནས། སྨོལ་དཀར་ཡེད་ཁཞེན་འཅོརཁོ་ཁྲི་སུ་ཆེ་བ་རི་མཁ་ཙ་མ། 
ཆླང་ཁ་ཡུས་འཇྲཿཙཅེ །ཡང་སུང་ཇྲུཿཿཡྲན་ཙམ་ཁས་མ་ཁྱེཿས་མི་ཁུབ་ལ་།་བྱ་ངཱ་ལཱག་ཁྭ་རཱཁ་པ་བཞིནདུ།ཊེད་རངན་མས་ྱི་ཝྔཿཔ༠༥གཉེས་སྦ། མེད་ཡར་ 
སིབ་སིབ་ཐི་མ་པར་སོས་པ་མ་ཛོད་བ་༡། ཐེཉེམ་པལི་སོས་ཇུད་དང་། རོང་ཨོ་ལེརམ་རོའ་རུན་རེང་བར་བེཿནདབ་ཁ། སཱབ་དཔེནྩོགེས་དྡོ་ཇེགསཁནེ་ང་ 
ཏིལ་བུ་ལཐོལ་བཞིན་ལས། ཨོི་ཨཱར་ཏཱ་རེ་བྲཛ་ཡཊ་བེ་ཤ་ཡས་ཅ།། ཞེས་ལན་གེར་གཅིག་ནག་བྱརརྭ་འི་བར་ག་ང་འོང།་པ་ཁ་ཇོད་དོ། །དེ་སྨྲ་སའི་ཆེས་ 
གནང་གླུབ་པ་ཡགས། ཡཁདཆིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། །ཁེད་རཁྡན་མཿས་ཨྱིསེཁག་རཔདྨ་ཟཱ་ལ་ལཁོར་ཡོ་དཀར་པ་ཇི་བས་ཁྱ་རད་ཟྭསྱབུད་རེམ་པ་ 
ཀྲསཱ་མདང་བཅས་པ་ཁེ་ལེ་བརྡ་གབའེ་དབེལ་ལའོརྒྱསེ་སེང་ཧུཏི་ཡིག་དཀར་པོ། མཐའ་སྐོཁྱངུ་ཨོཾ་མ་མ་ཨཱ་ཡར་ཕྱཿཛཱ་པཱ་ཐཱཱ་ཀུ་རྦཏ། ཅེབས། 
བརྱད་ལ། དླ་རེཏུབ་རེབྱརེ་ཝཱ། ཞེས་པའེ་སྔག་ཧཁྱེ་ཡེག་འ.་བླ་ནམ་ལ་ཅན་དྲ་ཁྲལུག།༥༩༧ར་མོརས། ་ྭབ་དཔེན་དང་མདུནབསྐྱད་ཁྱི་ཐུགསས་ཀའེ་ལཁོར་ལོ་ 
སྔགར།་འཝེང་དང་བཅས།་པ་ལས་འཁ་འ་ཞིག་ཆད།ཞལ་ནབ་ཐེན། །ཅེད་རང་ནམས་ཁྱི།ཁྲ་མོ་ནས་ཞུགས། སིང་གའེ་ལབོརལོ་སགས་ཐེངདང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིས་པར་མེས་ལ། འཤིལྲ་རེསྨ་ཟེརསམཇོདོ་བཿཊལ། ཏེན་འཐེ་ལྷ་ཞེངཔ། ཀ་ཡེ། ཧྭ༔ལི་ན་མས་ཚ་དའེ་དང་། ཨོོ་ྙཱེ་ཱརྙེཏ་རེ་མ་མ་ཨཱཿཡར་ཕྱཱ་སྟི་ནུན 
པུཾའྱི་ཀུཆཔྟཱ། ཞེས་ལག་གཟུཿམ།ེསསླས་ཁྱར་གཞུག། །དེ་ས་སྔགས་ཨྱི་འཐུས་བཕུང་བྲེབ།འོནོ་ྱང་བཟླབ་བརྗེདོ་མེ་ཁས་ན། ཡུང་ལེག་པ་ཙམ་ཅིས་ 
དངེས་ གྲུབ་མཐེབེ་པས། བླ་ཟས་འཆོདོ་ིདོན་དུད་མ་ལཅ་འ་ཕེ་ལུངནི། དུཊ་འདེ་ནས་བྲརུངྷསེ་རེ་སིན་བངྱ་མཱཁ་ཅས་ཐོབ་འརྱདུ། ཇེ་དཙུན་ཐའཕགས་ཆ་སྒྲོགད་ཀར་ 
་ཡིད་འཞེག་འཏོར་ལོ་ཡི་དམ་སེ་ལར་ཁྲམངནས། ནེ་འེ་གྲ་མཁབས་ཝ་གསཉེན་རེ་ལྷ་ཨོ་དཔའ་ཆི་མས་པ་འདེ་ཙ་མ་རེ་མ་ཆག་པར་བླ་སྐམ་ཁས་འདོའེ་ཇེས་ཟོར། 
མཛོད། ཨྱོགས།བ་ཟྲུན་འཁྲུགས་པཐི་སཁས་ཆྱས་དང་ཁུཏ་ཆུབ་སེམས་དཔ་ལྔབམས་ཉད་དང་། སོབ་དཔེན་བདག་འགད་གིངས་སྱུ་གས་ལ། འདག་མེཁ་འདེ་ཞེསས། 
ཊེ 


























སྦ ་ 
༢༡༩༩པ༦༩ པའྩོཌ།ེ༡པ་༧༢ུཉ།༣མཏགོ་ཿ 95 
༩༡༡༡ /ི2༡༩༡༧༧༡༧ཞོ༠༠༡༤༩༡༡༧༧༣) 
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ཁྱགེ་བཞུ་ས་བདི་ནས་བཟུབ་སྟེ། ཇེ་མེད་ཅངྲ་མབ་སིང་པོ་ལ་མཆེས་ཨྱི་བར་དུ། སྤྲོ་ལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་ཁཊོར་ཁོ༢ཕེད་མྔ་སྲེ་ལར་བཟུང་ནས། དལ་གྲ་ཟུང 
སགལ་ཏེན་ལེལ་ཅི་ཅུ་ས་རེབླཟ་བརད་མ་འཆའ་ལགས་སོ།།ལནག་སྔམ། དེ་ལར་ཕགང་བླ་ཟ་པས་ཅུང་དངོས་ཁྲ་བཛ་མ་མོཁ་ཡར་འྱུཌཡས་ཡེན་ཨོདོ་སཱ། ལོ་དེང་ 
ལོ་དེཌཟྦ་བ་མང་པོར་མླ་བ་པས་མཐརྱ་ཡེས་དངོར།ཁྲབ་ཝེབ་པ་འེག་ཉང་། བ་མ་དང་ལའི་བེནྡ་རབས་ཨི་སེབས་ཅེཿས་ཉེན་ཞག་འགལ་ཞེག་ཙེ་མ་ཨེས་ཀྱང་ཁགྲུ་ཊ་ 
པའི་ཡིར། ཁྱན་ཡིརཔ་བླདབས།་པ་ཁེ་ལྱངྱ་ཁ་དགོང་་པས།། ཉོ་བ་ད་བོན་ལ་ཐེ་ཉོག་འཞོར་བཞིན་དུ་འདིལ་ཆེས་ཟོས་༣ ཛོད། བཟེཆོས་ལནབདག་བཤ་ཞེམས་སེ་གོབས་ལན་གྲལ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཧེད་གས་ེང་ཅུ་བིན་ཨིཿས་བྱ་མཁས་ཏེ། ཁེད་རབ་ནསསྭ་ཁེ་ཡེ་བརགཏོར་བས། སྨི་གྲ་ནུག་གི་གེ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཉེང་གར་ཡགས། 
འབེབ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཅེགྱིམས་བྱབས་ལར་མེཁཔ་འཛོད། མེ་ཉོགྱ་ི་བོར་གཏོར་ཏ།། འ་ཅོཝསག་འནེ་ཁས་ཞེསས་སོ་གསས་ལན་གས། སིང་གལ་གཏོ་རཏེ། 
སྔག་སཨྱེ་དངོ།གྲ་ཁ་༣ུ༡༡དུ་གསོའ། །བཅུ་འགཞུབྱ།༢་བརྟན་ཡར་མཛད་ངུ་ག་སོས།། 
ན་ཆེ་སོཁ་མ་འདི་ནམསྭ་ཡྱིཆུད་ལ་ཚེ་བཙུན་མ་འཕག་ས་ཆ་སྨོ་་མ་དཀར་ཅོའི་གྲསུང་རེག་མགལ་ཨྱེ་ཆུས་མྔགུཁ་མས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ལྔངག་པརྦ་གུར་ཅེག །དེས་གྲས 
གེ་ཇེ་ས་གནང་ཐེ་བེ་ཡ་ཡག་ས། སྙེབ་དཔེནྩོསི་སིང་གབེ་ ཝགརས་འཞོརྒོགེ་ལདྲོ་ཁེས་རིག་ས་བདག་བླམ་ལ། ཡྱག་གྲེ་འྦུང་བཟེད་་ཁྱེ འོད་སི ལད་བྱ་དུད་ཐ་མས་ཅདྱ་ཁྱེ་ 
བྲནུད་བྲ་མས་ནས་།ཁེད་རང་ནམ་སྭ་ཨྱྭ་མེ་བོནེསྭ་འུ་གས་ཏེ་། སེང་གངེ་ཝགས་ལའོར་ལ་ཁི་ཆ་པར་སེས། འདེལ་ཆེཿ།་ལ་ཁ་སཱས།ཁཅས་ཨྱེ་བེན་རཁས་ཡུག་མཆོད་ 
ཅི་ནམ་ལར་བ་ཀུགན་ས་བྷ་ཉེ་མ་ལྱ་མེ་འགོ་ལྟརྦཁྲ་རཱ་ལ་གཞུང་ངཱ་མེད་ཁྱ་ཡག་ལེནལ་ཡོད་པས་སྤོན་ཅ། དེས་ཁཱགསསྱཀི་ཆེ་སས་གནང་ཝོབ་པ་ 
་ལགས། ཆེ་ས་ཆོག་ཡྱི་ལརབའོ ་༈ 


ས དངས་ཅན་ཅ་དཀར་མོ 
ྒབ་ས་འགྲེལེ་མཁཔབསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་ནམངསཡྱེ་ད་བཐགྲན། བླ་མ་ཡི་ད་མ་སབསས་རྒྱང་ཁཁ་ཆུབ་སེཿབས་དང་ཡེ་ཆིག་ས་ཁ་མསས་ཅད་མདུན་གུ་བྟགས་ 
པརྱ་གུར། དཀེན་མ་ཆོག་གྲས༣་ལ་བདག་སྩུཁས་ཆཅེ།། སོག་༥ཡན་ལག་འདྲན་པ་ཆར་གཟུམ་ཅ། ཨོཾ་སྣ་བཱ་ཝ་ྷང་སཁྦ་ཧྷ་སཱ་བཱ་ཡ་ཤྷཱདོཿཾ། 
སྟེང་པའིཁང་ལ་ས་ཇིལས་སྒད་ཅེ་འཇིག་ཏེན་ལྷ་དང་དྲང་མྲངདྲེ་མྭ་ཁྲབ་པའི་ཆོག།༥་ཡིཊས་བྷསེ་པ་འེ་གནས། རི་བེ་ནེགས་མ་ལ།། སན་ཝོ་ཁོརས་ 
ཧམས་དགའ་བ་ཁེ་དྲ་ངས། འོ་མལྱེ་ཆུ་མཚོ་དཀར་ཁསྭད་༢༠་པ་ཡེ་ནང་དུ་པ་ཡས་ལྱག་དཀར་ཁོ་འདབ་མ་འབུམ་ཕག་ཆུམ་པ་ཁྲེ་མོངྲབ། དེའི་སྟེཁྱབས་ 
་ལ་སྔ་ཐ་བའེ་དབེས་ལཁོར། དེའི་སྟེཁུ་རཁསེ་མསཿཧཱེཉདཀར་པེ༥ལོངས་སྱུ་ལུར་ཡ་ལས་རང་ཧེད་སྒ་དབྱཇས་ལྷ་སེ་དྱངསཉན་མ་གྲུ་མདོག་དཀར་མོ' 
ཞལ་གཅིག་ཡྱག་གཏེ་། སེཌཁྲ་ཀུབྱ་ཡེད་ཡཤོག་པའེ་འདུག་སུཁས་ཅན། ཞལ་རས་ཟླ་བ་ཉགང་བ་ལ་བུ། ཨུ་ཏྲ་ལ་ལྟར་བཀྲ་བཁེ་མྨྱན་ཟུཁག་ཡོ་བས། 
མཐེས་པ། ཡག་ག་ཡོན་ལས་སྱེ་ཟཚེ་ཆད་མང་ལནཅེང་། ག་ཡས་པ་ཁྱ་ཡག་སེརྩེ་ཡེལྱ་བེད་ེར་བྲསལ་བསྭ་ཝ་དྱ་བཁསྦརྱ་མཚོ་༢ོན་ལརྨ་སབ་པ། 
གུངཁ་ལྟརགནག་པའྲེས་ཆོག་སྱཕེད་ལག་ལར་བཅེངས་གིང་། ཁྱེད་བ་སི་ལ་ཐུམ་གྲོ་པས་སྨྲ་སྟེད་།ཁྱབ་ཡ། ཕངྨ་ད་ཀའ་པ་ལི་ཕྲེཁ་བ་ལེ་ཁོད་ཁཅེ་ཁས་དང་། 
རེན་པ་ཆེ་ལ་ཆོགས་པས་སའེ་གཟའའུ་མཛེས།པ། བཅུ་དག་ལོན་པཾའེ་བསངྱ་པ་ཅན། མུ་འབུར་མཁོ་ལྱ་གཱས་པ། རྐེད་སབངསྲ་པ་ཞིཁ་ཞེག་ལ་འྔང་པཡཡེ་མས་ 
ཅན། ལྷ་ཛྫས་ཁྱི་སཊ་སྟེད་ག་ཡོགས་ད་ཀའ་ཡོ་ད་ང་། སྨད་ག་ཡོག་སད་བང་པོའི་གཞུ་ལྙར་བཀྲ་བའེ་ལྐབ་ལྒུབ་ག་ཡོ་ཐ། ནོརྦབུ་རེན་པོ་མེ་ལྱྱ་རན་དུ་མསྣ་ནམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་ནེ། གྲཚུག་གི་ཞོ་རྲེབ། ཝཱནྱ་ཧན། ་མགུ་ལ་རུན། ཁྱག་གཏུཊ། ཞབས་གྲུབ། སོརཀྲདུ་བ། ས་འགག། དགལ།། སེ་མོ་དོ། ག་ཡེར་ཁའེ་ཁེབབ་ 


ལ་སགསཔས་བྱཆན་པའོ།།རཇགྱི་སིང་མཱ་གིངགེ་མེ་ཏོག་ལྟརཁྲ་བརྱདུ་ཝ་བ། དེ་ཉེད་གེནྱདཱ་ལ་ཁས་པསྔ་སྐུཏ་ལད་པར་པཁ་འབུས་པ་ཁྲེ་ནམ་པཅན་ 
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ཏི 





ཅ པད གོ་ར་མ་མ༢༠༠༥། གྱི་ཊཱད་ལས་འེད་ཟེ་རདཀ་རཔོ་འཕས། ་ག་བུག་ག་ཡས་ནས་ཞོན། ལྷེ་ཕེགསྦ་ས་མཆོ་འི་འགམ་ 
ཡག་སྟིསཏ་ཀཉ་ཁ་ཚཀ་ཝ་སོཀིཁ།ན་མའགུསསལ་ཤངས་གུག།ག་ཡོན་ནས་ཞགས།། ཐྱགས་ཀ་ནས་ཁོ་ཁོ་ཡེ་གེས་སེ་མརཉདཔའ།ནཡ་པ་ 
་ལ་འོར་ལ་ལིད་ཟེརའབར་བྱ་པནྲ་ངས་ཏེ། ཤངས་འུག་གཡས་ག་ས་ཐེའོ། སྐད་ཅིག་གེས་ཊོནཏེ་རང་གེ་མདཧྱཾ་བེ་ནམ་མ།འར་བཞུགས་པ། 
ྔ་བུནླུཔའ་མཆོད་སྐ་མམ་ཁའགཁབས་མ་ཆོད་པརྱ་ུར ཕ་པ དེ་འིནྭྱཨརཏྲེ་ཛཡེ། ཀྷཉྷ་། ནེ་ཡེ་ཅ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་། ཨོ་པི་ཏ་དེ་ལྭའྱཧི་ལེཔདྲིཾ། ཨེས་པས་མ་ངོད། ཨྐ་་ཏདེ་ལེ་ སྡིའིཿྫཏྱབཾཿ ཞེ་ས ཤུཁ་བ་རཁ་ཇོདན། དབུགས་གཁྱནུ་རུབས། 
འཁེར་ལོ་སྦྲ་བུགག་ཡོནནསཞུགས། འེད་དུ་དུ་ེ།། ཨོ་སི་མུད་ལ་ཐེ་མ། ཨོཾ་ཡོཁེས་སྤྱ་གཱར་ཁ་ལས། དྱ་བཁས་ཤ་ནྱ་ཨེ་འཁོར་ལོ་བྱེབད་ཀར་ཕོ་འདབ་ཁྱད་ 
ཤིག ྱས་པ། ལེ་བྲ་ཝབྲའུཕེབ་དམར་སེར། ཀེའི་སེཁྱརྱ་ཐ་བནཀ་ཐ་ལྱ་གི་དངསྔིཿདཀ་པྱ་ཆེད་དང་བཅས་པ། འདབ་ཆ་བྱསན་འབདྲ་མཁས་ཨེའཡ་གེགཞིས་ 
ཀཉིས་རེག་ཡས་སྐརྱཾདཱ་ལཁོད་པ། མར་མེ་དཀར་ཁོའི་ཕེང་ཁྭ་ལྟ་བརོ།།ཁོར་ཁ་ཡིག་འྲག་དང་བཅས་པལེའོད་ཟེརྦ་ེར། ཨུསྐ་ཀྱིལེ་ནང་ཁམས་ཅད་ཁབ།སེ་ཤེས་ 
པལ་མུན་པ་དག ། ཤེས་ཁ་ཐ་མས་ཅད་ཁ༠་༅གས་ཞོགས་མེད་པ་ལྟེ་ཁྫོ་གསྱ་སེ་ལང་བྱ་ཆས་ལརྦ་གཱར། ཞེ་ས་བོད་ཉེང་བྷ་མེམ། 
† སེབ་མ་ཇེ་ས་བླ་ཟུང་ཇེས་གནབ་དངོས། ༢༠ས་སྟེག་སྲ་གུ་བཞྲི།འཱ་དཔ་ཤིནྨ་དཱ་མཧ་མ་པ་ལེ་ རལ བ་ས སཿ ཝས ཆ་ཁླེག་ངུག 
ཁམ་ིཉེབ་སྤོདཁ་མ་་བི་གངས་ཚད་དང་མྲགན་པ་གཞག་།བཞིལཏམན། བཟིན སར་བར ིྟ་ེྱ་ྗིཁར་ 
སི་ལངེ་ལ་ཁདཀ་རད་མ་ར་གང་རང་ལསྤྱའཁབ་ལེ་དཀ་ར་གསུ་མ་དང་། ཕང་ཆེ་མྱརབ་ལ་བཞི་མཉ་མ་བ་ཏབ་སྟེ་དེས་ཁྱག་འདབ་བྱ་སུད་ཡེ།གེ་དང་བཅར་པ་སེང་གའི་ 
གརས་ལཁོརྟ་ཝ་ཞུའི།།དེ་ལ་འྲགུདཀརྱ་མརཏེ་ལོ་རེལལྲ་རམ་༩༠གས་ལ་པོར་ཡོད་པ་བཞག་ །འོག་གཞིའེ་དེཁ་ལ་འོརེ་མྲ་གན་ཆོ་མ་བཙ་ཨ་གེས་ཨཁྲལཊངོ། 
བཅ་འ་ཞིའྱེ་ཆབ་ཧུབེསྤྲ་སུ་ཁྲག་མས། སྱངདུདཀར་གཏོརེ་མྲེ་རང་གཞིས་དབ། ་མ་ཆོད་པ་གཙུང་ཞེ་འབཟབ་ཕེ་ལྩབོར་ཆོད་བགམ་ས། ཆཁསལེ་གཏོར་མ་འབའམས། 
དེ་ནས་བདག་བ་སྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅམས་ཆར་གཅིག་བྷ་མོཕརསཏེ། མདུནྱ་གྱ་ལ་ཡོར་ཨས་ི་ཏརས་འསམངས། རྷ་ཱ་ཁཿས་སྩཌས། སྙོ་པ་ཁེ་ཁང་ལས་གླེ།ཁབས་ 
བྱང་བ་བེ་བམུང་པལེ་ལཁོར་ཡོའ་དྲ་བས་སཱ་ཙཾ་ཡོཁས་སླུ་གུར་པ་ལས། དཁངས་ཅནྱ་གེ་ལ་ཡོརལ་པྱད་དཀར་པོ་ལདབ་ཁྱརད་ཤིན་ཀ་རཌཡ། ་ེ་བ་ཝཁ་ཁཱ་ཌེབཿཁའ་ 
པེར ། དེའི་སེ་ཁྱད་ཟ་བྭ་ནོག་ཐཡ་ཨེ་དངངས་སྭཱརཿད་ཀར་པོ་ཝཱ་ད་དབ་འཆརས་པ། འདབ་མ་ཁྱྱ་རད་ལས་དྱ་བཌསཡེཿཡེ་གེ་གཉེས་གཞེས་ཏེ་ག་ཡས་སྐེརུ་ལབོད་པ། མར 
་མེ་དཀར་པོའི་ཝེང་བ་ལ་བའྱ་གར། འཁེར་ཁཁ་ཡེག་འྲབུདང་བཅས་ལའལེ་ཁོད་ཟེལརེངྱ་ངཱ་འཕོས་ཡས། ཝོ་ཕགས་ར་མཆོ་ལི་འྲགམ་རེན་འཇིནདག་ལ་བའེ་འཆེར། 
ྭལ་མོ་དྲ་བཁས་ཅན་ཆམ་བཞུ་གས་པ་ཡེ་ ཤཁསས་ཐུག་ག་ཡོནནས་ཞུགས། ཟགསས་ག་གས་ཁོ་བོ་བ་ཡེཿགེལཊ་སེ་མས་དཔལའ། ། ནམ་པ་དྲའཛས་ཅཧྱེ་ལ།ཁོརཁོ་ལེའེ 
ཟིམའབར་པྱ་ཡན་དངསཏེ་། ་དངས་ཐུག་ག་ཡལ་ནས་ཞོན། སྐད་ཅིག་གི་ས་ཅན་ཏེ་། ༢ཁགི་༢ུཤྱགི་ནས་མཁལ་བྲཞ་གས་པ་ལྔ་གེ་བེརྭདྲ་ ཁུང་བ་ཁེམཆོད་ 
པ་ནས་མཁའགངབས་མཆོད་པར་ཁུར། ཨོཾལིཏེ་དྲ་ཝེའི་ཛྲཔྨཾྫཱཿ།ེ་བཞིན་ྭ་མཱའཏེ པེ གྫེཉ། གེ་ལྱིར །བླ༡ལ་ཀེ་། ཨོཾཝིཏེདེ་ལེའི་ཊི 
ཨེ་པི་ནཱཾ ། ཞེས་པར་མཆོད། ཛཿླཾར་ཐིཧེཿ ལཁེར་ལ་དམ་ཆོག་པདང་གཞི་སས་ར། མེད་པ་ལྱཞུར། ཨོཾ་སི་ཏ་དེ་ལླི་ྷིཿ ཨ་ལ ཨེ་ཨེེ་ཨ་ཝ་རྷཾར 
ཐཙཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བྱ་རྨ་ཅབྱ་ཆུད་བྱ་ཟས། འཁོར་ལ་དེ་ཧེད་གཞལ་མེད་ཁཁདང་བཅབས་པ་མོའི་སྐུར་ཁུར། ས་ཆོད་པ་ནམས་ཨྭ་པ་ 
ཏས་བསབས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦཌས་། སྟེངཔའེ་ངང་ལས། ཨོཾ་ལསྤྲ་བུཁབ་བེའེནཡོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའི་སྣོད་ཡ་ཁས་གེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་སེ་ནཁྱདུ། ཛི་ཞུབ་ 
ལས ཇུངབའི་མཆོད་ཡེནེ། ཞབས་བསིལ་། མེ་ཏག་ ། འདུག་སེས། མརམེ། ཟི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ནམས་ནམ་མ།འལེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅབ་པའྒྱབན། 
ཨོ་འཛཱ་ཨྷྷཾཤཱརཱས་སྟ་ཨཱཿརྦི་ེ་བའགེས་བྱན་གེསཔ་བཆྲབས། 

ཡེ ཤིས་འདེ་བ་ཆེ་ནཔོའི་དངོས།།།མཆོད་ཡོན་བཏུད་ཅེ་འྱིར་མཆོའིད། །ངཔ་ལྔ་ཨྲེ་ཝ་མོཏྱོབཁས་ཉད་མ།།མྱལ་བསས་བཅས་ནམས་ལ་འབུལ།། 
ཨོཾས་རྭལསྟེདེ་ལི་ས་པ་རི་ཨཱ་རྲ་སྨྲ་རག་ཀེརྱ་ཡོད་འདེད་ལོན་ཝ་དང་འཅངཿ་ཡ༢ཀས་མོད། སྙདན་བྱེདྱ་ཁྲི་ཐགས་ཀར་ལརཡོ་ཕྨ་དདགར་ 
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༡༡༠༡༡༩༡༠༤།༩༠གོ།༡༠་ོལར་ོ་སེ ༡༧༩༩༩༡༣ ད 
༩ (༡༩༧༩༡༩/: ༡ པབ 







༡༧ ༡༠༨༡ པུ་༡༩༡༩ ༢༠༡༦༡༢༡༧༈༢ས༦༡༩ར༢༡ ¬ 1 -༡༡༩༧༡༧༩༧) ་ ° 
༢༠༩༧༠༧༡༢༩ ༼འོཉཊ་མོ་ལོ་ལོ་༩ ༢:68 ༢༩༠༠ ཁ།༩༩༩༡ས8།༩ (£, ༡ 
%༡༡༡༩༧༩༩༡༩༡༧༥༩༡༢༧༩༩༡༥༡༩།སˆོཁ་ཊཿ། ༧༩༧།༩༩༡༧༡/༡།?) ཿ༡”༡༢༡༡༩༡༢།༡༧༡ ། ༡ཤ༡༩༩༢༧ "7༨ ར་འ 
ར༢?༩༢༡༩༡༡༤༡༡༦༧ོ༡༢༠༢༠ར༡༠༡༩6༧ཛོ༩༡༣༩། /དར།༠༡༢ར་ལེཿ།༧༡༡༠༡༡༡༧རརལ༤་གིརལ༡ཀ༡༩༡༠/)/ ༩༨ 

/།འོངཔཔཏིཊ།འོ(༡ཁ་༧ ༡༠༦/༢༠༡༦ེརར་ིཉོལཀསརཁཁོས།༡༢༡རཟོཿང [)༡༩༩༩༡༡8 ཚར་ཊ།༡༡༩༡༩༡༧ །ཏ༠,༩7ཝ།༧6%༡༩།༢༡༠༠། 
།༡༡༩༢༣༢༢༢ ༈༩༢༩༡༡༢༠ཟ༧༩ /”༢༧༢༩༩༩ཟི།༧༩༠༩༡༠ [5༥༦༡༡༡༡།༡༨༨༩)༩༩༩༡༢༡༠༠༢༧༩༡༦རྗ༡ལསྷོར།༡༢༠༡།༢༼ 

-07ཇ༩༩#༩9བ །ང།འགྱ7༢78ཛ༡༡༩༡༩༩༨།༡༡༩༡༡༩པ༡)༡༩༡༠༠༩. །༡༩༡༠༡༡༩༡༡༩༠པ།མི་༡༡༡༣༡༢༧༠ཌ་རོ་༧ོཁ་ཀཿཊ༩༩༩ 
༡༥༠༡" ྣ་་ + ྣ་ 

༡༤༩༩༡༧༧༡/༠༩ ༡.ཛ༩༡༠༩༡༨༩༠༩ཚོ༩༠༩༩༩༩། །༡༩༧༢ཟ༩ཊ༩་ཌཛརཊོཌཁཛོ་ཛར༡༡༩ས་ཁུཀ།།པ།ས༧༧༧ོབ།རོམ་ ༼བཌ༩༠།༡༡༢ 

7༧བརཔོབ་གོཿ8༡༤༢8༡༡༢ཝན་ ༢༡༡༡༠༡༥༩༡༩༧༢༠༠༥༡༡༩༠༡༢༡༣༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༠༤༡༢༠༡༡༩༣༡ ཝ་ ཤཊ' 

རོས ༡སརོ་ཐ་འྟྨ་རཏཁ༢༡༡༡༢༡༩༡༡༡༡༩༡༥)༡༩༦ ཌེ ༩7 

77 ༡༩༩/༠༩༩:ཟ །པོམ་ཐཌ༡97༩༤:52,ཿསཧ་ྫོ་༼ི/བཌཔ།༡༩༢ དྲེ 
་འ1/722༢ཛ 17༡༧ ;5£7༡༩༩༨༡༥༢༡༡༩༩༤༡༩༨༥༩།༢༡༧༩གེཔ ༩༩༡༠ ། ༡༩ ༩༡༩ 
2 ༡ ༡༧༠ / ༼༨རཌཱཿ༩༦༩༡༡༡༩༩༩༢༡༢༡༡༩༡༠༩།༢༢༩༩།༠༩ྟ༠༩ ༼༩ཧཱཏཉ་ཿ8ཁ༡༠༩ ༠༡ སི་ཧོ་ཁ་ ྭཱ ཁྲ 
ཌཱ ལཿ ༡༩༧༡༡༩༡༩༡༡༡༩༡༣༥༧༡༩༡༩༢ /།།༡༩༩ ༡༩༡༡ འུད 

/ཿ།༡༡༡7།7༡༡༩༡༢༡༤།༠༡༡/ཇ༩ 7།༢༩༡༡༧༡༡༩༢༩༡༠༩༩༩ ༢༧ །༡བ7ཾ72“ {༡༡༩ ¡)༠༡༩༩༡༧༡༧ ¡8772 སལ 

།༡༩༩༩༡༡༩༡༡༩༩༩ར༡༧༡།༩ས༡༡ཟ༡༡༧ 
༡༩༡༧༧༡༧༦༣༡༡༡༠༡༩)༡༧༡༩མ)ཟ༢༡།༧༢༡༩༩༡༠༠༩༡༩ /༩རིལ9༩#79༩༩༡༧།།ལ།༩༩༩༧༩༩༡༩༧༦ 


/༡/772/༢/)༩༧།༡༨།༢༡༧༩ཟ༡༢ྟོ་བ༢9༦ །༩ཌལ༩༡:-༡ ༡༧༣༣༡༣༡༠༣༢༠" 
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༦ 





པོ་འདབ་བཅད་ཤིནཏྭ་ཆཱསཔ། ལྟི་བ་ལང་ཁྲ་ཐེཇུདསར་སེར། དའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་རྒོག་ཁྲ་ཡ་ཁྱེདབུཊ་ུཛཾ༔དཀར་པོ་སཱ་ད་དང་བཊས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
དབབས ་9ེ་ཡི་གེ་གཉེས་གཞིས་ཏེ་ག་ཕས་སྐོལ་དུ་འཁོད་པ། ཨར་མེ་དཀར་ཁོའི་ཝེངབ་ལྟ་བའྱགུར། ་ལཁོར་ལོའི་དྭམས་ཅིརྷ་ཀི་ནད་ལ་སྟ་འཱ་ཅད།ཞལ་ 
ནས་ཞིག། དེའི་ལོད་ཟེརྱ་ཉེས་བུག་པ་འེ་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཨྱེ་བེན་ཆཁས་དང་ལན་ཅིག་ལི་བའེ་དྲིལ་བོརེནས་ཞུགས་ཏེ་འ།ཁོརལོའི་དྲས་ཅི་ 
ཛཱཾ༔་ལ་ཐིམམགྱུརཔའ་བསམ་ལ།གྷོ༔ཞེས་པ་ཅེ་འེགས་བཟླ། 
སྱནརས་གཞིགས་དབའ་ཆམེབའེཝེ་ལོ་ལས་ནེ་མངོན་སྦྲ་བཞིང་། ། 
ཐེ་གས་མེད་ན་མ་འཕྲུལ་མཞ་འ་ཡས་ཁེཊ་པས་ཆེས་སུུ་འཟུངབའེ་ཡེར། ། 
ལ་པ་ཅན ཁན ༈ ༡ ༩ 
ླངབ་གྲ་ཆགས་བན་གྱནས་ལོ་རེཁ་དགབབསྩེད་པའྲེ་ཚུལས་འཛོན་མ། ། 
ཇི་ས་ཅགས་བཅས་མེཅས་པའི་ཡོ་ནི་བྱཆད་གཞི་ས་ལེན་པའི་ཉམས། ། 
ཆུག་ཏེརའགྲམ་ས་ཁོགས་ལྦ་བའེ་བྲེངཇ་ཁས་ཅེི་བ་འི་དཀའ་བཅན། ། 
ཤྲི་ཟའི་ཐུ་མོས་མཁོནབསྙེད་ཉིད་ཉི་ནམ་ཁར་ཕྲ་ལྭ་བུངནམས ། ། 
ཀང་གིས་ཡིད་ལྭ་དནྱ་བེདདེ་ལ་ཁག་གི་དངོས་གྲ་བྱ་མུརྱ་སོལ། ། 
དེ་ཉར་ཁེད་བྷ་སདྲ་ཐུར་ལེན་གང་ཡིན་དེ་ཏིད་ཡོན་ཏན་ཁྱེས། ། 
དྭངུས་འྱགའྭ་ཞ་ཆོ་གས་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཁབ་མྩེས་ཆོས་ཅི་དོན། ། 
རྨུན་རྟེགས་ས་གསུམ་མྐེུ་འི་གྲའུང་སྲེན་གཏི་མུགྲ་མུནཔ་ནམས། ། 
རཊག་སལྭ་སྩེ་བོས་ཆལ་བལེ་དབངཔ་ལོདོ་དཡག་མེད་འྲད་ཞོབ་ཡར་ཤེག། ། 
ཅི་དབ། ཀྲ །།གཏརམ་བསངས་རྱངས། སྙེངཕའེཁང་ལས་གྲ་ཡས་ 
གྱང་བའིགཏེརོ་སྐད་རེན་ཕ་ཆེ་ལས་ཁྲབ་པ་ཡཡབས་ཤིང་རྱ་མེ་བ་སྟེངེགཟུཿམ་དབ་ཁེནེ་མཧ་མ་པའེ་གཁད། ཨོཾ་ཤ །ཞུ་ལསྤ་གུང་བ་འེགཉོལས་ 
དད་དགུ་འྱེ་ཆ་མ་ཆོར་གྱུར། ཚོོཐྭ།ཿརྲཱ །ཉེ་ར་གཅིག་བརེདོ་པས་བིནྱ་གེས་ཁྲ་ནབས། ཨོཾ་ཝ་རྭ་སྙསི་སཔ་རྭ་ཝཱ་ཁྱབཱཿ ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་རྡོཿཁ་ས་མྷཧྷཾ་མྙདཱ། 
ཨཱ་ཞྭ་ཏྨན་ཏཱད་ོ་སཿར་ཊ་ཝཱད། ༈སྔབ་ཏྣ་ཐཱ་གཏྭ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ལི་ཏེ་ཨོཾ་སྣ་མ་སམྦྷ་འཏྨཾ། ཞེས་ལན་བདུན་ཁྱེས་ལྷ་མོ་དྲཿངས་ཉན་མ་ལ་ཕུལ། 


མུ་གཏིས་ སེནྟ་འྲག་བེཁི་སེ་ཏོག་ལ་སེགས་པས་མ་མོད། 
མཁེན་བཟང་རབ་ཅུ་ཆུས་ཕའི་པདྨད་ང་། །ཐུགས་ཆེསངེ་མེད་ཟལ་གདན་ལ་འྱིཁ།། 
སྨྲ་ཏཁཁཿརྒྱམ་ཆོ་ཡི'གསུང་ལྐན་ཁྱིར། ། " '" 
མཆོདྱ་ཐཱིན་གཏོལམ་འདེ་བཞེས་ལ ། ན་ལ་འོཌད་ག་ཅག་ལཁོརབཅས་ལ། ། 
ཞེ་ས་ཡ་ནས་ ། "འ་འ ། 


༣ ༡༡ཀཀཀཀ༡ཀ"༥"༥ 
་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཆགས་ེགབ།མེད་པའི་མེས་པ། གཞན་བྲེང་མི་འཇེག་པ་བྲིབྲོགེངས། ཆཁས་ལའི་དྱབངརྟ་ི་ཁག་ནམ་ས་ལཡྱད་གསོལ། རེག་ཡདང 


ག་་ཁའྲེ་མ་ཁ་ཐན་མ་ཆོགས་པ་དབ་། སྡེ་སྒོད་མ་ཝུས་པ་འེ་དེནཏོགས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཁེ་ཁེདྲུ་རཱད་ཅིང་། རིགས་ལ་དི་ཁས་མེད་པ་ལེ་ཉོལ་གེ་དང། 
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ཚིག་ཁྱན་ཁཁལ་འུ་ཁབབབི་སྐནཁག་སེགས་འཆད་རྩོད་རྩནལལ་ཁོགས་པ་མེདཔི་བློ་གྲལ་བསྐེད་དུ་གསེལ།གཞན་ཡངྱ་ཡེ་ངགེ་ཐལ་ཆད་ཁམས་ཅད་ཞེ་བ་དབ།ཁོས་ 
ཐྲཊ་མ་ཡུས་པ་ཡིད་བཞིནདྱུ་ལ་ཞུ་གསོལ།།གཏེར་མ་གཉིས་པ་ཡང་གེང་བཞིན་ཡྱེནྱ་གི་ས་བྲ་མབས་ཏེ། ནོརྦརུན་མ་ལ་ཀོལེདང་བཅས་པ་ཇོའོ་བྲའ་ས་ཝཱ་ཛྱཾཿ 
ཞེས་སྱནྲ་དངས། ཨོཾ་ཝསྭུ་ཧ་རྭ་པཱ་སྷར། སོཾ་ཕཀ་འཛྭ་མེ་ཝླཱར། ཞེས་ལན་བདུནནས་ཏེ་གྲུ་མགི་གགི་ས་ཝལ། གདག་ཨེང་འདི་ཞེས་འྱས་ཡ་དཔ་ལ་མོ་དབས་ 
ཅན་མ་སྒྲ་བ་་གགདེག་དང་བར་ཆད་མ་༢ཛེད་པར་ནོད་ལཁེལ་བར་མཛད་འུ་གསེཝ། ཞེས་གསོངསབ་གདག། མཇྱབ་ཡེ་ག་ཏོ་རྩལ་གོངེ་བཞེན་ཆེཊབ་འཆབའ། 
ན་མཿས་སྙཉ་བླུན་ནཾ། ན་ཅཿ་ཨ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡས་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཡོ་སྣྷ་རསྨམྦ་འདྲི ། ཞེས་ལན་བདུན་བྱེམས་འབུང་པོ་ཞེམས་ཅད་ལལ་ཐོས། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བཞིའི་ 
་མཆན་འཇོད།།སད་ཡ་གྲརཿཡ་ཨི་འྱུངཔོལ་ཆོ་གས་ན་མངས་མ་ཆོདོ་སྐེྱིས་གཏོར་མྱ་་ཆེན་པ་འདེ་བཞེས་ལ་སྦྲབ་པ་ལ་འཁདུག་ཙོའེ་པ་མ་མཛད་ཅིག་།དཀརྱ་ཡོགས་ 
སྱིབིབ་མཁུ་ལྐན་རྣམས་ཁྱིམས་བར་ཆད་བརྲབ་ཞིག་དཏོསས་བཁྲ་སཊ་ཁ་འེམྔྦྱཧེན་མཛོད་ཅེཁ །ཅེར་དང་ཡི་གེ་ཁྱ་པ་ལན་མཁྱའུ་ཁཆོད་ཅེང།ཡོ་ཁྲད་སྭ་ཏྭཛ 
བར་ཆ བླ་ཐའོ་།།མ་ཁྱའོརེཡ་དང་ཧ་མས་པ་དང་།།ཞེས་སེག་ས་ཁེས་བཟོདཔརག་སོཝ ། ཅ་སྒ་ལ་སགས་པས་མ་མོད། ཐུམ་པ་གཙོ་ཁ་མྲ་བམ་ཛཟིས་དངའཁུས་ 

` པའི་མུ་ས་བཀང་བ་ལབ་དམར་སེརྱ་སེ་དཀར་གྲཡ་དང་༧ངའ་གྲམཞུང་ཟད་ཐུག་ །ཆེ་ཏེག་ཀྲི་ཤེངབ་གྲ་མངཐག་ལ་བཏག་ས་ཏེ་ལྡེ་མེས་བྲ་ཚངས་ལ། 
ཨཾ་ཨཿ ཨི་ཨྟི་སཱ་ལླ རྭི་ཝཾསྭཾཾ་ཨེ་ཨེ་ས་ཨོཾ་ཨ་ཁྷཿསཱར། ཞེས་ྱསྱཆ་ཁྱཆན་བླཟས། 


ནཿ ཝ།ུ་ལ་སྔོན་ནུ་འགྲོ་ཐེས། :- ཀྦ 

ད་ ་སེབདབེན་བདག་ལ་དགོངས་སྔ་གསོལ ། །སྦ་དབཁས་ལྷ་ཨོ་དེངཁས་ཅན་མའི། ། 
སྐུ་དང་གྲྭསཁདངྲ་འྲ་གས་ནམ་སྭ་ཅི་ ། །ཆིས་སུ་གནའ་བ་བདག་བས་ལྷོ་ཁ།། ། 

ཞེས།ཡན་ཀྲསུམ་ག་སཏས་བ་གདའ་། 
འགྲོ་ནམ་ས་བླག་ལ་འདོད་ཁས་མ་པ་ཡིས ། །བངས་རྒྱཌས་ཆོར།དཁདགེ་འདྲུན་ལ། དད 
བངྲ་མཱཁ་ནིཁཔོརམཆེས་ཅེ་འའ ། །།རྟལ་པལ་འདག་ནེ་ཨུཌས་ཟྲཿམཆི། ། 
ཤིས་ལབ་སི་ཆེ་དབབཅས་པའི། ། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདཀ ། 
སངས་ཆྱམ་མཇུན་དུ་གནང་བཅའ་ཏེ ། །ཚོམ་ས་པའི་ཁཁྲ་མཁ་སེ་མས་བྱ་སེད་བྱའི། 


ཞེས ཡན་གམྱ་ཨེརས་ན་མེངཀྱེ་སུཁས་འྲ་ག་འཐེ་ཿཡས་བྱསེད་ཁ།དཀེན་མཆོག་གྲམ་ལ་བདག་སྩབས་མཚཆེ།།སེགས་རུན་བཤ་གརསལན་གྲསཿཿ། 
སིབ་དཔན་དང་མདུན་བྱ་སེེད་དབངས་ཅན་མཁེས་ར་གས་ཁས་བ་ཁྲི་བགར་ཀ་འྷེ་ཚཱ་ཡརས་འོད་མེར་འཕྲེར་སབ་མ་ལེ་མི་བནས་ནང་མཞིལྱ་བེ་བརགང 
བས། ལྡག་སྒེབ་ཁམས་ཅད་དག་སྟེ། མ་དག་པ་ཁེ་ཨང་ཁ་ཁམས་ཅད་སྟེང་པ་ཏིད་ཁེ་པརྦད་ཟིམ་ཡར་སོས་སྲུ་བནག་ལ། ཨོ་སྣ་བཱ་ལཿ་བླུང་སསཏྭ 
ལ་བྷཱ་ལ་ཤུབྷཾཱཱ། སྟང་པའེ་ཁར་ཁསཛྫུ་ལས་སྒོན་ཁྱེ་འཛེག་ཉེག་ལྷདདྲངསྲ་ཁའྲི་ཁྲ་གབ་པབི་ཚོགས་ཅིརས་བསེནཔ་འེ་གནས་འི་བོ་ཞེགས་ཆལ་སན 
ལྗངོས།་ཧམ་ས་དག་ལ་བའི་དབུས་ལོ་མའྱི་མུ་མཚོ་དཀར་ལ་འཁས་ལ་བི་འཁྲད་ལས་ཕྱག་དཀར་ཡོ་འདབ་འབུམ་ཝ་གྱ་མ་ས་འའྲེ་མོབ་པོ།དེའེ་སེཁྱབུཨས་ལས་ཟཱ། 
འའི་གིལ་ལཁེན། དེའྟ་སེ་ཁྱད་༠་ལསྣ་ཟུ་བའེདྱིལ་འོར།། དེལྟེ་སེ་ཁྱབ་ཁེད་འཁྲ་དམས་ཨྱེ་སེ་མསསྟཛོ་དཀར་པོ་ཡཁས་སྱུ་གུའ་པ་ལས། ་མེབ་མ་ནམ་སྒྲ་ས་དངཿས་ 
ལྷ་མེ་དངྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདེག་དཀ་ར་མོ། ཞལ་གཅིག །ཨག་གཏིས། །ྐྱིལ་ཀང་ཡེད་པ་ཙོག་པའི་འདུག་དངས་ཅན། ཞལ་ལས་ཟ་བ་ལགང་བ་ལབུ། 
མཱཏ་ལ་ལྟརབྲག་པལི་མྱན་ཟང་ག་ཡོ་བེས་མཁེས་པ། ཁཁ་ག་ཡོན་པ་ས་བྱེཌཱ་ཚཾའྲ་མུད་ཡང་ལཛེན་ཅིང་། ག་ཡས་པ་ཡྱེཕག་སེ་རོག་འདུ་བེྱ་ཁམས་བྲ་གལ་ཁས་ 
སྦདངམས་རྒྱ་མཐོ་མངེན་པར་སྒྲབ་པ། ཁུང་བ་ལྟནགནག་པའི་སྦ་ཆོགས་ཕྱེད་ལྟག་པར་ཁཐིང་ཤིང་། ཕྱེད་གསི་ལ་ཞུའ་གྲོལཁས་སྐུ་སྟེད་ཁྱབ་པ།པདྨ་ 
དཀ་རཔའྟི་ཕེངབ་ལི་ཁེད་བཅི་ངས་དང་།ཁེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའས་ས་འི་གཟརབུ་མཛས་པ། བཅུ་དག་ལནེ་པ་འི་ལང་མོ་ཅན། ཞུ་འཇུན་མཉོ་ལ་ཆམལ། 
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,[, ("#༡༩༡༩༩༢༩༩ ! 
- ༈; (།༡༣༩༡།༢༧)༥༩ོ།༥ལྷ་8ཉ།ཧ 
དེ ་འོར༢༢༢༠ླ་ཱ༩༡ནྷ་ 
དད ཁའ རྟོབཔ༡༩༨༧༡༠ཉ༣ ' ' ཱ 
(/ཚོཿ7༩༡༩༧༡༡2༩༡༢༠/༧༠༦-༧༦།. 
(༢//༡༧༡༩༡༩༡ར༡༡༣༨ལ༤༡ེཔོ༨༩༠ར།༡༩༤༩༧༦ ༩༡༢༢ོ༩༧།༡༡ཙར༡༩༩༡༢ 
༡ས༨༡༤༧༩༩༩༢༧༦༧༣༧༦༧༢༣༠༡ཐོ༩༠2༧། ༦ /༧༧༡༡༡/༡༧/༡༩༢༢༡༧༡༢༠༦རཌ 
#རར།'༡༡༡༤མཐ"”ོ ༼༩༡7༩2༩༩༩༡༩༩༩༡ ༡༧༡༩ལ༠༩༡༧༩ ལ་མོ) ) 
༩༩༡༨༢༡༡༩པོ༩༠༩༡༩༧༡༩༡༡༤༨༠༡༦༩༡༠ཟ༩༡༩༡༡༩༩/༩ ༩ ! རྐ ,ཿ 
#༢༢༩ ?ླ༡ྣ4།ྣ པའ) རབ 
 ག་རྩལམྨ་༧ ༡༣༡༧༧༠༧ལ ༧༡༡༢༡༠༠༩༢༧༦/༡༡༩༧༩༧༦།༢༨-༩༡༡༧ཙ༠༡༥༩༧ ན་ད 
)/®"ཿབ།།།༩༤༡ྟ༡༩༤༡༠))༡༡༧༡༨༩།༦༩༡/༩༩༩༩༦༡༩༡༩(༥༩༥།༦ ༡༠༡༡ ༧༡༡༢ ༡༡༥༥ 
?༢༧༨༩༩༡༧ཉ༢ནོ)མིཌ༡༧༡9༡༠༦ི) །འཐམ༩༨༠༡༧༢༢ླཇི༩༧༧༩༩༡༦༩ 
།ཁ༡སྙ7 ''ཏ77༡༡༩།༩༣ཉ/ ༩9 /ྟ༩ངེསཔ༡977'# ར་སྷ་སྷཿས༢ ད༤༡༧།༡༡༢༡༧༡ཆ 
!“༡༣ཤུ ༧༡༡༡༡༧ ཆས ༡༡༡༤༡༡༧༧ཉ་ཞིསསསོམཛས་གཏསམགས། 
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སྐེད་ཟས་ཝ་ཞིང་སེག་༡༠་འཛམ་པའེ་ཏ་མས་ཅན། ལྷ་ཚ སྦ་ཨྲ་སེད་ཀ་ཡོག་ས་ད་ཀར་ཡོ་དང། མད་ག་ཡོག་།་དབང་པོའི་གྲའུ་ལྟར་བམ་བའྲེ་ལབ་ཕྱུཊ་ཀ་ཡོའེ ། 
་ར་རིནལ་ཆི་ཁྱེ་མྭབ་མ་ས་ནམ་པར་བྱརགལ་ནི་གྲྭནུག་གི་ནོརའུ། ལན་ཆུན། ༠ག་ཆྱན། ཡཱག་གྭངཊ། ཞབས་གངུབ། སར་གཏུང། རགས དོས 
༢༠ེ་མད། ག་ཡར་ཁབྲི་ཕེཁབ་ལ་གགས།་པས་བྱརན་པཔོ།། ཁེད་མབནམ་ཨེ་སིངྒ་མུགིང་གི་ཨེ་ཉོག་ལར་ཁྲ་འྱག་ཞུབ་དེཉེད་ཁྱེན་དུ་ལངས་པས་ཆཱཏ་ 
ལ་དམན་པཀ་འབབས་པའྲེགས་ལཅན་དྲ་མུད་པ་བྲ་ནང་དུ། ོདཀར་ལགས་ལ་ཀདབ། དེནལ།། མེབ་དཔེནྱེ་ུགས་ཀནས་ཀའྱི་གྫ པས་ཁོད་ཆེར་ད 
པའྲཐས། ལྣ་བུག་ག་ཤནས་ཐོན། ་ྷོ་ཕིགསྦ་མམ་ཆོའི་འཐམ་རེག་འཛིན་དགའ་བའི་ཚ་ལནྭ་ལ་མོ་དཁ༩ས་ན་མ་བཞུགས་པེ ཤངས་བུག་གཡོགསས་ 
ཞུགས། ཟཐུག་ཨ་ཀ་ཞས་ཁོ་བེའེ་ཤེར།་སེ་མ་པདཔའ། ན་མ་པ་དྭགས་འནྱ་སེ་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེ་མའབར་བྱ་སཱནྡ་བལས་ཏེ། ཤངས་བུགགཡས་ནས་ཁེན། སྐད་ 
ཐག་གསབ་ཏ་ཁེན་མང་ནམས་9ེ་ས་སེན་མ་མ།ཁར་བཞུགསས་པ་ལྷ་ཐོ་བུརྱུགངབེམ་ཆོད་ལ་མ་ཟསཔ་ལ་གཁ་ར་མ་ཆོད་པརྩ་ཁར་། ཨ་ཏི 
ཐ་སའྨཱ།ཀ་བཞགྱ་པར་ཏེ།ུ་བ། ཀླན ནི་ཁྱི། ཡསལོཀེ།ཚ་བིཏ་འེ་ཛི་ལེཔ་ནྲི་ན །ཞེས་པསས་མ་ཆོད།། ཡང་ནྲ་ཨ་བྱེད་བས་ས་དང་ན 
ཕརྦབསྱ་གངརྩརས་བར་གྲམཁས་སོ།།ཿ་པི་ཏེ་དེ་ལེ་མ་སྭཾཿིཿཏྲེར་རྲཾ། ཞེ་སྔ་དག་ཏུ་བླཟ་ས་ཤིཇརོལ་ཨོང། འཁར་ལྭོ་མེབ་མའེ་ཞིང་གའེ་ཙཿས་བཏེམ། 
ྐུའ་ཇེསགཞབ་ངོ། ཁྲ་མའི་མཐྲེན་པར་འཁོར་ཡོད་ཀརལྔ་ཚབས་ཁྱགགཔབི་ལེ་བྷ་ཿདཀར་པྱོ་ི་བས་ན་མས་ལ་ཞྲསལེ་བླརྲ་ད།།དེ་ས་དེ་འྲངབ་འཛྲ་སསྤོག་ 
ཆད་ལད་ཞེར་ཅིསྭ་མབ་མའི་ལུས་་ཐམས་ཅད་གང་། འཁོར་ལ་ཡྲོགནཔར་ཐིམ། བླེ་ཉེར་གཅིག་དང་། དྭབངས་ཡིག་གི་ལགས་ལན་གྱསསམ་ཇེསྨ་ཟོས 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། གྲསུང་གི་ཆེས་གནཁངོ་།།ཐ་མབི་སིང་གའྭེ་དོཿ ལ་ས་བད་ཟེར་འཕྲེས། མེབ་མཁྲེ་སིངགའེ་ས་བན་༧་ིམ་པར་མོས། ཏིང་ལྤསར 
ཏེ་ཡིངཏུ་གཞུག །བཐུགརྱེ་ཁེས་གན་ང་ངོ་། མདུན་གྱེ་སད་ལྔ་བངས།དྱ་བངས་ཡིགྱ་རཱ་བ་ཞིནྡྷཱ། བམ་པའྲེ་ནས་བྲ་ཀས་བའྲེ་ཞུ་བྲ་སོབ་མ་ཁྲབང་དབནུག་ 
ལ། ཟླས་ཁག་ཡིད་གྲསམྱ་བྲིའི་མ་དག །ཤེས་་རབ་བྱི་ཨཁབྱཆས་ཡམ་མོ་སྡེ་རུ་བྲནུག །ཡེནཾ་ཏན་འཕྲིན་ལསྭ་ཨྱི་ཆེས་གནང་ངོ་།། ཆེས་ྱེ་ཆོག་འའ། ། 


ཧྭ གཏན་སྒོལ་ཡན་ལ་ག་དྲ་གཔ་ལ། 

སྦྱབས་སེམས་རྒྱར།བསྡུམ་གཛརེགས་དང་། །ཁད་པར་ཅྱི་སེ་ས་བྱ་སེད་ཡག་ཅད་སྔན་དུ་བཏང་ནས། རང་སདཟེག་གིས་ཇེ་བྲརན་མར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་པ་ལས་པྱད་དང་ཨ་ལསསྨ་བ་བའིདཅེལ་ལཁོར་ཅེ་སེངདུ་ཡེ་གྷེཏཱ་ཝངྷ་ཁཱ། དེ་ལ་ས་བོད་ཟེར་འྲོས།པསྟ་ཐ་མ་དང་ཇེ་འུན་མ་ལ་བ།ངས་རཌཔདང་ 
མྱན་སེམ་ཨ་དཔ་ལ་ཁམས་ཅད་གེས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བྲང་ས་མཛྭཿ ཞེབས་པས་སྦནྲ་དངས། དེ་ནས་ཁོ་བྲང་པྤ་ཿླ། ཆོ་ཁྲ་ཆུཔེ་འྱ རའ ཨོ་བྲ་ཝཱ་ལོ་ 
ཀ་སད ཨོཾ་བཛྲ་ྷེཨཱཿཧ) ་བཛ་ནིཡ་་ཨཿཏྦ བཛྲ ཞས་པ་མསཁྱགརྒྱ་དངའཅས་ཡས་མ་ཆད། ཁལཡོ་སྱཏ།དཀོགཔ་ཆོག 
གྲྭསུམ།ལ།བདག་སྨྱབས་མཆེ།།ཞེས་སེགས་ལན་གྲསཱམ་བརེད། སེཨས་ཅན་ཁམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱེ་ཆུ་དང་ཝན་པརྦབུརཆེག །ཅེས་སེགས་ཆད་ཨེད་ 
བཞི་བསྒེམ། ་ཆོགས་ཞེངྷན་མས་རང་གནས་སུག་ཤེགས་པའཇུའ། །མོཾ་ཤྱུརྟ་ཏྨཱ་དཱན་བྲཛ་ས་ཧ་ཁ་ཨྭཏ་ཀཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ལྗད་དང་ཨ། 
ལསྨ་ཐཱའི་ྱཡི་ལཁརྩ་ཨ་ ང་རང་གི སེས་སདྱ་་ལས་ྲན་ལ་ང་ཨྭ་ཏ་ཁིས་མཆ་པ་དེ་ལས་འད་མེར་འྔཐོཔ།འཛགས་པ་མ་ཆོད་སེམས་ཅན་ 
མི་དོན་ཁས། ཆུར་འཇུསྭཏཱ་ཡིག་སླད་ལདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལོཁསསྱ་གཱརཔ་ལས། རང་ཉེད་ཇེ་བྱནིན་མ་སྤོལ་མླ་ཨ་མདོག་ཝཁྲ་འཞ་ལ་ 
 གཅིག་ཡུག་གཉེས་མ། ཀ་ཡས་ཡས་མ་ཆོགྱོ་སེན་གྱེ་ཕག་མ་མཛདཅེང་། ག་ཡོན་པའེ་མཁེབ་སན་ཅེམ་ཅྭཿ ༠༠ ནཔོའི་ཆ་བྲ་གགམས་ཀ་ར་བྲ་མང་ལྟེ་སེ་ཏོག་ཉན 
གྱིཐད་ཀར་ཁ་ཐེ་བ། ཞལ་འ པ་ཞིང། རབ་ཅུ་ཞི་པ། དྭགླལ་ཡི་ཁ་ག་ཡོནྱ་ཡོགས་རྩས་བཅེ་ཁ་པ་ནས་གཡས་ཁོརས་ཅྲསལིམས་ཞི་ཁྱ་ཡང་བ། བསོས ལག་ལན 
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ཀྟབའི་མ་ཁུགས་ཅཧ་ླ་ལ་སྤརྱབ་བཏེགཔ། ད་རསྲབམེའི་སྐད་ག་ཡགར།ཅེས་ཆུ་མ་བཀབ་ཅིང།དར་ལྷ་ཆོགས་ཨེཤམ་ཁབས་ག་སོལ་བ། ཞབས་གཡས་བྲུང་ 
གད་བྱ་ཆབས་ཤིང། ག་ཡོན་བསུསས་པའི་རོལ་སྟབས་ཁྱེམ།བཞུཤས་པ། འེའྲི་ཐུགར།ཀར་ཡི་ལས་ཕྨད་དང་ཅ།ལསྨནཔ་འེདཅཡ་འཁོརྱས་ེབདྲུང་ཡེག་ 
ལྔབཁུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྲ་སོམ་པས་པོཏ་ལ་ནས་ཇེ་བྲཊུན་ མ་སེལེ་མ་ལ་སཁསྦ་རུཌས་དངྱ་བྲ་རཱབ་སེམསདཔའེ་ཆོགས་ཅིེམ་བགེརེབ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མྭཱཛཾཿ 
ཞིས་ཁས་མནཔབས། ཨོཾ་ྲ་པ་ཱཿད། ཞེས་པ་ཞས། ཨའོབཛྡ་ ཤྟཔ་སཱཿི།ཞེས་པའི་བརྩ་མསམ་ཆད་། ཨཾ་སྷ་ཞིཁེས་མ་སསྟཏྣ་ཱ་གཏ 
ཞི་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལར་བྟལམས་པ་ནས་ཤཱི་ཡེེནཱ ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བམ་ལ་བཏུད་ཅིན་གང་པས་དབང་བསྨན། སྐུང དི་མདག། 
ཅ་ཉཀ་མ་ཡད་མུད་ལ་ལས་དེན་ཡོདྲ་བ་པས་དབྱ་བཅུན་པརྒ་གར།། དབང་གྙིལ་དེེ་ནམ་སྔའེ་ཟུན་མ་སལ་མའྲ་སུར་སུར་ཏེ་རངལ་ཞེམ། བྲིར 
ཀཿ ཐལ་སྤོ་མར་པའི་མཛ་མེ་གཉེས་ུང་སེའྱཆབ་ཏུ་མྱར། སན་སྔནབ་གཞིས་བཅུག་སྟ། ཛན་མེ་མནན་པྲ་ས་ད་ལཡི་ཕགྱསལ་མགེན་སིང་ག་ 
དམུང་ལ་ནམས་མུའེགཅིང། ཨོབཱ་ལྟེནཱ་རུ་རེ་ཐཱན། ཞེས་ཡི་གེྱའ་པ་ཆར་རེ་བཛོད་པས་བེན་ཅེས་བཆཁས་ཏེ། སྐུ་ལང་ལ་མང་བཞིན་མེདཔ་ལསེམས་ 
ཡུན་འིང་དུ་གཏད ། སྨིཊཐུག་ས་ཀརྨ་ཐ་བའྟསྟབྭདྷུཏ་ཡིག་གི་མཁར་ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་ཁདག་དཀར་པ་མགོ་བསེནདུ་བཝ་བས་བསར་བར་བསམ་ལ།།ེ་ལྷ་འེ། 
པའྲེ་ན་ལ་དུ་ཨཾབཱ་རཱེ་ཱ་རེཏ་ད་ཕཱར། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱག་པགཙོ་བོརབླན་ །སྤོ་ན། ན་མོ་རླ་དཏ་་ཡ། ནམ་ཐྭ།ཱ་ཨ་ཁ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། བཏེ 
སྣང་ཡ། སྤན་ཀྲ་རྟ་འི་ཀ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོོབ་རྩེརདཱ་རྩེཏ་རེ་མ་མྭ་ཀེཏེ་སསྭྡ།། པདླཱད་། ཛ་ཐ་ཡ། སྟེ་བྟ་ཡ། མེཁཱ་ཡ། བྨ་ཡ། ཐླཾ་ཟླ་ཟྲཾ 
ལྷཊ་ལཊ་ལ་སཁ་དྱཐཾེ་ག་ནྲི་ཏཱ་རེ་པཱནཱ། ཞེས་གྲཟས་རིང་ཡཁཆི་ཞུས་བླག། མཁའ་ཡི་གེ་རྒར་བརོད་དྲེ་ལག་ཆད་ཁ་བ་་ཞི་ྱ་བིནྷ་ནབས་བཏན་ 
པར་ཇཱ།། 
ཧཾ འདིའེརྡས།གཞཁ་ནི།། མཐུག་མཁ་ྱ་མི་དང་། ་ཁད་པར་སུང་འབོགྲ་ནྭ་མོབ་མ་མཆོག་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་མཛང་ཡ་ཅི་སྟེ་ཁྱད་ཇེ་བན་མྲ་་གྲནགསས་ལམ། 
ཚོཡ་བུ་ཝཁྱུ་བཞག་ལ། མདུན་དྲུ་ཟམ་གཏོརད་ཀར་པ༽ མཆོད་པྒའཡས་བཤམས། སྐེབེདབྩོཐརསབདག་བྱ་མེད་བླགས་ལ་དང་བཅས་པས། དེ་ནས་ 
མཇུན་བྱ་སེདྱ་ཏི་དྱིགི་ལ་འབོད་ཨ་ཝི་ཏས་བསཁས། ཨོཾ་ཐཱཧྱ་ཏཱསྭ་སཱཁས། སྟེང་པ་ཉེད་དུ་གུར། སྟེའཾཔ་འེ་ཁབ་ལསཁ་ལས་བྱང་དང་ཨ་ལསྨན་ 
བའི་དི་ལཁོརྩེསེསྟེ་ཁྭ་ཡས་སྭཱང་ལ་ལབ་ཁྲའཱ་ི་ས་མཆིན་པ་དེ་ལས་ལོད་ཞེར་ལྔའར།། འཕགས་པ་མ་ཆོད། སེ་མས་རཧྱ་ཁི་དོན་ཇུམ། ཆེར་ 
འྭསྣ་དི་ཡིག་ཨཱཿ ཏཱ་ལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེམ། དེ་ཡོཁས་ཟུ ཆུར་པ་ལས་ཇེ་བཅུན་མ་སཁ་མ་ཞེས་ཡགས། ཟླ་བའིདྱཡེལ་གཁོ་ྱསེ་ེབཅྭཏ་ཡིག་ཝང་ 
ཁས་མཆན་པའྱརུར། འང་གྱི་བགས་ཀཟེས་བན་ལས་ལོདམེར་འཕའསཔས་པོཏ་ཡུ་ཞ་ྡ་ེབྱུན་མྭསེལོཡ་ལ་སཁས་ཨྱམས་དཏྱབཁྲ་མ་སེམས་དཔ་དེ་ཚོང་ས 
ཁྱིས་བསྐེ་ཁེབ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་སྟ་ཛཿ 
¦ བྱེ་འུལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། །ཏེ་ཡིག་ལྣཁ།ུལས་འགགས།། 
ཏི་མིགདོ་ཉིས་འགྲེ་བླ་ལནས། །སྒེལ་མ་ལཁརཁཿ་ས་གཞེ་གསྦས་གསེཡོ། 
ཞི་སྐྱ་པདངས། ཨོཾ་བྤབ་ཀ་ལ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་གདག་དབུལ། ཨོཾ་བྲཝ་པྲ་ནེ་སཿདཾ། ཞེས་སེག་སྩ་ཁེས་གང་བཞེན་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས།་པ་ཁམས་ཅད་ 
གྱིས་འདེ་ལ་མཁོན་པར་དབང་གསྐུར་དུ་གསེའ། ཞིས་གསེལབ་གཏབ་པས་ཇེ་ལར་བསྟམས་པ་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལ་དེ་ནསས་ཇེ་བཙུན་མ་སྤེལེ་མའི་ 
སུའ་ཁུརཏེཞིས་པ་ཁུར་ སྲ་བ གཉས་སུ་མད་པར་ྱར་ཡ་༩སམས། ཡ་ཆོད་ཡ་ཁུཆུད་ལྟརཁྱཞཁྱེསབརྨབསཏེ། ཨོཾ་ཨཱྱཏཱ་རེས་པ་རེལ་ 
ར་སྒྱཉཾ་ཱཏྲཱ་མིལ་ལཱའ། ཞེ་སཔཞས། ཤྷསཕྲ་ཉཱ་་ཡེ་ལད།ཞེས་པའེབརྩཡིས་མཆོད་། ལྷ་དབལ་མིན་བགསྦ་གེས་བསོད། གཏོལམ་མྲ་ལི་ཏས་ 
ལྭ་བཱ་ཁས་མྱཁས།།སྙེངེཔའེ་ཁངལས་ ཨོཾ་ལས་ཇེནཔ་ཆེའི་སྣེད་ཡངས་ཤི་ཁྱ་ཆེ་ཁར་གཉོར་མ་བདུདཅེ་ཡྱིར་མཆོ་རྒྱགར། ཨོ་མཱཿརྙཱཾ། ལན་གསུམ། 
གཏེ་རེ་མག་སལ་བརབསམསལ། ན་མཿས་སནྟ། བྡྷ་བོཉི་ཝཱཏཱ་ནཾ། ཨྲ་པཏེ་ཧ་ཏ་ག་སྭ་རཱ་ཧེ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཁབ་ཏེ་མྨར་སྭཱ་སྲ་བྷད་ཨསབ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཅླ་བེསྔ་པ། 
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/“ (“ཤ་ཁ དཱ འ ༩ དད ་ 
ཀཀ ༡༡༩༩༡༡༠༡༽༡༡༡༡ ༡༡༡༡ པཿ 


'% *༠/༦༢༩ཨྒ༩་༡༩༩༡རི། དུ ཛ་ཛ ་; 
7/^97ཌ57%7༩༩% [ཌིསོ་༠༧བཀགཊ། །?སེཔཌརལང༡༡༩༡པ༩ོམཿ ༡༢༩༢བ7770༡/༡༠༡༡༩6326ྟབ@7¢/ 
པཿ 7779” 'རོམ༡༩5ཌ༡ོ༩8 1 ་+ ྣཾཅ-ཛཾི༽ཀཔ 
༡༡༦༡ ༢༣ ༢༢ ༢༩ ' 
༼ |, ་ ་ " 

(¦ (༼བོོར༧༡༡༡།སོགེ་པ།ལབརིཁི2༡༩ལྷ། , ེ ནེ 
ཌ༧ས༩༧༡༡།༩༡།༩)ཐོ༡༠༡།༡༡༩ཛ༡༩༩༦ ླ ༥༩༥ ད་ 
ཆར ༡༡༠༩༨/༡ཚོ༡༢༩༡༢/༩༡༢༡/༧༡༢༡༢༡/༡༢།རོས་༡ ཡེངས? 
/༩༩༩༧༩༩༢9མྟ༧ །ཊོཌཤཿཌཁིརས་ཌབྱཌ།།པོང ༼༩༧༥ར༡༡༡༠༥༦ ༩༣༡༠ 
7༩༩ ཏ༤ལངཔ།ོ༡༡ོ༡པ།།ཛལ (ཌེས༡།༩༧༩༡༡ མྒོ ཚི > ༡༢༩༩༥།༩ རའ 
(¢ !#:# (༩༧༡༡ ༡༩༥༡༥༥༡༩༡༩༩. ལི ་ ༡(ཀ 
(ལ༢༩6× ' ༩༩ི༩༧།༩༡༧༩༡༡༡ཟ༤།༡།༠༡།།ས༡ཧ༡ཉ་༡༡ཞ / པག ་ 
ལབ) 22 ལ་ས 08 3 ༼་ 






¦; 


མཱའི་ལྐ། ཨེ་མིབ་སྲི་དྲཾ་ཏཱ་ཝཱ་ཡ། ཐ༔པྡ་ཡརྲཾཱཾཛ་ཛཾ་སྦབིསྭ་ལཱརྡེ་སྲ། ཞེས་ཡན་ཝས་ཕལ། ཨོཾ་ཨཱརྱཏཱ་རེས་པ་རེ་ལཱ་ར་ཨྟ་ཞས་ཤྷལུའེ་བརྩསེས་ 
མཐོད ་ལྷདཁལ་སནསགས་ཁིས་བསྟེད། མངོདྱ་སེན་གཏོང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། ཞེས་སགོས་དང་ཇེ་བྱ་ཆ་འཕགས་མྭ་སོལ་ཡས་བདག་ཁཔ་མཆོག་དབྱརན་ 
མཁེགི་དཛགལུས་པྲ་སཡདུ་གསེལ། འཇྲིགས་ལ་ཆེནཔོ་ཁྱེམདདང་བྱཅུ་དག་ལ་སགསཔ་གཞིད་ཁེདྲ་འམས་ཅདལས་སོཁྱ་འུག་སོལ། འཁོབའ་ཐུག་ 
་བྔས་ལྕ་སྱི་རམཆོ་ཆེན་ཡོ་ལས་བྲ།༥དུ་གསོལ། སྡུག་བ་མལ་ཁམསཅད་ཞེ་བར་མཛདཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོ་བ་གདབ། ་མདུནབ་སྐྱེད་ཁྱེ་ཟྲགས་ 
ཀརྨ་ཟབའྱི་སེབྷཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེཁྱར་པ།ཁ་དག་དཀར་ལོ་མགོ་མེན་བ་ཉ་བས་བ་གོར་བརབསམ་ལ། ཨཨཱོ་རྷཱདཱརེཏཱ་རཝྲན། ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཙོ་བརབླཊ། ཝོན། ནསོ་རྗེ་ང་ཏཱཱ་ཡ། ཞེས་སགས་གྲམངས་རེང་ཡང་ཅེ་ཤུས་བྷཊ། ཡིག་བྱས་འཇྔོད། 

༈ དེ་ཞསྭ་སེད་མ་ནམས་།ཇྲས་ཐུས་མཛཊལ་ཐུལ། གསལ་བ་འདེདས་བ་འདེའི་ཇེས་ཞོས་མཛོད་། དུས་གྲསུམ་སཁས་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་ནས་སལ་ངུ 
གསོལ། ལན་ྲསམ་གིས་གསེལ་བ་གདབ། དཀོན་མ་ཆོག་གྲསམ་ལ་བདག་མྱབས་མཆི། མགོསྦ་རུནབ་ཤགས་ལན་གྲྭས། སངནྱ་ིཆོམཧ་འདེགེད་ 
ཁྱང་ཇེ་བཅུན་མ་སྦྲོན་མཁ་དངོས་ཟ།མོངས་པ། དེན་ས།་ཆེསས་གན་ངགི་གཞེདགོད་པའི་སདྲད།སེབ་དཔོན་ལྔ་རེ་བྲསུན་མ་དངོས་ཡིན་སྐམཔའི་མོས་ལ་ཁས་པས། 
ེསྲ་ཟག་ས་ཀའི་ལོད་ཟེརཅེས་མདུན་བྱེད་ཅྱེ་ཐུགས་རྒྱད་བསུལ། ཞུགས་ཀནས་ལོད་མེར་མཁ་ཁུདཔག་ཞུ་ཨེད་པ་འྔོསཏེ་མཁེམའེ་ཝཱས་ལ་ལག་པས་ 
སྡིག་སྒིབདང། བར་ཞུགཅེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས། ལུས་འོད་ཡི་རང་བཞེནདྲ་ཐུར་ཡར་བསམ། འསྟ་སྐད་ཅིག་ལཔ་ལས་པྱད་དང་ཨ་ལས་མ་བའི་ 
དཀགིལ་འཁོར་ཅི་སེངྱཅཏི་ལསྔ་སྭར་ལྭི་མིས་མཆན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འྲས། དེན་གཞེས་གས། ཆདཁདས་ཡོཁས་༣ྭསུརཔ་ལས། སེབ་མ་ཆེ་ 
བཙུན་མ་སྤོལ་མ་སུ་མདོག་ཝང་ཁཱ། ཞལ་གཅིག་ཐག་གཉེས་པ། གཡ་སཔས་མཆོག་སྦེན་ཅེ་ཁཀྱས་མཇད་ཅེང་། གཡོནཔའི་མཐེབ་སེནེས་ཡྭཱཏ་ཡ་ 
ྨན་པོ་བྲར་བྲ་ཞགས་ཀར་བཟྲར་སྟེ་མེ་ཏོག་སནྱི་ཐད་ཀར་ཁྱསེབ། ཞལ་འྲར་ཞེང་། དགྟན་ཞེ་བ། དྭགླས་ལི་བ་གཡེག་ཡོགས་ཟླ བཅེངས་ནས། 
་གཡས།ངས་ས་འཁི་ལ་ཞིང་ཡངབ། ཡོ་བ རླུདག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུག་སཅན། རྨ་བ་ལ་སླུ་ཆབ་བཏེན་པ། དང་སྲབ་ཨོའི་སྐེད་ག་ཡོགསཁྱེས་ 
ཐུམ་བཀབཅིང་། དརྩས་ཆོགསྩ་ཅེཤམ་ཐབས་གསལ་བ། ཞབས་ག་ཡསྲ་བུང་ཞད་བྱརཁས་ཤིང་ ། གཡོན་བྲ་སྐ་མས་པའི་ལོཊ་རྟ་བར་ེས་འཞུགས་ 
པ།། སར་ཡང་སེབ་དཔེན་ལ་སོང།གུ་སྦྱབཿས་པས། དེའྲེ་ཞུག་སཀའེ་འོད་ཟེརྩཡེསས་༣ུན་བྱསེད་དང་། མྱོགས་བླཊ་འེ་སཁས་རྱས་བ་ཁསྤེམས་ཁུམས། 
ཅད་ཅྱི་ཐུགས་ཀནས་ཇྡེ་བག་མབྲེ་སུ་བས་མྱགིས་ཨི་ཅབ་ལ་སཱནྲ་དངས་ཏེ་། སྐེབ་མ་ལཾ་ཐེ་མ་པརབས་མ་ལ། མག་བྨཟས་ཤིང་། དེལ་གསིལྱབ་ 
བཞི་གཞིདགད་པའོ།།དོས་ལ་གྲནམ་ལས། དང་པོ་ཇབ་སུ་བླགས་པའེ་ལ ངག། བདཔ་ནྱོ་ཐས་བདག་ལྔ་མེ་བུནསྣ་སོལ་མའི་མ་ཆིནབྱས་ཅ་བཅུད 
པའི་སུང་དབ། གསང་ཝག་སྣ་ཇེས་སུ་གནངབ་མ་ཡུས་པྲ་ལཁ་དུ་གསོལ། །ཞེརས་ལ་ན་གྲས་མྱསེས་གསོཁ་བ་གདབ། དེན་སྭ་མབ་དཔེནྷོསྲི་འགས་ཀའེ་ 
སྔགས་ཝྡེང་ས་བན་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་འྲད་པྱདུ་མྱ་བུཌནས་ཞལ་ནས་ཞོན །སབ་མའེ་ཞལ་ཇཱཞཱཤས། ཟུགས་ཀརྨ་ཟ་བ་ལྭ་དཱ་ཡིག་གི་མཐར་ 
འཁེདཔར་མོས་བྱ་ཁས་ལ།།སེང་པོ་དེང། གྲམང་སྦསི་ཆེས་ཐིས་ལན་གྲསམ་བ། མཆིན་བྱར་ས་བྱམད་པའི་མགེ ། 


དངས་ལྡན་སེད་ཁོང་བྲོའ་ཨར ད། ༈ དར་ཤིང +" ། 
སྣ་ཆོགས་ལྗོན་པས་བཀྲམ་པ་ལྟེ ། །སྐྱེ་གཏེ་་དུ་མ་སྦྲ་འཁྱིནཔ། ། 
བབབྲ་རུ་ས་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་ཆེ ། །རེདྭགས་སྣ་ཆོགས་འ།།ཟགས་པསྟེ། ། 
༡༡༤༣ ། །སླགྱད་དེ་ཡིས་བཀང་བ་སྟེ། ། 
་ཅགས་ཡིད་སོཁསགས་ཧུང་ཞན ། །ཞང་བྱ་དག་པྲ་ི་ས། ། 





འོན༡༡༢༢༧༡ལ༠༠༧༧༡༡༦༢༡ཙཿ ཿ ༩༩༩༤༡༦༢༥ ཌི 
དི ༡༩༡༩༡༡༡༡༡༠༧༩༡༩༩༩ (༦ 





༡ ༩༡༥: ཅའ ༩ ༡༦༡༡༡༩ 
ཏི {87 

༩༢༠ 1༡༧༢༡7༡༩༢ ༢༡༧༨༧༥༡ལ༧ ༢༥༩ ༩༩ ༩ 
ཐ་ པ་ར 





༡༩༩༩ = 2 2; 


བར” རི 








མི་འམཅི་ཡེསྨ་གཱ་སན་ལེན 
རིག་འཛེན་གྲུཁ་པའི་ཆོགས་རྣམས་དང་ 
ཞུཔ་ས་ཏདད་ཏྟག་ཀྲ་བཏན་ཏཊ་དང་ 
ས་བ ིསབྱགནམས་དབ་ན 
ིགབགྱི་མལ་མོ་སོང་ནམས་ཅེས 
།ཐེབེབི་རྒྱལ་པེ་ཆོགས་གཞན་དང 
སེམས་ཉན་གུན་ལ་ཕན་པར་བཅ་ན 
` བཞུགསཏེ་དེ་ཡིར་དཔལ་དང་ཞན 
ཏཀྲ་ཐུབྷཿཀཊོ་ཏང་ཞནའ 
ལྷ་ཡེ་བཁོར་ནེ་ཆེན་པ་ལ 
ནྲིན་ཏེན་ཊྤདུག་ཡ་དྷཀ་ཁ 
མཆོགཏུ་སིངཇེདང་ཝན་པ་ས 
རུན་བྗོས་ལ་དང་ སེང་གེ ངང་ 
ཞི་མནད་ཐཱཀ་ཡས་སེཊཿཏན་ནམས 
' འཁེརབའི་ཞགས་པས་བཅེ་ངས་པ་ནམས 
གང་གིས་སེམསཅན་གོམ་ཁྱགརབ 
དི ་གཞ་ཀཏ་སེ་ཞགན༥ 
དཔལ་ལྡན་ཏེ་ནེ་ཕུན་རས་གཟིགས་ 
སྟགཔའེ་ཆེག་ནི་འདི་སྐད་གསུངས 
བལ་འད་དཔག་མདཔ་ཡི 
ང་ཡི་འཇིག་ཏེན་མ་རྭ་ང་ཤེས 
དགགོ་བ་འདོན་པར་བཅོན་བ་སོ 
ཟླ་བཏ་འདྲ་ཁྱད་ཁྱེ་བེད 
མི་ནམ་ཐམ་སཅད་གསལ་བར་བེད 
གནེད་སྐེན་སྲིན་བ་ཞཇེགས་ཁར་ཆེད 
མ་དང སཞེས་བཛྗེད་མ 
དྲགེ་བ་ཡང་དག་བཟུབ་དེནདུ་ 
འཇིགས་པྭ་ས་ཆོགས་ལྔ་ཟགས་དོན་དུ 


[ར་ས ༡ ཆ1 འ་ོ་རན་ ༨ འལ ༥ོང་འ,ིམངས་།པ འར ཙམ་མོ འབགས © འདབག་ཤོང་ཁོའོརས་ལོ་ ཁ་ས ས་པ ལོ་མ 2 རར 2 
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།གླང་ཅེན་སྐྱོན་པ་ ས་ཡང་དག་ཁེངས། ། 
།དྲི་ཟ་ན་མས་ཁུཁྱ་ཧཱ་ེནཔ། ། 
།ཐུངྒ་ར་སེམསདཔ་འི་ཆོག་ས་གཞགདང་། ། 
།འཁགས་མ་སྒྲོལ་སོགས་ྷ་སོ་རྣམས། ། 
།ཉགྱག་ལེགས་པར་བེན་པའོ། ། 
།ར་མགིནལ་སེགས་གྱེས་བསྐརབ། ། 
།བཅེམ'ལྡན་འད་ས་ནེ་ཕྱན་འས་ཀའི་གས། ། 
།པཛྨའེ་སེང་ཁྲོ་བུབ་ཕའེ་གདན། ། 
།ཁམསཔ་དངའི་སེང་ཇེ་ཝན། ། 
།སྐོདཏཿཏ་ཧཧཾ།ཿཏདཀཿཐཏཀ། ༨ ། 
།ཅྱགན་རྡོ་ཇེ་སྟབ་ས་པོ་ཅེ༽ ། 
།ཨཊ་ར་གཞེགས།ལ་ཞུག་།ཞེ།། ། 
།མཱང་པེ་པྟག་དངྒ་དུ་འཇིགསཔས། ། 
།བཞར་བའྩེར་མཆོ་རྩའིའ་བ་ནམས། ། 
།ཅག་སྣ་མང་ཀཏི་མགྲདེ་མསཨས། ། 
།དེ་གྲསཏཏ༥་བདག་ཁྲ་འྲབ་ཆེནཔ།༽ ། 
།འཇེག་ཉེན་པ་གེན་ངེས་་འདེ་ཀད་ཀྲཿ།། ། 
།གད་དོ་ཆེ་རབ་ཛོགས་ཁེད། ། 
ཞིན ད། 
།སྨེན་ལམ་སྟབ་སཁྱེས་ཁྱུང་བ་སྟེ | 
།ྐེ་ཊཇསེཀཊ་ཞན་ཡིས། ། 
།ཉེ་མཿར་བ་དང་འདད་བ། ། 
།སྐ་བཅས་ཨིདང་ལྐ་མིན་དང་། ། 
།འཇིག་ཉེན་གྲསམ་པོག་ཡོ་བརྱ་ཆེད། ། 
།ཇག་ནྭ་སྭཱ་ལ་སེན་པོ་ཝེ། ། 
།བརྡ་ཞངྱལཱ་ནེ་ཁ་ཁར་ཁར་གནས། ། 
།མཆོདྱ་ཡི་བྷ་མཁ་ཁྱ་བུང་བ་དང་། ། 
།ཆུལ་བྲ་ད་མསྭ་བེས་བདག་གྱསེད་དེ། ། 








མིང་ནམསྲདན་པ་ཀིད་ཅིས་ནེ 
སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའྱེར་མཆོ་ལས 
དེ་སྐན་བནད་ལ་འཇིད་ཏེན་དུ 
ཐལ་མེ་མྱརབར་ཅུས་ནས་ནེ 
གྲསུངས་ཤིག་མཆེན་བརྱ་ར་བྱསད་པ 
ཁྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔ འརབ་དགའ་བའེ 
བཀྲ་ཤི་སྲ་གགས་པ་འཕེལ་བརྩ་བེད 
ནད་ན་མ་ས་ཐམས་ཅད་བནག་པར་བེད 
ནད་མེད་ཆིའིཏསིས་འར་ཕེད 

` དེ་དག་སྦྲགས་ཤི་གཁུབ་ཆེདཔོ 
མཆོ་གན་མསའ་བྱདཱ་ནམ་གཟིག་ས་ནས 
མྱག་ནེ་ག་ཡར་་པས་ྱག་ཐབས་མཇིད 
དེ་གྲ་སུབས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཅུ་ཆེ 
སེ་མསཅན་ཀུན་ལ་གཅིག་དུ་བྲ་ 
ི་ནམས་གངཞིགབི་ག་པ 
ནདན་མར་ཐམ་སཅད་ཡང་དག་ལོལ 
ནུས་ཨིན་བ་ཆེ་བ་ེས་པར་སེག 
དྲེནམས་བདག་གི་བཤད་པར་བ 
འདེ་ལ་ཇེ་སྲ་སུ་ཡེ་མཛགེས 


ཅེས་པ་ན་མེབ་དཔེ་གེརས་ཚར་གཅེ་གྲ་ཀོག ། 


ཨ་དེ་བཅ་ི་་ཛན་ 
ཝ་དབ་ཀྒ་སན་ 
ག་སྤི་འེད་མ་དངྱ་རུས་འདེབ་སམ 


ཞེ་ཆེས་ཟེསོ་ལན་གྲསམ་ཁྱན་དུགཞུག ། 


ཨོ་ཆིསཊམ་པའེ་འདོད་གྲམགས་མ 
གྲཡུལ་ལསྨ་སློལབེདྱ་ཧཱ་ལ་བ་ཨ་ 
འཕགས་མ་སྦྲལ་ས་ཡེད་འོང་མ 

ུ ནིག་པའེ་རལ་མོ་ཆག་སྐན་མ 


།སེ་མས་ཅ་ན་ཐམ་སཿ་ད་བདག་གིས་བྲ་སངས། 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བསལ། 
།རྒྱལ་བའེ་ཆིག་སྦེས་སྤོལེ་ མར་སྦག་ས། 
།མུན་ཝརའདུ་གྷ་མེ་འདེ་སྐད་གསོལ། 
།ཟབ་བཛུ་འེ་དབངྱ་ཕུག་ཅགོན་ནམས་དང་། 
།ལིག་པྭ་མེཁྱཡེད་བསོད་ནམས་དང་ ། 
།གཏེར་དང་ནོན་ནམས་འཁེ་ལྔ་བེད་ཞེད། 
།དཔལ་ཝན་ཤི་ས་པ་འཇོག་པ་རྩ་ཐེད། 
།སེམས་ཅག་ནམས་ལ་ཐམས་བསོམས་ལ། 
།མུན་འས་ གཟིགས་དབང་རབ་ཏུ་བཞད། 
།འདི་སྟ་བུ་ཡེ་ཐམས་པྲསོ། 
།བསོད་ཐ་མས་མཆད་ཀེད་ལྡན་པ་ཡེས། 
།གསས་ཡེགམ་སོདགཁྲཐབ་ཆ། 
།བསྐ་བ་ཆེ ན་པོ་མྲི་ནམ་ས་ཧན། 
།ནོན་ཁིཿདབངྱ་ཁུག་ཡང་དག་འགབྱུར། 
།དབང་ཨུག་གྲུན་དང་ཡངདག་འལྡན། 
།འཆེ་བ་བདེ་བཅན་འཕྲོ་བ། 
།ལྷ་ཡེ་དགེ་འཇུན་བདག་ལ་གོན། 
།ལེགས་པར་བྲསམས་པརའྱགུརལ་འོད། 


།འཛེག་ཏེན་གསོ་ཁྱེད་སྐན་པ་ཅེ། 
། ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡནྲ་བི་འཛེལ་མ། 
། སཱྲྲ། 


།སེ་མས་ཝན་ཁྱུན་ལ་ཡན་པར་བཙོད། 
།ལྷ་སོ་ཤེས་རབལ་རོལ་ཕྱིན། 
།ཛཾ་ཆདུ་ངཅཧན་ཨཱར་་པ་ཨོ། 


།ཟླ་བའེ་གཞེབཅན་དཀར་མོ་ཆེ། 
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སྱུ་མ་ཆེན་མོ་དཀར་སོ་ཅེ 
ཆུ་བ་མེ་ཆིན་མོ་ཀྱངམ་ཆེན་མི ' 
རག་ཏུ་ཞི་བ་ཞི་པའི་གཟུགང། 
ཀླེག་གི་ཕྲེང་བའྱེ་ཆལ་མཆོན་ཧན 
བཙོ་ཡ་བྱེད་རེང་སབེད་ནག་ཨོ་ནི་ 
སུང་བེདྲ་མངས་ཇེད་ཞི་བ་སོ་ 
ཚངས་པ་ཨོདང་རེག་བྱེད་མོ 
ཁགཤིས་དེནེབད་ན་བས་ 
ཐེད་པ་ཅན་ནི་གུགས་ཆེན་སེ་ 
དེད་དགན་ཅེན་སོ་ཞིང་ཇེ་ཤན། 
མཆོག་སྟེར་སྟེར་བྱེད་སྟེན་པ་མེ་ 
ནཏད་ཏྟ་ཏཧྟོན་ཊ 
ངེས་མ་ནརེམ་བསོདནམས་མ 
མཐ་རྱ་བེད་འཇེག་བེད་འཇིགས་བེད་ཨ 
འྭག་ལ་གེགྱཊ་ཡན་པར་བོན 
ངག་གི།ད་བཁྱ་ཡུག་ཞི་ཝ་མ 
དོན་ཀུན་སྦྲབ་ཁེད་བཟང་མེ་མ 
སི་སེ།།ཝོཊསཝ་ོ་ཏ་ས 
ཞེས་པ་ལ་གྲི་ག་ཇེསྨ་ཟོས་བེད 
ཕྷག་པ་བྱེད་པར་གགས་པ་སྟེ 
ལྷ་ཿཕུལན་ཡང་རཱེད་དཀའ་བ 
ཅུག་ནྣམ་ས་བམསཅད་ཉམས་བྱེད་པ 
སེམསཿ་ནྲ་ཀུ༢་༠༡བདེ་སྟེ་རམ 
མཏམ་གཞག་གྱར་ངྷ་གཅུས་པ་ཡིས 
རྒྱལ་སྲེད་དཔལ་ཡང་ཐོབཔ་རྱགུར་ 
བགྲེན་པ་ཁྱུག་པོརའཁྱུར་པའེ་ 
་ཡིད་གཞུངས་བརུར་པར་ཁེཅོས་མེད་ 
ཐ་སྐད་ལས་ཁངྱརྤལ་བརའྱ་ཁུར་ 
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།སྟེབས།པེ་ཆེ་ལ་ཕ་རོལ་ཁྱིན། 
།སྡངབའེ་སེམས་ཅན་བླདག་བྱེད་མ། 
།རྣམ་པརཆྒྱཡ་བ་འབར་བའེ་འོད། 
།ར་ལྔགེ་བཁར་ལོ་གཞུ་ཐེགར་མཆོན། 
།མཆེག་མེ་ནག་མེ་མེཆཾནྭ་སྱོད་མ ། 
།མཛེས་མ་དགེ་མའྲད་པའི་ཞིང་། 
།ག་སངབ་མོ་ནྲི་བག་ཡུག་གནས། 
།མྱེས་ནས་རེག་བྱེད་ཡིད་ཨགྱོགས་མ། 
།ཚངས་ཨ་བདྡེན་མ་གཞན་སྱེ་མཁ། 
།རྙད་དཞོང།ཿབཿ་ཡཨ་རཁ་སྐོན། 
།ཐུད་ཨེད་གྲནགས་ལ་དཔ་ག་མེད་གཞེན། 
།གླབ་མ་གཞུམ་མ་བཏུད་ཚྲེ་ལ ། 
།སྐལ་ཆེན་སལ་བཟང་མཇེས་སྟེན་མ། 
།དྲག་དང་འརུང་ཞུགས་ཅེ་ག་སོས། 
།སྒྱབས་ཁྱེད་ཁུཿ་བྱེད་གསོཁཔ་མོ། ` 
།ག་མ་གུན་འགྲོ་ཇིས་ཁྲགོ་ཅེས། 
།ག་སྱ་བེད་གསོ་ཁྱེད་ནོར་སེར་མ། 
།མྱུན་སས་གཟེག་ས་དབང་བདག་ཏིད་སྐྱེས། 
།མ་ཆཾན་བྱར་པ་བྱས་འདི་དག་ནེ། 
།མཆོགྱབ་ཆདྲ་བངག་སང་བ་ཁོ། 
།སྐལ་བ་མཏ་སྐལ་བ་དང་ལག་ཁེེད། 
།ནད་ནེ་ཁ་མས་ཧད་ཞི་བེད་མ། 
།ཐོ་ཝན་གང་ཞིག་ལན་གསུས་ཀློག 
།ཏེསནྲ་དུས་མི་རེང་པར ། 
།གཏུ་ཝུག་པའཁབདེ་བརའྱ་བུར། 
།རེ་ཇས་པ་ཤེས་རཆེན་པོར་འྱགུར། 
།བཅེ་ཁས་པ་བཅེཁས་ཁས་སོལ་བརའ་ཆུར། 
།དྲ་གབོ་ཤེསསཁེར་ཁྱགུར་བ་སྟེ། 
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རྭ་ཀ་ད་ནེ་།ཝེ་ད་ཅ ༈། །དེག་པའི་འཇབ་ཨྩོཿ་ལ་དཀའ་དང་། ། 
སྣ་ཆོགས་འཇིགས་པ་ལྔ་གས་པ་ལས ། །མཚན་ནི་འདེ་ན་མས་དན་པ་ཡེས། ། 
འཇིགས་ཡྲ་གུག་ལས་སོལ་བརྩ་བད། ། །དུས་མིན་འཆི་ལས་སྤོལ་བརྩ་ཏེད། ། 
སྱེས་ཁུ་སྟགཔ་ཐོབཔའཁེད། ། །སསི་ནེ་སྩེ་བ་དོན་དབབཅས།། ། 
ེགཅིགཡུ་ཡིས་ལན་ཡོན་ཅིག་ ། །གད་ཞིག་འདི་ནེ་ཝར་ལངས་ཞས། ། 
ྐྱེརཡུ་ཀངཞིག་སྨོག་ཕེན་པ | ༢༣ ༡༡༣༣ ། 
མི་ནེདཔ་ལྱ་བེས་དགའ་འྱགུརཊི ། །།ཉྷ་ངྱ་ཀཱདང་གནོད་ཕིན་དང་ ། 
དྲིཟ་དངནི་ུས་ཝ་ལ་ལ་ ། །འབུང་པོ་གཤེད་ཁེད་ཡིག་པ་དང། ། 
མ་མྤཆུབ་པའི་སེམས་ཞནད་ག ། །གཏདྱ་ལིན་མདང་ཡི་འགཁེད། ། 
ཧཱྱེད་དངེ་གདོན་ཆེན་ནམས། ། །ཁཐཐིབ་གནོན་དང་ནི་བཇེད་ཅིདདང་། ། 
ཤ་ཟ་ལ་རགངཔ་ལྡན་མ་ས་དང་ ། །རོ་ཡཡཁས་་ལ་སགས་ལྷ་ཅོགསྣ་དམས། ། 
བླམུལྭ་ཁེད་གཞག་སེམངས་ཝཁ་བྲན་མས ། །སེབ་མ་ཡངནེ་འགོམས་མི་འཇུན། ། 
ཇི་ཉརྨ་མརནེ་མཆོད་པར་འྱའུར་ ། །སིི་།སརྦ་མརནེ་མཆོད་པར་འྱསུར། ། 
སྡང་བའི་སེམས་ཅནའཅེང་བར་འཕྱུན ། །ནད་ལ་སགས་པའི་ཐེབས་མི་འགུར། ། 
ྱུག་དང་ལེཁསསཱུད་ཡོན་ཏན་ཝན ༽ །བུ་དང་ཆ་བ་འཁེལ་པརའགུར། ། 
ཨོ་ལེ བྲདག་པརའྱགུན ། །སཁིག་ས་དང་ལྡན་ཞིང་མའེངདགར་འགུར། ། 
གཟི་བཇེད་ལགཞེང་ཚོག་གས་ལབ ། །བ་ནབཅོས་བམས་ཅད་རེག་པར་འགུར། ། 
ཀྭ དགེ་བཤེས བསེན་བྱ་ཡུར་ལ་ཁདག་བཞེན ། །བུངྒ་རཱབ་སེ་མ་རྭ་ཁྱིར་ཁྱརན་པ་དང་། ། 
གང་དང་གད་ཏུ་སེས་པ་དེར | ༡༦༣༣" 1 


དཔལ་ལཝན་འཡགས་པྱ་པན་༥”རམས་གགིག་ས་དབའྱ་ཡུག་གིང གྲ།ཁརས་པ། ཇེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མའེ་ས་ཆག་བྱྦ་ར་ཁྱསད་པ་ ཱེ 
ཛེགས་ས།།ཞེང་་པ་ལག་ཡོགནམས་མེབ་དབ་ཁིཉ།ན་གྱགྲ་ཡོག་ག །དེ་ནའ་ཁ་མས་སབ་དཔེན་ལ་མེ་ཏོག་འཚོ་ར་བཞེནྱ། འཟོ་མ་ཝན་ 
བདག་གིར་ཞེས་སགང།༧ན་གསུམ། ཨབདབནྩ་ཆམ། འཐོམ་ལྡན་འདི་ལཞེས་སགས་འཆོད་ཅེ་ངས་ཏོགྷ་མོབ་ཡམགོ་བར་བཞག་གོ། །གཞེས་པ་ 
དམ་བཅལབའི་ལུའགེ། བྱང་རཱབ་མ་ཁེཁྷ་ཨེ་བ་མྭུ་ཆེ་འཅུན་མ་ཡེ་དས་དུབྲ་ཐུཁསམ་པ་འི་བས་མ་པས་སེབ་དཔོནདགོངས་ཟླ་གསལ། ཁདག་ 
སིབའདི་ཞེ་སབྱགི་བ་སྭཅུས་འདི་ནས་བྲ་མང་སྟེ་ཇི་ཕིད་ཁངྒ་རཁ་སིང་ཁོ་ལ་ས་ཅེས་ཅེ་བར་དུ་ཆེ་བྱན་མྭ་སོལ་མ་ཡེ་ད་ཨྭ་ཁེཿཉར་ 
བཟུབབར་བབི་ཁོ།།ཞེས།་ལག་གྲས།ནོ་ཇེ་མེབེ་མ་འདྲ་ནམསྭ་ྱི་མ་ལ་ཇེའྱུན་མ་སལ་མེ་སུ་གརཿཁྲ་བགསྦྱྱི་བིྡྷ་ནབས་ཅས་ལས་པ་ཁྲག། 
ཡྱུན་ཅག །ཅེ་ལ་བ་ཅིཁསེ་ཏོག་གཏོར་ ། གྲ་མཔྱ་བནྱིར་ྲནབརཊཔ་འ་པ ནི མཛུན་བྱ་སེྲ་ཁེ་ག་པ།ཨུས་འྱྲངག་ལྱོབས 
འྐིཉེཉྱིྲ་ཞུགས་ཀཞས་དེ་འྲངབའྲི་རེ་བཙུན་མ་མཁེ་བངཙ་མ་ཅིགྱ་ོཏ། མབ་མཿྱ་ེ་གྲུགཞས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའླེ་ད་ཡིག་དབངྱབེར་མིད 
༦. 
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དུ་འདི་ས་ཁསསྤྱ་རུན་བིན་ཁིཁས་བྷ་རབས་པ་རབར་མས། སེབདཔེན་གྱིར་མེ་ཏེག་གཏོར་ཏེ་ཇེ་བྱུན་མ་ལ་ལག་ས་མྔ་མོལ་མས་ནྡོཇེ་མོཁ་མ་འདྲི་ནམས་ 
གས་སྐ།བས་སུ་འཇགས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་དང་བྱསདག་ས་སས་ཏེ་ལ་ཁ་རབ་ལུག་བྲམ་ལ་ྱེ་མམཆ་མེནཔ་ལས་ཁླམ་སདུ་གསོལ། ༡༩:༣༡གད 
རུགས་པར་འཚཁྱམ་བརྩ་ཅིན་གྱས་བརཁྱབ་གསོལ། ཞེས་ཁཇོད། ཇིས་གཞང་མཐན་མེ་བ་ནི།།ེ་བོཅེམང་པྱོ་ཁས་ན་གཞན་ན་ཡར་འྲད་བ་ལ་སགྲ་ཐལས 
རིངདབ་། མཆནཁྱས་ཁཿབྐསན་པ་ི་ཡཱང་དརབས་རཁ་ཁོ་།།ཇེས་ཆོགྱ་ི་དང་ལྲད་། ཀཾ 





༈དམར་པ་མརཞྭསཱམ་ཅྭ་གགས་པའེན་ངགི་ཀླུ་རགྲ་ེ་ལ། 
རྒྱབ་ས་འགྲེ་སེ་མས་ཁྱ་སེད་མདྱེད་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅེ་ག་གིསྭ་ཀླར་ཀུ་མེར་གསལལ་ཁབྲེ་འགས་ཀར་རི་ཡ་ས་ཉི་མ་ལི་སེངང་གིཿདམར་ཡོད་ཡས་ 
འད་་བ་འགེརཔས་བ་མདབྔརེབགམ་ཀ་་ུ་མེ་མདན་ཨནམ་མ་ཁརཨོ་ཁྲག་སྭ་ཝ་ཛཿ ག་ས་ུྱ་ཿཤསོ་ུ་་ཀུ་མ་ཧུ༔ ོ་ཡབ་ཞམ་ 
བྲ་ཡུའ་ལསདུ། ཞེས་པནས། བྲཛ་ གྷས ཞེ་ས་ེ་བརྩ་ཆིམ་མཆོད། ྲ 

དཀེན་མ་ཆོག་གྲནན་པ་ ལ་བདག་ལཱསས་མ་ེ་། 
ཞི་སསགོས་གུ་རནས་འབྱུང་བའྱི་རྒུན་བཤགརས་ལན་གསུམམ་། ཆད་མེད་བཞི་བྷ་གོས། ྱཾདྷཿྨདྷ་ཐཱབྲང་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྭཱཧཀོཉཧཾ། སྙེ་ངེཔ་ཉིད་དུ་ཁྱུཌ།སྙོང 
ལམ་བབ་ལ་སྭ་ཏཱརྲ་འདོ་བྱས་ད་ཨི་དྭབས་མཱ་པ་ཡས་ཕྱང་གམར་པའི་ལྟེ་བར་རི་ལས་ཉེ་མའི་དྱིལལ་ཁོརྩིསེ་ཁྱའ་ྷི། ཡིག་དམརཔོའི་བཚ་ཆིགྲ་དགད་བ 
བཅས་མཀ་་་འ་མེྭཝག་་བ་ནགསལ་ུ་ྲ་་ཡསའཕགས་པ་མཆད། མསཅནམསཅདཆི་ཐུ་ལེ་་ལངལབཀད ཚུ 
ལསྤ་མུ་ཡིག་ལམ། ཀ་ཡོང་སསྭ་ུརས་བདག་ཉད་ཇེ་བནམ་གྲུར་སེསུ་མདོག་དམར་པ་ཞེལགཟིག་ཕུགབཞི་མ། དང་བག་ཀེསའ་ 
་ཡ་དར་ལའི་མགེ་འཅནམེ་མདའདང་སེཏོག་གིགཞུ་ཞན་བརྭདུ་འགེཐས་པ། ག་ཡས་འོག་མས་འགུག་སྩ་བད་ལུགསྤ་ཆུདབ།གཡོ། 
འོག་མ་སྩ་ཆ་བཞག་ས་པརྦ་བས་པའི་སུ་ལ་འཛེན་པ། མཆེ་བྱ་ུངཟད་གཉེ་གས་ཤིང་། མུན་གསུམ་དང་དྣྡན་པ།ཅུ་ལུརྱརས་པ། ལོ་ 
བྱསུ་ཐུག་ལེན་པ་ྟ་བུ་དྭབུ་་དམར་སེ་རྱ་གེན་དུ་ཛེ་ས་པ། ཐིད་སྐམ་ཝ་ས་དྭབུ་བྱསན་ཅིང་། མེན་པ་ཝ་བྱུ་འི་ད་ག་ལ་ཅག།ཅུས་པའྱི་ཆན་ཝས། 
འྱན་པ།།སུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་བབས་གསོལ་བ། མི་བ་མགཔ་ག་ཡོདའ་བསན་པྷ་སེ་ྱ་ཞབ་ས་ག་ཡན་བྱརཐས་པའྱ་སེ་ྱ་གུ་བ་ཡེད་པའེ 
གར་སྟབས་ཁིར་ལོད་ཟེརད་མར་པ་དང་མེདབུང་འཐ་བའི་དབུས་ག་བཞུགས་པའོ། ཀེལྱི་མིབ་ཇ། མགེག་ཡར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀརྦཾ 
ཐུག་ས་ཀའི་དབུསསུ་ཨཱ་ཡ་དཀར་པའི་ེ་བརཧི་མ་༠ྭཿད་མར་པ།དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔཕམས་པས་ལགསས་ཅེད་ཅིཡག་གས་ཇེ་ཊ་མ་ 
ཀུ་རྭཀུ་ཝེ་ལ།སཁས་ རྱས་ཁང་སེམས་བསམས་ཡེས་མི་ྱབ་པས་བྷག་དབ་ཨོ་བྲང་ས། རྭ་ཛཿཞེས་པས་སྱནྲ་དབལ་ལ། ཇཿྷཱ་བཾ་ཧོ༔་རང་ལ་ 
གཉིསྤ་སཱ་མེད་པར་ཐིམ། སྙ་ཡབཐུགས་ཀ་ངེ་ཛ༔ྱཡ། རཔ་ལེདོ་ཟེར་འཕར།་པས་དབང་གི་ལརིགས་༠ྔ་ལ་བོར་དང་བཅས་པ་ཡི་བྲང་སྭ་སྔཛྱ་ 
ཨོཾ་པྱཾཉཱ་ཀཱ་ལ་ས་པའི་ལྭ་ར་བྡཛ་པཱགེ་ཡ་སགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤིགས།་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཁིས་བདག་ལ་མཁོན་པར་དབང་བསར་བྱ་སལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་བྡི་ཐ་བ་་ཧི་ཁྱིརྩཾདཱ ཞིས་གསུངཞིང་ཐུམ་པའཁྲེ་ཆས་སྩི་ནས་དབངབསྐུར་། སུ་གང་།དི་མ་ 
།ཱ་ཞག་པ་ཡར་ཡུད་པ་༥ས་ལོད་པགཨུ་མེད་པར་དྲང་ལྱམན་པར་གྱུར། ་ཨོཾ་ཀུ་ཟགུ་ཝེ་སཔ་རི་ྭ།ར་ཨྭ་ཕའྲིརྡཿ 
གྲཞེསཔནས།ཤསྟ་པ་ཏི་རུཿི་ནྲི་པཱཧཱ། ཞེ་ས་པའི་བ་རཁྱིང་ཐད ། ་ུ 
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་ ༥ ༡༠༧༧ 
བ་་ ་ ༡༡ ༡༠༩༡༡༩ 


རའ ༡༦༡༤༩༡༥༡༧༢༡༢༡༩-/༡༥/ཇི༡ཊ་ཀ།* ༩ 
ཏྲུ ༼ང་ྷ་༡ས༡༡༢༠༡༡པ༽༣༢། ༢༩༡༧ ་ 9'ླ 
1: ༡༡༠༡ ༡ ུ 
༡༩༩༩ དུཀུ་་ : ༣༡ 


བྱ་བས་ཇེས་ཆགས་པྷད་རཱགཡམདོག ། །ཞ་ལ་གཅིག་ཙུག་བཞེ་ནབས་གཉིས་མཛེས་པའྲི་སུ།། 

མདའ་གཞུ་ཨཱ་སཱལ་ལུགསྤགུ་ཞགས་པ་འཛིན ། །བཅོ་མེ་ལན་རིག་བེན་ས་ལ་ཡག་འཆིལ་ལོ། ། 
ཞེས་པས་བ་སྟོད། ཞང་མཆོད། ་ཨ་སྨ་ཏས་བསངས། སྣ་བྷཱ་ཝས་ཁུཏས། ཨཾ་ཨཿ ཧ་ཧོཿཧིཿ ཞེ་ས་ལན་གྲསམ་ཛེདོ་དེ། ཅྱི་རྡོར་བྱིན་ཅེས། 
བླ་རབས་ཡའམ། །ཡངན་སྤྱི་དཔ་མྲགན་ལར་བེན་ཨེས་བྲ་མབསས། འཐབ་་རཿམ་ཁྔ་ོ་ིང་། མུངས་ཏེ་བདེ་བསས་མཉེས་པར་ཐས་མས། བླགས།་ལྱབ་བཞི། སིངངགསེ་ཏེ 
རིད་མརཔབསསག་སྲགིས་གལ་གཡས་སྱསྟནོལབ་ལས་སངས་བྱང་སམས་ནམས་་ེནརབསདབ འཁོར་འདས ཡོན་ཏགཝམས་ཐདལོད 
ཟེདད་མར་པོའི་མང་བཞིནདུ་བམ་ས་ཏེ་རང་ལྷ་ཟིམ་པརབས་མ་ཞིང་། ཆྲོ་ཀྲུརྭ་གྲ་ལྭེ་དིཿརད། ་ཞེས་ས་ཡེཁས་པརྦ་ནདམར་པོའི་ཕེང་བ་ཨིང་ཅེདྱེ་ 
སྟེ་འནས་དངས་ཤིང་བྲགང་བཟབོ། །ཞུན་འཇོག་པ་ན། བཅོ་ཡ་ལན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅནའ་མས་ཅད་ཁ་མ་ཆོག་དངྱ་ཐག་མོང་གི་ཇོས་གང་ 
ཐམས་ཅ་དྲ་སལ་དུ་གསོལ། ་ཞེ་ས་གསོལ་བབཏབ་ལ། རཇགེ་ཞེང་ག་ནས་འདོ་ཟེར་འཕེས་ཏེ། སྣང་བཞམས་བད་ལོད་ཟེ་རྩ་ཁྲིན་མ་པ་བྱ་གུར་ཏེ་རང་ལ་ཐེམ་ཡར་ 
བསམ། 
༈ འི་ག སྲ་དག་ངབ་ི་ད་ྲབ་ལས་གཉར་དབའམ་མདཔ་ཡིནཔ།སནམོ་་ཡནཔནི།གཞ་དམརཔོ་སེ་བྗན 
ཡོས་ཐུག་ས་པའེ་མྣཊ་ལ་ལ། ཝེ་ཏོག་དམར་ཡོལ་ཅོ་མ་བ་བཀོད། དའི་སེ་ཁད་ སྫའ་༢་ཉེན་ཡི་གཏོ་མ་མྲ་དག་སིབསསྤྱས་དྱེབ་སཅན་ད་མར་པྱོ་མན་དང་ཞན་པ་འཀོད། 
ལག་ཁེད་མའི་ཟིརསུ་ཡོདནདྲགས། ྲ་ཁནི་ཏེར་སྤོད།། འབུལརྒུའ་ཟླ་གཏོ་རད་མརཔ་དེབ། སེཁ་དཔགྱོསེམདན་ཞུ་ནང་མཆོད་རྡོ་ཆེའེཁྭ་བཱཊཱཨརཱསི་ཏོག་ནམས 
བཤམས། སླེབ་དགྫོིམས་བདག་ཁྱསེད་བླ་གར་པ་དང་བཅ་ས་པྱ་བ། མདུད་བསྩེད་། ཨྔ་བཱཏསབསངས། བླུ་རྭཏཱ་་ཡུངས། སྟེཔའི་ཁང་ཡས་ཇུ་མཞྲོད་ 
བརྒཀྱི་དབུས་ཐུ་པ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་ལྟེ་བར་བ་ཡས་ཀི་མའིདྱི་པ་ལལོརྱེ་ས་ྷཱནི།ཡིག་དམལ་ཡོ་རང་ཚིཚོག་དགདབ་བཅ་ས་པེ་ལ་ས་འདཟེར 
ག་བཀྱུ་དངཞགམ་པ་ྟ་འབྲའ།ཡས་འཕགས་པ་ཡ་ཚད།ེམས་ཅནྲལམསད་ཆེའཐི་འིག་ལམང་པབཀྲད།ཆ་འྱ་ྱིས་ལག་མ་ 
ཝིམ དེ་ཡོངས་སྐྱགུར་པ་འབརས་ཇེའཛུན་མ་ཀུ་ར་ཨྲུ་མེ་ཞེ་སཔནས། ཧི་མ་ལྟ་ཐིཿདམ་ར་བང།་མཆན་པརྦ་གུརཐུག་ས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད 
ཟེར་འྲརས་པས་རིག་ཁྱེད་ིཝག་ན་སྔ་རེབྱནག་མ་ཨུ་རྭ་ཀྲུམེ་ལ་མབས་ྱྱས་ཁ་སྐེམས་ཁས་མྱ་གིས་ཨི་བ་པས་བྷ་རབ་ཡོ་བྲ་ང་སྭ་སཱ་ཇཿཞེས་པས་ 
སྱན་དྲངས་ལ། ཇིཿབླཾ་བཾ་ཧེ༔ གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིཨ། སགམཁྦཝུགས་ཀ་བྷི་འིཿ་ཡརས་འེད་ཟེརའྲོག་ཁས། ད་རང་གེ་ལ་རེག་ས་ཝ་ཁཊཁོརདངབཅས་ 
་པ་ཨོཾ་བྲ་ཛ་སྭ་མཱ་ཇྭ ཨོ་པྱདུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རྟེཝ་ར་བྗང་པྫཱཞའལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁམས་ཅད་ཅེམ་འདེ་ལས་མངོན་པ་ཁདབང་བསུར་ 
བྱ་སལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསེའ༠ཁ་བཏབ་པས། ཡོ་བྗཛབྭ་བཙསྟ་བ་ྱེཉྷ། ེ་ས་གསུང་ཞིཁབ་པྲེ་ནས་་ེཁོ་ནས་དབང་བྱ་ུརྨ་སཱགང།།ི་མ་དག། ཆུ 
ལྷག་མ་ཡརཡུད་པ་ལས། འོདདཔག་མེད་་ཁེས་དྲ་བུ་ཁྱགན་པརྱ་གུར། ་མཆོད་པྱ་བེན་ཁིཌ།ཁྲ་བར་པནེ།། ཅྤ་ཏས་བསངས། ྣ་བྭ་ཝ་ས་སྩངས། ་སེང་པ་ཏེད་ 
དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ཇང་ལས་མ་ལས་བུར་བ་ལྲེབདེ་པ།ཡངས་ཤིངྱྱཟ་ཨེབྷནམ་ས་ཅེང་ནྭུ་མླཱདཱ་ཞུ་བ་ཁས་ཐུང་བ་ཡེ་མ་ཆོད་ཡོན། ཞབ་མ་ཁས་པ། བ་སཁས་ 
གཏོར། ཞལ་ཁསེ་ཨ།། ཆེ་ཏོག ། བཞུག་སྤོས། སྣང་གསལ །དེ་ཆབ། ཞལ་ཁས། རོམ་མོནམས་རཁབཞིན་བདེ་སྟེཁྷེ་ནམ་པམ་ཆོད་ཛས། ཐྱེད་ལས་དབང་བོདྲག་ཀེ་ 
མྩོད་ཡུཡཞུ་ཐག་པ་མེདཔའ་བདེ་བ།ཆད་པརཉན་བསྐྱེདཔ་འཁུར་ ཨོ་སབྷི་ཡམཧཱ། ཡོ་ཝྱཾ་ཡཿརྲ། ོ་པྲོ་བཱནཱ་ཨཱ༔ཧྲི ལོ་སཱརྒ་མད་ཁཧྲུ ཡཕ 
གཱ ཾ།ཨིུ་ཡེཨཱཿྤཱ ཨ་ཨཱལ་ཀི་ལཱཿ། ཡ་ག ཚོ་གི་ཡང་༢ཿཿ ཏཾ ་ཆོ་ཤྷག་ལྭ།ཞེསྱ་བན་ཨེམས་བླས། ིཀ་རཝེ་༢ཡ་ 
རིཝར་༥ྒ་ྟྨ་ཱིཏ། ༠སྷི་ཅེ་གནས་ཅུ་ཝཆི། སྨོའི སྣར སད་པ ཝཿོ་ཀ། གནི ནེ་སེ་ང་།གྷཉ་ནམས་བརྱག་ལ་མཆད། ཨོ 
ཀུ་ཧ་ས་ཧིསས། ཨོ་་ཨཱཿ,ི།ཞེ་སནངམཆོདདབལ།། བྷ་ཅ་བཿྔཇེས་་ཆགས་སྨད་ཆཱ་ཀའི་མདོག །ཅེས་སེགས་ཁྱེས་བསྟོད། མཆམས་ཁདེར་བླ་ནས་པ་གང 
འགྲབ་བ། ་གཏོརམ་ཞང་མ་ཆོད་ལ་རྦ་བེནྱཆེཿས་བྷ་མཌ་སབ་ཡ། ལྒའྭ་ཝགས་ཁོད་ཟེ་རྩ་ཁྲེ་མ་གུས་གཏེརམའི་བྱདདྲ་ཁམསཅདྲ་དངས་ཏེ་གསལ་བར་ 
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བསམལ། ཁཱོ་རུལརིཿལྦག། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་རྲོམཁ་མབྦངྷ་མཏཱ་ཨཿྱཊཱ་ཏནཱཏད་ཡོ་ྭཿླད་་ཛ་སྨན། ཞེས་ལན་བྱདནེལ་གཏོརེམ་དྭབས། 
མཆོད་བསྟད་གེང་བཞིན་ཁྱ། ༤ སེབ་མས་བང་མཛཛལ་ཐཱལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཆོས་བཤད། མེ་ཏོག་དང་བྱར་ས་པས་ཝ་ལ་སོོ་མཱརྟ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
ནེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་ལག་གྲསམ་མཛོད་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡུང་པོཅ་ན། ༧ ན་ ཁྲེ་མེ་ཆོག་བདག་ལ་གནའ་བར་མཛོད།། 
ཅེས་པའི་བརྩ་ཡེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོ་ཡ་བུ་འདི་ཉེད་ཅུང་ཇེ་བཅུན་མ་གྲུ་ངྲ་གྲསེ་དངོས་ས་ཨོས་ལ། རྒུདདག་པའི་མཱད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
མབེདབནོ་ཡྱེ་བུགས་་ཀཞས་བོད་ཆེར་འགྲོས།པ་ས་ཨ་འྱད་ཁྲིག་མྐན་མས་གྟེང་གི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའྡེ་ེབཅན་མྲ་གུར་ཀཱ་ཝེ་ལ་སངསྦྱམས་དང་ཁངྒ་མ་ 
སེམས་དཔ་འེ་ཆོགས་དཔག།ུ་མེད་པར་བསོར་བ་མདུནྩས་ན་མ་མ།ཁར་ཨོ་བྲང་སྭ་ས་ཇཾཿ ཞེས་མས་།ྲ་དངས་༠༥། ༄ག་དང་མ་མོད་པ་ལལ་བར་མོས་ཁཅུས། 
ཉེ ཐཡ་སོར་ནསས་འདི་ན ས་ེ་ེས་རམཛོད། ནས་སུ ན་སོ་གུ་ས་ཆཿ ཞེས་ཁག་ཁལ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ སཔདི་ཝཱ་ར་ཨསྦ་ན་གྟི་ 
བརྱ་བི་ས་མཆོད་ལ། ་ཆ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པལྟེ་ཞིག་ལ་བགགས་ལ་ལ་སགས་པའེ་ཡན་ལག་བཏུག་པ་བྱགེད་ཝམ་པས་འདིལྟ་ཆེས་ཟོས་ལན་གྲྭསམ་ 
ཡཛོད། ཐོག་མིདནས་བསས་སྡག་ྦུང་ཐམ་གཡད་བཤག་ག་ས་ཞེས་པནས། བྷ་ཐོ་ཞ་་་དག་པརྦབམ་ནམ། ཟོགས་ཞཁྲདམདན་བྱེ་་ལ་ཆོལ་ཞིས་ 
པར་མོག་ལ་མཛད། གེ་ནམ༔ཝེ་ཡགནཁགྱ་ཡོནའྲོ་ཡན། དངོས གཞ་་ས་འཆེས་གཞའ་གི་མད་ཞུ་དམེགས།༠དེ་བཞིན་ུ་མཆིད། མཧུན་བྱ་སེད་ཅྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཟད་ཆེར་འྲབ་ལྱསཏ་རང་གི་འས་ལྔ་ཞགམ་ཡས་ཚེ་ཚོག་མ་མེད་པ་ནས་བསཿགཡས་པ་འྟེ་ཞིག་སྦེ་བབག་ཆགས་དང་བྱར་ས་ལ་ཁ་མ་སཅད་དང་གུན་ཇོའ་ 
རམ་ེས་ས་བླཝ་ས་པའྲིཆོས་ཁམསཅད་ཉོང་བརྡ་སུཌས། ཙཱ་་ཱ་ཏན་བལག་ལ་ཨྭ་ཀོའ། སྟོཁཔིདདུུར། སྟོང་པའེ་ཁང་ཡས་ 
ུ་ོདབྱརྱེ་ྲང་ྲམཡ་པས་ལདམརཔོ་ལེ་བར་ར་ལཔ་ག་མ་འེདྱལཊངཱེི་ལག་དམརལ་ལིཌཝི་མགྲ་དག་དབའཅངས་ཡནེ་ལས་གོ། 
ཟེ་རྭ་ལགས་ཁུདངཞགས་པ་ལྟ་བུའྲམོས་པས་འཕག་ས་པ་མ་ཆོད། སེམས་ཅན་ཆམ་བཅད་ཆེ་བཙུན་མབགོའཕང་ལ་བཀོད། ཆུར་ལྭདས་གྷེཿཡེག་ས་འེམ། དེ་ཡོཁས་ 
་ྱརཔ་ལས་ཁེན་རཁྲ་ནམསྔ་རེ་བནམྭ་བཱམ་ཨཱདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ལག་བཞི་མ། དང་པ་གེ་ཡིམས་ཨཱ་ཱ་ལ་དམར་པའིམགྲགཅན་ཨེམདང 
དང་མེ་ཏག་གི གཞུསན་ཨེ་བརྡདུ་འགེངས་པ། གཡས་འགོ་ཁསས་འགུགསྱ་བད་ལུགསྤྱཞདཁ། གཡོན་འགག་ཨར་ས་་ཞགསས་པ་རྱ་བས་པའྱིམྭད་པ༣ལིན་ 
ཆེ་བཅུང་ཟད་གཉེ་གསས ཤིང་། མཱན་གྲྭམ་དངྡ་ལན་པ། ནུ་འྲབརྱ་ཆམ་པ། ལོའྱཱ་དག་ལོན་པ་ལྭ་བ།དྭབུ་ས་དམར་སེརྱཆན་ཞུ་བ་ཛབ་པ། ཐདྷ་སམྔཝས་ 
ཅམ པ་གས སག་ེ་གཔའིགས་ལས་་ལ། ཁོག་པ 
ཞབ་ས་ག་ཡོན་བྱ་སཁས་པའྱི་སལྲ་གང་མེན་པའེགར་སྟབསྭ་ཁེས་ལོདཟེ་རདམར་བོདང་མེད་ཕུང་འབར་བའིེ་དབུས་ན་བཞགས་པའོ། །དེ་ན་སྭ་སོབ་དཁན་དེད་རང་ 
ྲིཐགས་ཀ་ླིིཿལས་ལོད་ཟེ་རའཕྲོས་པ།ཤྷེ་ཨོགས་རེག་ཅེད་ཨེ་ཕུགནས་བཞུཤས་པ་ལེཆེ་བཙུན་མལྲ་འགསཀར་ཡག་ཝསདེའྲེནག་སྐྱནདབླ་གལ་ཏྲེ་ཐུགསཀ་ 
ནས་ལོད་ཟེར་དམར་པོའྲི་ཝེང་བ་བསམྦ་ཅེས་མི་ ཁ་པ་དམརྡ་ཐིག་།ི་གེན་ཏེ་ེད་ར་ང་གྲ་ཡུས་ལྟ་ཐིམ་པས་ཁྔས་འོདཁིརང་བཞིན་ད་ཨུང། 
ཡངའདད་ཟེར་འྔའ་ཡས་གཏན་ག་ཡོ་སྣ་འཇུད་ཞམས་ཅད་ཁལ་ཚོག་པས་སྤོད་ཁམས་ཅད་གན་ལ་ཡས།ཁདང་བཅུད་ཞམསད་ཇི་འཛུནམའི་ཞུད་ 
མུརཏེ། སར་རཱར་ལྷད༢༠ནས།ཅེད་རང་ལ་ཐིམ། ཡངྡསོཁ་དཔོན་དང་མདུན་བསྩེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསྱ་ཀུང་རེགྱ་བེདམ་དཔགྱའུ་མེད་པྱ་བུང་ཁེདརང 
་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འོས་པས། ལྷོ་ཡཱུག་ས་རེག་ཁྱེདྱ་སཱི་ཐུག་ན་བཞུགས་པ་འྲེ་ཇེ་འཐུན་མའི་སལ་ཡག་པས། དེ་ལསའེ ཁྲད་ཁལྟ་ཆེ་འུན་མའྲེ་སུ 
བསམ་བྱིམ་མི་།ུབ་པ་མུན་དང་ཏེ་རངལ་ཐིམ་པ་སྤྱ་ནུད་འེཞྱཁིས་བླ་ནབས་ པར་མོས་པ་མཆིད། ཅེ་ས་དང་། ཨོཾ་ཀྱུརུཀྲུསེ་ཧྭིཿྷ་དཱ། ཞེས་ཛགས་ 
ཀྱི་མཐར། ཇཾཿཧྷུ་བཾཧེཿ ཞེས་ཡང་ཡངབརེདོ། དྲིལ་ཁུ་གསལ་ཞེང་། གུ་གུ་ལྱ་ཁིཊས་བཏུག ། ཞེས་ཇེ་འཛུན་མའི་སྐུདངརངགི་ཡུས་དྱ་བེརམེད་ 
ཅུ་བིནྱ་གེརས་བྲ་མཁས་སྒམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གྲ་རཱཌགེ་ཆེས་གནཀྲེ་སད་ཏུ། ེདརང་ཆེའནཱན་མར་གསཡ་འའྲེཁཱག་ས་ཀརྦ་འཏ་་ 
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དང་ཉེ་མའི་སྟེ་ཁད་ཟྱིཿཡིག་གཅི་ག་་ས་མ་ྟི་མོ་བ་དཔོན་དང་མདུན་བྱསེདྱ་ཀི་ཆེ་འཐུན་མལ་གུས་འདུདྲདག་པོ་ཞུང་བྱ་གས་པས། དེ་གཉེར།ཀའེ་ 
ཞུགས།ཀ་ནས་སྔགསྦ་ཨེ་འྲེང་ཁྱགང། ཞལ་ཞ་སྔབན། །ཅེད་རང་གི་ཞལྱའུ་ཞཱགསྔ་ཐུགས་གའྟི་ཧིཿཡིག་གི་མཁརཀ་པ་སྭ་སོར་དཱ་ལཁོད་ 
པའི་མ་ས་ལ་ཇས། ཨེཏོག་དངཁང་ས་ཁས་ཝལ་སྦྱོསརྭཏེ་ཝག་པ་པ་འདིའི་ཇེས་ཞོས་མཇོད། བཅོ་མ་ལྡན་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ཡན་གསུམ། 
ཨབདབགྱ་གིམས་ཨ་མེཏོག་གི་ྲེ་ཁ་བ་ གས་བ ཁེན་ཨི་བྱམབས་ཏེ། །ཅེདརཿ་གྱི་མི་ཁོར་གདག་ས་ཤིངྱ་བེནྡྱ་མེས་བརབས་པར་མོསས་པ་མཆོད། 
བྱརོམ་ལན་འདི་ལ་ཞེས་སགས་ལན་གྲམསྱ་སེ་མཐར། གྲོ་ཆེ་སེབ་ཐའདིྱི་རུད་།ས་རེབྱན་ཇས་གྲ་ར་ཨུམེའི་།ཟག་སྐ་སིལན་མཁས་མ་ཡཱམ་པ་ཁྱངག་པ་རྒྱགར་ 
ཅིག །དསེ་ྱག་མ་ལེགྭསང་གི་ཇེས་གནའ་ཝོཁ། ཆེ་འན་མའི་གཟུཿཁང་ར༩་གེ་ངག་དེར་མད་ཞུ་ཁན་ེམ་ྷ་མབས་ྟས་ཞུ་མོས་པ་མཆོད།བུགས། 
ཁྱིཇྗེས་གནངགི་མདྱཏཱ་དིགས་པ་འདི་བཞེན་མ་ཛོད། སེའདཀོནྩོསེ་ཐུགས་ཀ་ལྟའིཿ ་ལས་འོད་ཟེ་རའྲལོས་ལས་ཨྱོགས་བརུའེ་སཁས་ཨུཌ།་དབྱཐྷཾ་མཱཁ་སེམས་ 
དཔ་ལཁམ་སཅུད་ཀྱི་ཐུགས་ཀཉིས་སྱ་མེད་པ་འེ་ཡེ་ཤེས་དང་སེའོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དབམ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སངས ྦྱམས་སེཿཡོན་ཏནཁམས་ 
ཧད་འེད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ནས་པ་རྱསྡྲ་དངས་ཏེ། ེད་རང་གེ་ལུགས་ཀར་ཁེམ་པས། དྲེ་ནམ་སྐྱ་སྦེའནྡ་མཁར་འམས་ཅདྱུཆད་ལྭ་ཞུཤས་པེ་ཨོས་པ་ 
་མཛོད། སླར་ཡང་ཧྷཱིཿ་ས་ཁེདོ་ཆེར་འཕོང་ཡས་ལཕགསས་པ་ཀནྷ་བོ་པ།དང་མཁ་བཏས་རྒྱ་བྐ་ནམའསྦྱ་ེ་ འས་དབ་མངོན་པརྙ་ཏོ་གས་པ་ཡི་ཡོད་ཏན་ཞམས་ 
ཧུད་བད་ཟེརཊཁ་དོག་དམར་པོའི་དམ་པརྱ་ཕཱནྲ་དངས་ཏེ། ཅེད་མང་གྱེུགས་ཀརྡ་བེམ་པས། དེ་ནམ་སྤྱ་ལྱེའནྡ་མཁས་ཐམས་ཅདྱ་ཆུད་ལ་ཞུགས་པའལེ་མོས་པ་ 
་མཇོད། སཱན་ཡཁདེ་ལས་འོད་ཆེར་འྲོམ།་པས་ཆོངས་པ་དང་བྱྱ་བེན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་འི་ཆེན་པྐོནམ་སྦ་ལོ་མདངབ་སོདེནམས་དངདཁ་ཁྲ་འངམསཅན་ 
འོད་ཟེར་།ཁདགདམར་ལོའིནས་ལར་པཱནྲ་དངས་ཏེ། ཁེདརཁྡན་མས་ལྟ་ཞེམ་བསྟ་ཆ་དབའ་སོད་ནམས་དང་དའངཁང་འམས་ཅད་མུལ་ཡར་མོས་པ་མཇིད། སྨར་ཡའཁྡུག་ས' 
ཀ་ནས་འད་ཆེར་འྲའ་ས་ལཱཐོ་་ལོསསཁྱ་མུརཡའྱེ་ཆལ་ལོ་དང།ི་ཏ་ང་། སེ འགོ་ཁ་སདདམས་ཅནནམ་སྭ་ཁེ་བཿཁདབ་མངོག་པར་ཏོག་ས་པ་ེ་ཡན་ཏ་ཞང་། 
་ཆདང་ བསོད་ནམས དང་དཔ༩་ ་ོ་བཝམསཅདྱ་སུཁ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ད་མར་ཡོའི་ནམ་པརྭ་ཡཱན་དངས་ཏེ། །ཁེད་རང་ནམ་ས་ལ་ཝེ་ཨ་ངས། ཚེ་དབ་ཊ་སོད་ནམས། 
དབ་དཔལ་འྱོར་ཁམས་ཅདྱ་ཆམ་པ་རྦབས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུ་མོས་༧༧ོད། ་ོའ་ཀྲུ་རག་ཨེཧཿེཿའིཿ ཅས་བེ་ཤ་པ་ཿཧེཿྷིཿ ཞེས་ཡང་ལ་བའོད་ཅིང་། 
གུགུལྦ་གེལ་བྱུག་། དེ་ལ་བུའ་ཝ་རེ་ས་ལཇོགུ་ཐ། དེསྣ་རེ་བཙུན་མལྲེ་ལགསྤ་ས་ཇེ་ས་གནའ་ཐབ། ཇེ་བཙུན་མ་འྗེའགས་དབྱསེདརང་ཞི་སེ་མས་དབེར་ 
མེད་ནུ་བེཞཨིཌ།བྷ་་མ་དུ་མོས་ལ་མཛོད། དེ་ནས་གཏོར་དབང་བྱི་དང་སྤནན་པར་བ་བལམ། གཏོ་དདབང་མྱ་བསྱ་གཁྨ་མཁ།།ཀྷེ་་་ཉེན་གཞིས་ 
ཡང་མི་དགོངཊ་སོ།།ཞེས་གྲསལས་ལ། གཏེ་རདབང་བྷ་མུལ་ལེད་ནག་ཉོར་མ་འདི་ཏད་བཅོས་ལན་འདས་མ་ཨུ་ྭ་ཨཱེདངས་སུ་མོས། དེ་ལ་ཨོས་གུ་སྟ་ང་བ 
ཁྱམ་ས། ཁེན་མཁནས་སེ་ེ་སརཁོན།རྒུད་ཁེནྱསབརླབས་ཡེན་སྐམཔྱེམ། གཏོ་ེས་མགོ་ལེའབནག་ཡ། ཁྱོགས་འྱན་ཞམ་ག་ཟམ་ན་བཞུག་པཔ་ལ 
བདང་བྱརུད་པར་བཅུས་པ་འིདཔལ་ལྣྷ་བ་མདམ་པྲ་ནམས་སེསྐ་བེནྱསེརས་རོབས་ཤིག ། ་གཁསྦྱ་ཆས་དྱ་ཁུཁྲ་དུབ་ཟེ་མ་ས་དབ་འཐམདྲ་ཁེཌ་ཇེན་ 
ཡྱིརས་ློབ་སཤིག ། ་ི་དམ་དྱ་གི་ཡལ་འོར་ེལྷ་ཆོག་ས་ན་མས།ི་ྩྱ་བེནྱེ་སྭ་ཆོཁས་ཞིག ། དཔའ་ཁོདཁདཔ་འསྟོནས་འྱོརམནམ་རྟཀྱེནེས 
ཁྱ་པར་གུ་ཁྡེ་ྭ་ས་ུྭ་ེའ་ལ་ཚོགསྭནསསྱེསྦ་བེནྱ་ཨེསྣ་རོབ་ཤིག །ྡྲོརེ་ོབ་མ་འདྲ་ནམསལགལྱ་ེནྱནཁག་བར་གཅོད་ཐམ་མཅད་ཞེ་ 
བ་དང་། མཐུན་ཆྱན་མདངབསོདེ་མས་དཔ་ལ་དངའགྱར་བ་བུནསུམ་ཆོགས་ལ་ཁམ་ས་བད་འཕ་ལ་ཞིྱ་ཆས་པ་དང་། མཆོག་དངྱཞནམོཁ་ག་པསྲེ་འཁྲབས་སཅད་ 
སྣ་ཡ་གས་འཞེནཔེ་ཿཉཀིཀ །ཅི་ས་ག་སོལབ་བཏབ་པས། དྱལེརས་བཞིན་གེ་ཕོ་ནས་ཝིམ་པ་རྱགར།། ཛྫཾ མོ ཞེས་བྗོདེ། སྲངྱ་ཆོག་ 
སྒྱདང་འདྲ། རཱ 
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དཔལ་འདོད་ རྒྱལལདམ་རཁོ་ལ། 
སྱབསའགྲོ་གེ་ས་བསྐྱེད་སྔོནདུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་སྐདཅི་གགིས་འདོད་པའྱེ་ཆུལ་པོལག་སལ་པའལྦདུགསཀརཏི་ཁཡེ་སི་ལཊོརྱསེ་སེངཱ། 
ལྡིདཾམར་པདེ་ལས་འིདོ་ཟེར་འཕྲོམ་ཡས། རངའ་ཞིནྱའི་གནས་ནས་ག་མ་འོད་དཔ་ག་ཨེདྱ་ཨི་ན་མ་ཁ་ཅནྱཾ་ཁཱ་པ་དབུ་བྱཆན་པ་འེ་འདོད་པོའྱི་ཆལ་ 
པངས་རྱས་དངྱབངྲ་དུབ་སེ་མས་དཔ་འེ་ཆོགས་དངབཅས་པ་ཨོ་བྲང་ས་མ་ཇཾཿ ན་མོ་ཨུ་རྭཱ་ཟཿ ན་སྔཿཡུཀི་རཛྷཾ་བཱཿ ཨ་བཛྲཾ་ཡུའེ་སོགས་ 
ཁྱིས་མཆོད། དཀེན་མཆོག་གྲྭསུམ་ལ་བདག་སུཐས་མཆེ། ཞེས་སོགས་གུརནས་འབབུང་བལྱེ་རུན་བཤགས་ཇུ། ཆད་མེད་བཞི་བ་ཞོམ། ཚོགས་ཞེང་ 
རྣམས་འཁ་ག་དས་སུ་གཤིགས་འང་ཕྱར། ཨམོ་སཱབཱ་ཝ་ཤུདྷ་སབརྟམཱས་བྷ་ལཛཱདྟོའཧཾ། སྟངཔ་ཏིདཞུ་གར སྟཝཛའེ་ཁང་ལས་ཡི་ཡས་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་སུམྭཧ་རཱ་གཉེས་པའི་ལེ་བ་རང་ལས་ཉེ་མའེ་དྱ་ལ་འཐོརེ་བྷི་སི་ྙད་བདམར་ཁོ་ལེསྭ་ཐུང་བའེ་རྡན་པོ་ཆེ་བྨདརཀ་ལ་སྤྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁངྒ་ཟ་གམ་སྒོ་གི་ག་པ་དྭགས་སཱ་ ཡ་ལས་ཕྱད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱརད་པའི་ཏེ་འར་རཾ་ལས་ཀེ་མའི་དྷ་ཁིལ་འོར་ཁེ་སེཁུ་རཁ་སེམསྣ་ཝཱ་ཡེག་ 
དམརཔོ། དེ་ལས་ལོད་ཟེརྩ་ཝགསྱ་ཁུཏད་ང་ཞགས་ཁ་་ཱ་བུ་བས་མྭ་ཨིས་ཨི་ཁབ་པ་འཕོས། འཕགས་ཁ་ལ་ཆོད་སྒོདཁྱཅུདཝསས་ཅད་དབཁྱདུ་ཁྭ་ས་ནས ། 
འོད་ཞེ་དམར་པོའི་ན་མ་ཕ་རྒ་རིར་འདུས་ཏེ་ཇ་ལི་མ། དེ་ཁོད་འཱ་ཞ་ལས་རང་ཀེད་འདོད་པའྱིཆལ་ཁྲོག་མདོག་པྨ་དྲ་རཱག་ར་དམར་ཞིང་འོད་འཁར་པ ། 
ཞལགཅི་གྱཝག་གཉིས་ྱན་གྲམམ་དང་ཝན་པ། ག་པ་ས་ཁམས་གྲསུ་འགུགས་ཁལ་ལག་སྐྱ་ཀུཁྱཿརྷ་སབས་སུུ་འཇིན་ཅེང་། ག་ཡོནྣ་ཞིགས་མང་དང་བཅས་ 
པཡི་ཞགས་ཕྲ་ཐུགས་ཀར་ལཛིན་པ། ཞབས་ག་ཡས་བསམ་ཞིངག་ཡོན་བྱཁངས་པའེ་སབས་ཡེམ་བཞུགསཔ། དྭབུ་སྐ་རལ་པ་ལེ་ཁོརྦ་རག་སཅན། རིན་པོ་ཆེ་ 
དབ་སྦྲལ་ཁྱེས་བཆྒྱནཔ། ད་དམའ་བའི་སྟད་ག་ཡོགས་དང། དབྟ་ཨ་ཆོགསྱ༡ ཤམ་ཁབས་གསོལ་ཁ། དའེ་པཁྙན་ཱམ་ཁནེ་བྱམས་ེད་སྣ་ཞུ་མགོག་དཿམར་མོ་ཞལ། 
གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྨནགསུ་མ་མ། གཡས་ལུག་ྱག་ལྱའརྷ་སབས་ས ཡན་ཅེང་། ག་ཡོན་བདུད་ཅེས་གང་བའི་ཐུམ་པ་འཇིན་པས་ ཡབ་ལ་ལྕའུད་པ། ཞབ་པ་ག་ཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་ག་ཡོན་བྷགུ་ཨ་ཡའི་སྟབས་ཅིས་ཡབ་ལ་འཁའིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཏིར་ཀའཁ་ཡེ་ཤེསྐྱས་མེ་འཁར་པའེདྲ་བུ་ན་བཞུ་ག་ས་པ། ་ཡབྱ་སྭཱ་བུག་ས་ཀརྨ་དཱ་ 
ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་བླབ་སྩང་འེ་ ་ག་ཁདོག་དམར་པས་གཡས་སྐརྐད་བསར་བ། ཏེ་ལསའོད་ཟེར་ འྲཕུམ་པས་བདེ་བ་ཅུནནས་འདོད་པའི་ 
གྱམ་པ་སངས་ཆུཌ།ྱངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོག་ས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་འྲཛ་སྣ་མཱ་ཛཾཿ ་་ཁྲཛ་པྱཱུའེ་སེགས་ཅིས་མཆོད། ཛྭ ཱ་ཁཧྭོཿ གཉིས་སུ 
ཨེདཔར་ཞིས། སྲར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱེཐཱལས་ཁད་ཟེ་ར་འྲཕོས་པས་དབང་གི་ག་རེག་ས#་ལཁོལདངབཅས་ལ་ཨོ་བྲ་སྭ་ཝཱ་ཛཾཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
་ལམསཅ་དྭ་ཁྱིས་བདག་ལ་མཛོན་པ་འདབང་བསསུརབ་རྩལདུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ་ཁསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་ཁེར་ཆི་ལྷིརྣཾཛ་ཝ་ཨྭ་ཧེ་ 
ཁྱེརྷན། ཞེས་གྱསངཞིང་། ཐུམ་པའྲི་རུ་ཡི་ཁོནས་དབང་བསར། སྨུ་གང་། དེ་མདག །ཆུ་གག་མ་ཡརབྱད་པ་ལས་འདདཔག་ཞུ་མེད་པས་ 
དབུ་རྒྱན་པརྱུར། དེའིདྲཔ་ལ་བར་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གིརས་མཆནཔ་ལསྣ་ནམ་པར་སང་མཛདདམའ་ཕྱོ་བྱ་དུབ་མཆོག་གི་ཕུག་རུ་མཛོད་ 
པ། སྲའིནཔར་ལྭ།ལས་བྱབ་ཨཿས་མཆོན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དཔག་མེད་དམར་བོ་མའ་མ་གཞག་གྱི་ལགྱ་མམ་ཛད་པ། ཐུགས་ཀརྒྷད་ལས་ནྡོ་ཆེ 
རྒྲུ་གིས'མཚནཔ་ལས་མི་བྱསོད་པ་གཡས་ས་གཟེན། ག་ཡོནམཉམ་གཞག་གྱི་ཁག་ར་མཇདཔ། དེ་གསུམམྱ་གྲི་ཁུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།པས། ཡྱོགས་ 
དྭཊ་འི་སངསྦྱ་རས་དངྱབཁྷ་དུབ་སེ་མས་དཔའཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རིགས་གྲསམྱ་གིནམ་ལར་མོ་བྲཛ་སྣ་མཛཿ ཛྲཾཝབི་ཧོཿ ལ་གྲསུམ་སསསར་ 
ཐིས་ཞིང་། དེ་གྱུས་ལོདོ་ཟེལཊབདགདཔར་ཁོའྲི་ནམ་པར་ཞུ་ནས་ར་བགི་ཡུས་ངག་ཡེདགྱརུ་མ་དང་དྱབེར་མེདྱྱུ་ཞུར་པར་ཁས་མ། བླ་བོལ།ྱབ་ཁནི་། 
ཐུགས་ཀའྱི་དུ་ཡེག་གི་ ཝཝཁར་ལགས་འྲེང་གིང།བྣམ་རབ་ལས་ལོདྲ་རེར་འྲཕོར།སཁསྱ་ཆས་ཝམས་ཅདྱ་ཁེ་དབང་གི་ལྔའིན་ལས་དང་དངསྲེ་གུབ་ 
ཐམས་ཉད་ལོདཟེར་དམའ་ཡོལྒི་ནམ་ང་ར་བྣཝས་ཏེ་ཝགས་འཕེང་ས་བན་དབ་བཅུས་པ་ལ་ཐིམ། ཡཁལྲལས་པ་ལེ་འོདྱེ་ཀྱེ་ཆེར་མེ་ཡས་འདོད་ཆུ་ཡུགས་ གྱུང 
ཞགས་པ་ཝེགས་ལ་དཔགྱཏུ་མེད་པྱ་ཐུང་བས། ཁམས་གྲསུམ་དབངྱད་བམ་བར་བསས་ཞིང། ཙན་དགདམའ་པའམ་ཕྫཔའི་ཝེངཁ་ཝེན་ལ་ག་གྷེ་སེང་ 
ཏོ 





3:;3 3:68,  ་ ༡ [ཤཁཾཿ% 
ྲ ལལ ་ ོ༡ར༡༢༡༡༠༦༩༡༢/༠༧ལབ།༡༡༡༩༡ 
༡ཧལོ་རོ་བ༡༩༢༢/ ¡6677 '།ཐ༡༡།།༧༩༢༠/༩༩༩༢༧༠༡༠༢༠༩༩༡༡༨༢༡༧ཐས།༢/༧༩༩༩༧ 
བ7ར༩ི726252/6 & : #༢༩༩༩/༩༩༧༧༩༧ །ཌཏཌ5པོ་ཱ།”༢།༢༡༡།༠སེེ་༡༧༩།༡༩ 
¢ ¡0 ལཱ (01; 33! 


། 







ནས་དངས་ཏེ་ཨོ་ཝ་ཤཾཀྲུདཏཿ ཨིཾ་ཀུ་སུས། མཱལྟ་ཧྷིན་ཛཿཨོ་བྲཛ་ཀུསསངེ་ཀྷི་ཧིཿ ཐ་ཁཝ། ཨོ་ོ་ེས་ཀི་ཏེ། བྲ་གོ་བསཁལོ་ 
ཝིཁུར་ཝོ ཀཀ་ཧ་ཡ་ཀྷ་ཧཡ། །ཁྲ་འགིཐཱ་ཧེ། ག་གཛང་ཡགཛྲ་ཡ། གྷ་ཀཏ་ྭ་ག་ཏ་ཡ། ཙཊ་ལ་ཡཙ་ལ་ཡ། ཆ་ཚཏ་ཡཿཏ་ཡ། ཛ་ 
ཛྷཊ་ཡ་ཛ་ཐ་ཡ། རྙསྙཏ་ཡ་བྙཏྭ་ཡ། ཐུ་ཐུ་ལ་ཡ་ཐྭལ་ཡ། ཇྲྲ་ཀ་ཡཁྲ་ཀཡ། ཊཊ་ག་ཡ་ཊ་ཧྷ་ཡ། ཞྷ་ཞུཀ་ལ་ཞུཀ་ཡ། །ཏ་ཤ་ཡཊ་གཾ་ཡ། 
ཏཏིཉ་པཏྭ་བྷཡ། ཁ་ཐོབྷ་ཡཁྫབྷཡ། ད་ད་འཡ་དར་ཡ། རྷ་ཧྷར་ཡརྙའཡ། ནྷ་ཛཤ་ཡྷཝཱག་ཡ། པ་པ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། ཁ་ཡཏུ་ཡ་ལཏ་ 
བབྒྷ་ཡ་བྡ་ཡ། གྷེ་ཏ་ཡབྷེ་ཏ་ཡ། ས་མཱ་ར་ཡྭ་ཝཁ་ཡ། ཡ་ཡོཧ་ཡ་ཡོཧ་ཡ། འཁོག་ཡ་རོཧ་ཡ། ཁཿསྟོཉ་ཨ་ཀོགས། ཞལ་ཝ་ཝ་ལ་ཀཀ་ 
ཤོ་ཝཱཡ་གོཝ་ཡ། །ྱྱཐི་ཡྫཊིཡ།་ས་སྒར་ལ་སྐ་ཧ་ཡ། ཧ་ཧན་ཡཧན་ཡ། ཊཱ་སོ་་ོ་བ་ཡ། ོབ་མངལོ་ཝགིལ་ཏ། ལ་གིུབ་ 
ཧཿ ཟྷའིཀུར། བྷི ཡའུ ཀུན མར་ུ་བ་སན། ཨཾསེ། མས་ས ཝང་༠་ཏ།ཧ་ཏེམཁ།ོ་ 
བ་མང་བོ་ཝ་ཤ་ཨཱཱཧོཿ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ཉེར་་རེ་བླ་ཝ། ཐུག་འཇོག་པད། རང་གེ་ཞིཊཁ་ག་ནས་འདྲ་ཟེར་འབོས་པས་གཞལ་ཡསསམང་གདན་དང་ 
བཅས་པ་ལེད་ཟེརྱ་སྲན་མ་པརྒྱ་ཐུ་རནས་ལང་ལ་ཞིམ། ; ,་ 
 འདོདྱསལ་འདིལྔ་རསགནངནི།ལེ་ཟབཔའི་ལགས་དང་ཐབ་མོའི་འྱགས་དང་། སྐག་མོལ་ས་ེས་གནང་གསམ་ཡོད་པ་ལས། དང་ནི 
སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱའི་ཆེཁང་བཞེན་ ཡ་ལས། གཏོར་དབ་བཙམ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནེ། ཞཁོར་ལའི་ལས་ཆོགས་ལ་ཞེ་བར་ 
ོ་བའྱི་བེྡ་མབས་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། ཤིནྱའུ་བཀའ་དོག་པར་མཛད་པས་འདིར་ཨི་འདིའོ། །གཞིཔ་ནི།མལྭ་ཐ་གམ་དམར་པའི་ནངྱད་ལྷང་ 
འདབ་བྱསད་ཆོ་མྲ་པུ་ཅན་ཞེག་འཀོད། ༡༡༡༩ ༩༠ས་པའི་ཞོགག་ཡེ་ྒ། བ་འས་ཉས་ 
རམས་འེགས་པའི་སྟེངྭུ་གཏོཌམངི་ཧི།ལོ་བཞག་ཁས་ཝཱགེ་བ་བྱ་སུར། མཐར་མཁེཁྱགུས་བར་ལཞིག་ཏེན་གཏཏོརྟད་འཀོད། 
སྭའ་འཐུལ་གཏེརདངས་ཚོན་ལྱམ་ཆེར་འཤམས། སྔནཾལྔས་ག་ཏོརམ་བཏང་། མ་ཆོདོ་པྲ་བ་མད་ྱའཉྱ་ཡེས་ྲ་གའས། འདག་བྱེད་ 
གདྱ་པ་ཉི་དདམ་ཡི་དམ་གཁ་ཡངྒ་རཿ་ཞིག་ཁྷ་མོམ། ནང་ཆཆད་བིནྱ་གིར་བླམཁས་པ་ཞི། ཨས་པཾ་ཏཱས་བསངས། སྣ་ཛཱ་ལཱ་སྭ་ཕུངས་། 
སྙེང་པ་ཧིད་ུ་གུར། སྟེང་པ་འི་ཁང་ལམས་ཆས་ལསས་ཀྭ་ཞཱ་ལཁི་་བྱད་འྲབ་གསུས་ཞུ་་ལསྤྱ་ཐུངབའི་གཞད་་ཡི་མུ་མོ་ྱ་གུར་བར་ཨམས་ 
ཡ་། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཧོ་ཟིཿ ཞེས་ལནགཡུམ་ྱྱེས་ཁེནྱ་ཡེས་བླབས། མདུན་བསེད། ཨྭ་ཡཾ་ཏཱས་ཁསངས། བླཝ་ལྷཱཡས་སྦས། སྐེང 
ཉིདདུ་ཐུར། ལྟ་པ་འེཁང་ལ་ས་ཡ་ལས་ཡྱད་དམར་ཁོ་འདབ་ས་མྭ་དུཙ་གཞིས་པའི་ལེ་བརར་ལས་ཞེ་མའེ་དྱཡེ་ལ་ལཁ་རྩ་གི་ེ་་ 
ཅ་ླྲད་ར་བ།ལསསབུར་བའིརེནཔོ་ཆི་ཕྒད་ལཱག་ལ་རྦ་གྲབ་པ་ཁི་གཞལ་ཡཔ་ག༽རྨ་ནཀམ་་གཅི་ག་པ། དྭབས་དཔ་ལས་པྨ་དམར་ཡོ 
འདབ་མ་བྱརད་པའི་ལེ་བར་རི་ལ་ས་ཀི་མའི་དྱ་གི་ལ་ཁརྒེསེ་སེཁྷ་ཊཱེག་དམར་པ། དེ་ལས་ལོད་ཟེ་རྭ་སུག་སྤྱགུ་དང་ཞགས་པ་་ྭ་བ་ 
བསམ་ཨིཌ་ཡི་ཁབ་པ་ལྔལས། འཕག་ས་པ་མཆོད། སྣད་བྱ་དུད་ཝ་མས་ཅ་དད་བང་དུ་བྱ་འུར།ནང་། འོད་ཟེ་རད་མར་པོའི་ནམ་པར་ 
ཆུར་འཇུ་སཏྲེ་ནུ་ལ་ཐིམ། དེ་འོདའགུབ་ལ་ས་འདོདཔ་འྱི་ཆལ་པློས་མདོག་པྷབ་རཀ་ཉ་རད་མར་ཞེང་འེད་འབར་བ། ཞེས་བན། 
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== ངང 
ཨྱི་ཀླ་ླ།་ཡྲི།ཁྲ།ཅ་པ་ཡག་པ་ཤེགཿ།། ༢ ས་ 





ཨ་ཞ་བཀཏཅས ཅས་ས་གལ་ག་གཅ།། ༣ # གྲ། ཊྭ་གགཝ་ཨཿ་ཐ་ཡ་ཀས་གོ་ཨོ རླ ༡8 
ཧ 1:3601:3])3111 1,01006%31-3 “༥ 17-55731131113 1,0106 4%31-2 





ཨཾ ཞྭ་རྭ་ལ་ཞེ ཨར་ཨྭ་ཐ་ཐཾ་ཤ་མཿས ༡ ཆ་ ཨི་ཨ་ངུ་ལ།། ཤོཅསམ་གལ ཤོག་མ། ༤ ྨུ 
7 ¥འ31:3103111 1,016766%313 8 633101-31156113 1,017©6 4¥ 21ˆ 3 





རང 
ཇེ རོ 


ཨི ི་ཏ་རཾཏ་ གོ་ཉོ་ཧྲ་ག་བཱ་ ཐོ་ཐཿ། ཁ་ ༣ ཨཱ། གླ་ཀླ་ཀག གེ་ས་ག་བ་གེ་ཤཿ། ༡༠ ། 
9 '1-91111163117 3 1,/0176 4318 10 )།331111356113 1,/01766༢༡31-3 






ཨྱི་རྲ་ཐཿ ཙི ཤྲ།ོ་མ་ག་བ་ཤ་ཐཾཿ ། ༢༡ ལམ ཙི །ཉ་ནཱ་ཊྲ་༡) ཤུ།་སེ་ཤོ་ལཾ ཤོ་ཙཾ་༔ ! །ཊེ 
11 1¥‡*®3163311 1,01764¥31༢ 12 ¥151111031613 1.01766¥%318 





དགི ལྲན་གྲ་གབ་ཤྲོལཿ། འཟས། ཡ་ བེ་ོ་གོའེ གས་ལོ་ཤོ་འོཤོི། 21 
17 བྱཞ8་ཆའ3ག35ཆ1 1,0166©%313 1⁄2 011153013101 1,01576-6761⁄8 





ཨི་ཤེ་ཀྲ་ ཡུ ཤྲརོ་ཙཊ་ག་བཱ་ཀ་ཤཊ། ༢༠༦ ཨོི་ཁི་ཡ་ཟན གོ་གྲག་པ་གོཤཿ། ༡༠༩ 
15 03115¥36113011 1/01-66¥:31"3 16 . ¥19%373]1-8 1:016066¥7 3123 





་ཨི་ཐར་ཊ་བ9ཝ།ཤུ ལ།ཏ་ཡ་གོ་པོ་བ་ཤཿས ༡༡། ཨོ ་ཡརྭ་རྦཱཿ ཤྲ་འ་རྲ་ལ།ལ། ཨ་པ ༡༦ ཐ་ 
17 ¥83::38315736113511 1,010:©4%31-318 3510 3191166113 1,01666¥31772 






ལཾ ཧྭམ་ཐོཊ གྲན་ཡྭ་གཀ་ཤ་ཐཿ། ཀཾ ་ལི་ཟཤ་ཡཤུ་ ཀོ་ཝོ་ཡ་ཡ་ཡཱ་བ་ཐཿ། ༢༠ ༈ཡ 
19 4911310:13 1,01764%31-3 20 ༽30130113་5101 1:010646%31-2 





་ཨཱ། པྲ་ཐོག་ཟ) ཤྲེ།རྒ་བཟླ་གྲ་བླ་ར་ཤཿ། ༢༡༣ ཨི །ཞངུ་ཀྲའ གྲ་ཡ་ག་པ་ག་ཐཿ། ༧༡ 
21 0113121366217173 1,0176 4818 22 ©1711311363 1,017047313 





ཝི། ེ་ཉྭ་ཙཨ་ལ་ཏ་ཡ་ཤོལ་ཤོ་ཤོས ༢༢༣ ་ཤཾཾ ཏུ།ཤེའ།ང་ཀ ཤྭ།ཞ་ཤོ།བ་ཤེ་ཐས། ༢༦ 
23 ¥16%3111153 1,015704¥-31-3 2/ 1311 -%3113113 1,01066¥356 





ཝ། ཐ,ྱི་ཝ།ཏུ་ ཤེ།ན་་ལ་ཤ་ཤོགས། ༢༨༣ ཙ། ་ཛའཏུག ཅོ་པ་ཨཱ་ཧ་ཐ་ཤཿས ༢༠ ༣ 
25 ])11317336115511 1⁄016066%731-3 26 1[3)-11]3-37-3 1,.0176 6 8123 





ཨི ཤའ།འིཞ།ི། ཤྲག་ཐར་ཤོ་ཀ་ཉེག་ཅས ༢༡༣ ཨཾ ཟེ་ན་ཞཡུ ༄མུ“ནྭ་ཤ།ཀ ཤེཤས། ༢༩། 
27 10131-3167111-1-1 1:01764%31⁄3 28 ¥331-3631163 1,01606 4%31-3 


36 ` 





ˆ ཨི གྲ་ཁཾ་ཤྲ་རྒཉཾ གྲཀགདོརཤ་གོ།བ ཤོ་གཿ། ༢} ༡ །བོགོལ་འབ། ག།ཏ་ཅབ་ཐ།པ་ཤོ་མཿ། ༣༠ 
29 ཉ༠༢13166111 1:01064%31-3 70 ](0]11-1116011813 1,0166 6 612 3 





ཐྲི ཤྭ་ཅ་ཝ་ཏ ཤོ་པ ཤ་ཐཅ།། ༣༢ ཤི །་ཆཱ་ཁ།ཤེ ཞུ།ན་རྭ་ཟ་་ཞ་ཤསས། ཟའ 
31 83།9863835©53 1,010664¥%31-3 72 ]111611703111 1,010667212 





ཨི་ནོ་མ་ཤྭ་ཐྭ་ཧ གྭ་ཅ་པ་ཐྲབ་ཤོ་ཐམ། ༣༢༣ ' = ་ཨོ། ༧,འོའོཀ གེ།ན་བ་གོ་གླ་ཞེམམ། ༢༦༦ 
7 1](39131317116173, 1,01066%31-3 74 ])©¥%366¥%7313 1,015667 3123 





ཨི ཤ།ཡི་བ།ང ཤ།འརཐ་ཤོ་ཀ ཐོམས ༣༡༣༡ ཡི །སྲེལ་ཀྲ ག།ཅ་པྲ་གཟ་ཤོཡི༔ཟ༔ ༣༠ 
ཏཧཏ 8༣11113¥3113 1,017967318 56 ”111630)ཉོ་5173 1:016© 6 3173 





གི གྲ་ཐ།ཁུ་ཐུ།ཅ། ཤྲོ།་འོགོ་ཡོ་ཤེ་ཤན། ༢༡༣ སཾ ཤོ་ཁོའྲ་ད་གོ་ཡ། ཤོ།ར་རོག་པོ ཐོ་གྲཿ། ༢༩ 
77 ^༢:0091131363 1,01:64%7313 38 )།13113༈38313113་0113 1,010667 3123 





ཤི་གྷཧཁྭ་ར་ཨ།ེ་ ཤྲ།ཏ་པྭ་ཤོ་ཀ་ག་ཤས། ༣༥། ་ཨོཾ་ཡ་བཊྲཿར ཤཧོ་གེ་ཀ ཐ་ཐཿ། ༦༠༣ 
༡9 )131123%331373111 1/0166-4¥9) 3 /¿0 \!3]73༢33136111'ས 1/01576 6 3123 









ྲཱ གྭ ཐ་བ་བ་བྲ་ཡ་ཐ ཤྲཏཁ་ལོ་ཁ་གཡཿ། ༧༡༣ གི ག་དུ།ཞེཆཱཐ་ལྲ།ཧ་ཧཤ་ཀ་ཀཤགཿཅ། ༄འས་ ་ 
24 )4311373312361)3511 1,01:6 6318 42) )481131-6%2101171]93 1:010668༈7 323 





ང་རང རེ ོང = རོ་བ 


ལི གཊ་ཀྲ་ལྐ་ལཊ ཤ།ནོ་པ་ག་པ་ཐཤོསཿ ` ༄༢| ་ཡོ། ཉ་ཁ་བ་ཊ་གངྦ་ཤ ཤ།ན་བ་ཐོག་ཐོམེཿ། ༦ 
27 )4330311]011717 3 1:016766%7321-3 5⁄4 ¥(3113-3101139736%11111-3 1,010667 8122 





-ཨ།ི ཏོ བ་པཾ་དཱ་ཟི། ཐྭ།ཏ་པ་ཟ།བ་་ཐ་ཐཿ། ༦༠༡༡ ཨོི་་ཧོ་བཱ་བི།ྷ་བ ལུ།ར་རྟ་ག་བཱ་ག་ཀ་ཿ། ཆེ 
35 1431133101135/3116317"༢ 1,01666¥732173/:6 ༣\།3)2-6།11")7321)1-011])3 1,016 4 31" 8 





སོ༠༧༤༡༧༣ 
རོ 


ཨ། ཐ་བཟས།ཞེབ ཤ།ཅ་པཤ་ཐོ་ཁ་ཤ་ཐཿ། ༦༦།། ཀོ གྲ་བཱ་ཤྷ་བ་རྲ་ཆ ལ་སཊ་ཐྭ།བུ་ཤ་མཾཿ༔ ༡༩ | 
27 )431136031161-31)01/01)3 1.0106.4%31-6-/08 ༣\།3]123010167 -]1163©08 1/01566༢།31-3 
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ཧཱ ཐྭ་བ་ཤྲི ཀོ ལྲ།དཉ་གོ་ཤ་ཤེཐཿ། ༧༤ ¦ ཤཏོ་ལྷ་ཁྲོ་དྲོོ ལོ།ཉོ་ཡ་གོ་་ཤོ་ཐཿས ༡༩༦ 
9 )431156116 1,01666%31-8 50 )421131351131711313 1:0176-6313 


) 





གྭཾ། ཀཊལྭ་ཐཊ་ཤོཾ ཁྲ།ཅ་ག་ཞོ་བ་ཐོགཿ། ༡༡ 
51 143113661136138111"7'3 1,017©066%31-452 831139813])111133 1,01066¥ 813 


42 





ཨི། ཨ་ང་ཤྷ་བ་ིཏྲི ཤྭན་ཕྲ་གྲབ་ཐ་ཐཿ། ཤའ། ཀི ་ཁལ་ཊཧྲ་་ན ཤན་པ་ག་པ ཤཿ ཤཿ 
ཏཧཏ )[3]131725113]61716©01 1[,01064%31732 ཏཾ 3211381231)11113-3 1,01066¥73123 





ཨཾ] གྭར་པོ་ཐོ།། ལ།འོཁ་ཤོ།བ ཤོནཿ། ཧ༡། ཤ། ཟ1ོ་རོ་ཁཏ ཤ།ཧ་པཾ་ཤོ་ཀ་ཐོ་ཤ།། ༠༡ ། 
ཧཧ 6162335/30135%1 1,016©6%31-3 56 93013117-310]1361-3 1/01766¥312 





ལི ལོ་ལྡེ་བ་ཀྲ་ གུ་ཏསྦ་ག་པ་ཤགཿཕ ༢༡༣ ་ཨ། །ཁི་ཨཞསཱི་ག།ོ་ཧ་པ་པ་གཡེིམ། ༦༩ ༣ 
ཧ7 61 9%¥1158156 1:016(6ཛ¥31:8 58 7(9151-6:31210118 1,0166-6¥ 31 





ཨི ག་པའི ཨ་སྟ་ཐག གོ་ནས པ༡ཅསག སེ གོ་བག་གྲ་ལ་ ཨ་བ་གལ་གཡཅ། ༠༠ ༦ 
59 ཉ།(ཞ3636817])]13 1,/01664¥%31"3 60 63661186617]8 1/01666¥818 





་ཨི་ལྷོ་ཀ་ལ། སེ ཨཉཏ་ཡ་ཟ་པ་ཤ་མཿ།། ༡༥ ® སཱཾ། ཊ།གལོ་མོ།ེ ཤུ།ཅ་ཆྭ་ཐོ་བ་ ག་མ་ཿ11 ཅའ ! 
61 །ཞ8ཆཡ8༢0311 1,016066731:3' 62 ཁྲཞྲེ°ྱ3-ཌ1:893651 1,0160643123 
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༄། རཁུ་ོ་ཐ་བ་ བ།ཧ་ཡྭ་ཤོ་ལཾ ཀོ་ཉཿ། ཅཤམ་ ཨཾ ཀ་ལ་ཁ་ཊུ གཉན་པོ ཤ་པཿ༔ ཉན 
6ཏ )131136111331)131)©8 1,༥ 66 031161737)1-31)]13 1,01666༢ 812 





་ཛ། ་མཁ་གི་ཐ ཤུ་འ་པ་ཤོབ ཤོ་ཤཿ། ཐག !) 
67 0311117-701-310113 1,01766 213 68 5:03 $ 37012610]13 1:0106 6 8122 


ཟི 
ཛཱ 


ཆཿ་ 





ཨ ་ཤུཐེག་ཀྲརཿ ལུན་་ཨ་ཐ་ཀོཤས། ཨ་ཝ ་ཤ་ཀྲནི་ཨནཊ་པི་་སོ་གི་བ།འཟྟ་ཀ་ཐ་ཐ། ༡༠༡ 
69 [2351-1)0137113157178 1..70 831༡%3601627-6010111 911 ཞ་ར 31301 1]... 





ཧ། ཀའི་སི་འོ་ཤཾཔ།ལེ་ཅ་མི། ལ་ཉ་ཧ་ཤོ།ཁྭ་ཐ་ཊ30 ༡༡ // 


་ཤཱཾ། ཏ་འཅ་ལཱ་ཁ གྲར་པ་ཤ། ཤ་ཐེཿཿ ༡༡ 9 
71 8317%¥31337731༡3113¥1-916301])]]7 1,72 །ོའ་ཆ82687)/71113 1,017:64%7321-3 


47 





ཨི ུཞ་ཝ།ཧུ་ གོ།ཨ་ཅ་ལོ་ ཨ་ཐན། ༡༣༣ ཨ། ལྭག་ཀཱ་ྭཧྦལ་གེ ཨུ།ལ་ཅབ་ཐོ་བ་གཉཿ། ༡༦ 
773 ༠བོའཞ་886།13ེ་ཏ11 1,01:6473123 =° 7/% 1361013111 0373 1.010067313 





ཨྱི་ཟ་བཏ་ཨཱི་ཐ ལུ།ཧ་མ་ག་ལཾ་གོ་ཤཀཿ ༡ཞམ་ ཨི་ཨག་ཡ་ག་པ་ག་བ་གཤས། ༡༣ 
75 ¥331091177 98 1,01:64%7317:3 76 ཏཧྲོ16726།154111 1,01666༢ 3128 





ལི བརྒ གྲྭ།རྲ་ཿཀྲག་ཡོ ་ེ་ཤཉུ1] ༡༡༣ ཨཾ། ག་ཤའ་ཤུ ལེ་ཞ་་གཞག་ཞག་ཉཿ། ༡༩༦ 
77 ཧ5ྲ3ྲ༡34:36177 1,01066%3173 = 78 ¥39366116@ 1.0106673122 





མཾ །ྭ་ཡྲ་ཅུག ཤླ༡ར་ཕ་ གྲྭ བ་ཨ་ཤཿཿ ༡༦ིཐ ་ཨཾ་མ་ངུ་ཁ་རྭ་ཡ་ཨ། གྲ།ཅ་ས་གལ་ག་ཐཿ། ༠༠༣ 
79 ¥167:21131-3 1,01794¥31-3 90 3༣[311373313865%8 1,01666%81-2 


4? 





ཨཾ ཆྭ་ལག་ག གོ་ཞ་བྭ་ག་བཱ་ག་མཿ། ༤༥༣ ཝྲི ཞུ་འ།འོ་གི། ལྲརཿཐེ་ཨཱ་བ་ག་མམ། ༩༠ ༣ 
81 1¥918©613 1,01:96¥%318 82 ཏཧ།(0013ན73།1 1,016 4 3123 





ལི གློ་ཐག གྲ་ག་ས་བ་ཤཤཿ། ཏཝ་། ཨཾ ཟླ་བས གཏ་པ་ཟ་ལ་ོ་མཿས ༦ 
8ཏ ༣༠1111#3 1,01066¥31-3 - 80 1]73113%1 1,01704%31༡8 


50 





གི ཀུའ་ཤ་ ཏར༧༢་བ་ཀ ཤོ་9ཊ། ༤ཤ ཝ་ ་ལྭ། ཐྭ་ན་ཡྲ་ཤཾ་ ལྭ།ཧྲ་༠ྲ་ཤོ་བ ཨ་ཐ༔9 ཇ་ཅ 
85 [*3¥973 1,01:64%313 36 "༼23123)1-31"0:3 1,016©4¥ 3224 





འ 


༡ རརར 


ཝཱ] ཞྭ་ཅཿཝྲརོ།༢ོ་ ཤྲ་ཞོ་བ་ཤོ་བ་ ཐཐཿ1 ©༡) ་ཨི། ཤོཊ་པ་ཁི་པ། ལོ།༼རོ་ཐྲབ་ཞོ།ཁ ཤ་མ ང་མ 
87 '¥3453611116313 1,01:64%373༢ 88 70138381¥23118 1,:017:64%312 





ཨིི། ི་དུ་ག།ཏ། ཉ།ཏ་པ་གྲ་བ ཤམཿ། ༦༦ །༈ །་སེ་ཊ།མཱ་ ཨའ་གི གའ་ས་ལ་ཐག་ཿ་། ༨༡༣༡ ་ 
89 931911311350113 1:01004731723 90 །2@811010573831163143113 1 





་ཡཱ། ལྷང་འཊི་ཟྭ་གཏིན་ནལ་ཐ ཤུཔ་གའ་ནནཿ། ༣ 9 པ་ཤྲི་བ་པ འན་བ་གལ་གཤས། ༣༡ 
91 8མངཿཟོལཆ་ཟེཝ་༢༢༠༦1-6༠6་8༧་8 92 1¥716163115113 1,01764¥31ˆ3- 


52 





ཨཱཾ ཝུགགི་ཐིབ་སིཀ གུ་ན་ས་གག་གཉཿ། ༢༣ ཐ ་ཨ། ་ཀ་ཀ་་ཡ་ཧོ་ག་ཅཾ་ལ ལཞཿ་གོལ་གཊཾཝ། ༥༦༣ 
97༡ _8།6851-880631-46118 1» 94 ?[35333316]6173101-3 161-06113 1¿ 






་ཤཱཾ། ཝཱཟུུ་ཊ།ཉོ གུ།ཆུ་བཟ་ག ཟ་ཞེན། ལཾ * ཧཱ། ཟུ་གཱ་ཆུ ཤ།ན་པ་གག་ཤོཤཿས དད 
95 16583-8:1153101+3 1,01766%31-3 96 37211013661163 1,01066¥-3173 


53. 





གྲ) ཡག་ཀྭ་ཆཿ་ཤ།དཐལ་ཀལ་ཤཱཿ། ༢ ༣" ཨཾ ཟ་ཟ་ཆ ལ་ཡ་གས ཤོགཅཿ ༦༩ ༣ 
7 ཤ༢1༢ཝ་ཞང།།༢ 1:0566༈3ཟ་8 98 ¥31-363 1:0176©¥318, 





ར་འ 
རེ 


༨ 
༦ 





ཨི་ཧོག་ཕག གྐར་པ་ག་ཁ་ཤསཿ་། ;). ཝཾ] རོ་ཙེ་ཁྭ་ཧཱ། ལ།་ད་ཤྭ་ཀ་གྲོ་བཿཱ། ༢༠༠༣ 
99 1(38393636111 1,/0106%༈ 3136 100 1461117)861018 1,0166 6 8128 


54 





ཤཾ། ཡི་ཊ་བཚ ཤྲ།ཁྲེ་ད་གོ།ཀ་ཀ་ཐཿ0 ༢༠༢ * ཨཾ གླ་ཊ་མའེ ག་ཀ་ཅ་ཤོ་ཁ་ག་ཐ་ཟ།། ༡༠༠༣ 
101 [ཆུ{303‡58  1,0157©64%312-3 = 102 ནོ7131716361 1,01764¥3723 






་ཧཾ] ་ཐཅན་ཕི། ཤྲོ་ཞ་མཤོ་ལོ་ ཀོ་ཤཾ་ ༡༦༣་ཐ་ གེ ཀ་ལ་ཡ་ྤ་དོག་ ལན་པ་ཤོ་ལོ ཤོ་པ ༡༦༧༩ 
107 $363159817ཾ 1,01:69༡8ཆཌ་ 104 ཏྲཉ་ཉ3ཞོ131617-8013 1/010066731-3 





ལི་ཛུའ་དོལ་ཅུ།ལ་ཇོལ་གཤ ལ།ན་པ་ག་ཤ་པཿ། ༡༦༥༠ ༢༡) ་བྲ་ལངོ་བོ། ཤ།ན་ཐོ།བཱ་ ཤོ་བཅེས ༢༤༠ ༔ 
105 1[31411-31111321"111-311-%3113113 1, 406 །[313]1816 1,017647313 





ཧཾ] ཅཱ་ཨུ།ཇ་གྭ ཨུ་ཧ་་གྭ་ཡུ་ཀེ་རྙཟ། ༡༩༢༡ ༦ «= ཨཾ] ཏུ་པ་མི་འ ལུ།ཧརྦ་ཤོ་ལཾ་གྲ་ལོཿ ༡༠༩ ༈ 
107 ][313]1313 1,01064%313 108 །[[3༡361ཾ¥3 1,0166 4 3123 


༩༡༧ 


2 1།1®3©65736©66 ་-ཇ 

ཧ 009193118011 0£ $11© 108 1,0166:4%31-39 111 ]) 3116 འུ 

ཏཧ 01111166© ¥©༠1-981011 ཏར རླ 
¶11)©5 311 ¥©1791-011 








རོ 


7 1ྤ༠༠༠951༡10%1011 0£ 1116 [19 8 པས་ཛ་ , = 





.01601464¥3123 
113 %116 071111696 8116 711095311 ན©1-91.0119 | 
12  9ྲཞྲ129151-1© 19:31111901༡1-7058 ༨༣ ཁ་ལ འ 

།8111171-18 1:311118-601༽-0% ཿཿ 
15 1316-༢༦-7༠ 0146 ། ༧ ' ། 
16 , ༢9061161× 71: 108 1398693 0£ 1010626 22 2 111 %16 ཐ༠6།༠:༠༠ ༠#£ $ {:‡ 
18 ༣1979061612× 11: 108 138969 ༠£ ¦ 1:09478789 111 $116 ཟུ ས་ 

ˆ 813111186©111)© ` རོ 





21 ༢]0906161#£ 111: 11366× 
29 11111951-3510118 0£ 108 1,01676:4%31:36 111 32 





